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Nghieân cöùu daân soá taïi Vieät Nam cho thaáy tæ leä voâ sinh 

hieän nay khoaûng 9% vaø öôùc chöøng coù hôn moät nöûa 

trong soá ñoù ñi khaùm vaø ñieàu trò voâ sinh. Döï baùo cho 

thaáy ñeán naêm 2025, seõ coù gaàn 3 trieäu caëp vôï choàng 

trong ñoä tuoåi sinh saûn töø 15 ñeán 49 seõ ñöôïc chaån ñoaùn 

maéc moät beänh lyù gaây voâ sinh. Caùc kyõ thuaät sinh saûn 

coù hoã trôï phoå bieán hieän nay bao goàm bôm tinh truøng 

vaøo buoàng töû cung (IUI) vaø thuï tinh trong oáng nghieäm 

(IVF). Caùc kích thích toá thöôøng ñöôïc söû duïng ñeå ñieàu 

trò trong hoã trôï sinh saûn nhö: GnRH ñoàng vaän hoaëc ñoái 

vaän, gonadotropin, progesterone vaø clomiphene citrate 

(CC). CC thöôøng ñöôïc caùc baùc só söû duïng nhö thuoác 

ñaàu tay trong kích thích buoàng tröùng khi thöïc hieän IUI. 

Nhöõng thuoác kích thích buoàng tröùng vaø taêng cöôøng khaû 

naêng sinh saûn phaùt trieån raát nhanh vaø ngaøy caøng xuaát 

hieän nhieàu trong nhöõng naêm gaàn ñaây.

Ngoaøi caùc yeáu toá coù theå aûnh höôûng ñeán nguy cô ung thö 

nhö: di truyeàn, cheá ñoä aên uoáng, mang thai, phaù thai, tuoåi 

cho con buù ñaàu tieân, uoáng röôïu, huùt thuoác laù, taäp theå 

duïc vaø caân naëng cô theå... thì moái töông quan giöõa nguy 

cô ung thö noùi chung vôùi caùc yeáu toá noäi tieát trong cô 

theå cuõng ñaõ ñöôïc nhieàu nghieân cöùu treân theá giôùi chöùng 

minh vaø xaùc nhaän. Ñaõ coù nhieàu baèng chöùng cho thaáy 

ñieàu trò noäi tieát cho phuï nöõ trong thôøi kyø maõn kinh coù 

lieân quan ñeán nguy cô ung thö vuù vaø ung thö noäi maïc töû 

cung. Ngoaøi ra, beänh nhaân vôùi soá laàn ruïng tröùng nhieàu, 

choïc nang, vieâm vaø nhöõng cô cheá söûa chöõa cuûa noù coù 

theå ñoùng vai troø trong nguy cô ung thö buoàng tröùng. 

Do vaäy, aûnh höôûng cuûa caùc thuoác kích thích noäi tieát trong 

ñieàu trò voâ sinh leân nguy cô ung thö phuï khoa nhö: ung thö 

vuù, ung thö buoàng tröùng, ung thö coå töû cung vaø ung thö 
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töû cung... ñöôïc nhieàu nhaø khoa hoïc quan taâm vaø nghieân 

cöùu. Muïc ñích cuûa baøi naøy laø toång quan y vaên nhaèm cung 

caáp theâm thoâng tin lieân quan veà caùc vaán ñeà treân. 

NGUY CÔ UNG THÖ VUÙ

Ñaõ coù moät soá nghieân cöùu cho thaáy moái lieân heä giöõa 

thuoác kích thích khaû naêng sinh saûn vaø ung thö vuù. Tuy 

nhieân, caùc keát quaû coøn traùi ngöôïc nhau moät soá nghieân 

cöùu cho thaáy coù söï taêng nguy cô tieàm aån trong khi 

nhöõng nghieân cöùu khaùc laïi cho raèng giaûm nguy cô. Vieäc 

söû duïng CC trong hôn moät naêm coù lieân quan ñaùng keå 

vôùi vieäc giaûm nguy cô ung thö vuù. Ñaây khoâng phaûi laø 

ñieàu baát ngôø vì CC ñöôïc bieát ñeán laø thuoác coù tính khaùng 

estrogen. Moät phaân tích coäng goäp naêm 2010 keát luaän 

raèng khoâng coù moái töông quan giöõa ung thö vuù vaø thuoác 

kích thích hormone nhö CC, gonadotropin, GnRH. Tuy 

nhieân, phaân tích coäng goäp naøy khoâng ñoàng nhaát vaø vieäc 

theo doõi chæ trong moät thôøi gian ngaén neân cuõng chöa 

theå keát luaän chaéc chaén.

NGUY CÔ UNG THÖ 
BUOÀNG TRÖÙNG

Ñaõ coù nhöõng baùo caùo laâm saøng quan taâm ñaëc bieät ñeán 

moái lieân keát giöõa vieäc söû duïng thuoác hoã trôï sinh saûn vaø 

nguy cô ung thö buoàng tröùng. Vieäc söû duïng CC cho 12 

chu kyø hoaëc hôn nöõa cho thaáy coù khaû naêng laøm taêng 

nguy cô ung thö buoàng tröùng, trong ñoù loaïi ung thö giaùp 

bieân aùc tính gaëp nhieàu nhaát. Nhöõng nghieân cöùu gaàn ñaây 

taäp trung vaøo nhöõng phuï nöõ ñieàu trò thuï tinh trong oáng 

nghieäm. Moät nghieân cöùu ôû UÙc xem xeùt treân 32.000 phuï 

nöõ töø 10 trung taâm thuï tinh trong oáng nghieäm vaø theo 

doõi lieân tuïc trong 10 naêm thì coù 13 tröôøng hôïp bò ung 

thö buoàng tröùng. Nghieân cöùu naøy ñaõ ñöa ra keát luaän 

raèng khoâng coù nguy cô cao ôû nhöõng phuï nöõ ñieàu trò thuï 

tinh trong oáng nghieäm so vôùi nhoùm khoâng ñieàu trò. Moät 

nghieân cöùu lôùn khaùc ôû Haø Lan vôùi hôn 25.000 phuï nöõ 

duøng thuoác hoã trôï sinh saûn ñieàu trò thuï tinh trong oáng 

nghieäm vaø theo doõi sau 6 naêm, coù 17 tröôøng hôïp phaùt 

trieån ung thö buoàng tröùng vaø taùc giaû cuõng cho keát luaän 

töông töï.

NGUY CÔ UNG THÖ 
TÖÛ CUNG (UNG THÖ 
NOÄI MAÏC TÖÛ CUNG) 

Khoâng coù nhieàu caùc nghieân cöùu lôùn xem xeùt veà vaán ñeà 

naøy. Cuõng töông töï nhö caùc nguy cô ung thö khaùc, coù 

moät soá nghieân cöùu lôùn vaø nhoû cuõng cho nhöõng keát quaû 

khaù traùi chieàu, nhöng nhìn chung khoâng coù moái lieân heä 

giöõa nguy cô ung thö töû cung vôùi vieäc söû duïng thuoác 

ñieàu trò voâ sinh.

NGUY CÔ UNG THÖ 
COÅ TÖÛ CUNG

Maëc duø nguy cô ung thö coå töû cung khoâng lieân quan 

ñaùng keå giöõa noäi tieát vaø khoái u nhöng döôøng nhö coù 

moät tæ leä taêng nguy cô ôû nhöõng beänh nhaân coù söû duïng 

thuoác ngöøa thai vaø sinh nhieàu con. Coù moät vaøi nghieân 

cöùu trích daãn raèng vieäc söû duïng CC laøm giaûm nguy cô 

ung thö coå töû cung. 

Caùc nghieân cöùu cho ñeán nay khoâng xaùc ñònh baát kyø moái 

lieân heä naøo giöõa ñieàu trò voâ sinh vaø nguy cô cao caùc ung 

thö nhö: ung thö vuù, töû cung vaø coå töû cung. Nhieàu phuï 

nöõ ñieàu trò voâ sinh khi tuoåi ñôøi coøn raát treû vaø seõ traûi qua 

nhieàu naêm môùi ñeán tuoåi maø tæ leä ung thö thöôøng cao, 

trong khi caùc nghieân cöùu dòch teã hoïc ôû caùc phuï nöõ naøy 

thöôøng khoâng cung caáp ñöôïc thoâng tin cuï theå, chính 

xaùc veà nhöõng keát luaän lieân quan ñeán nhöõng yeáu toá maø 
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coù theå laø nguyeân nhaân daãn ñeán ung thö (ung thö vuù, 

buoàng tröùng hoaëc töû cung) nhö: vieâm noäi maïc töû cung, 

roái loaïn ruïng tröùng, hoäi tröùng buoàng tröùng ña nang, caùc 

vieâm nhieãm oáng daãn tröùng...

Ñieàu trò vôùi CC vaø gonadotropin trong hoã trôï sinh saûn 

ñeå kích thích nang tröôûng thaønh vaø gaây ruïng tröùng coù 

theå töï noù laø moät phaàn cuûa cô cheá lieân quan ñeán nguyeân 

nhaân ung thö buoàng tröùng. Giaû thuyeát veà söï ruïng tröùng 

khoâng ngöøng maëc nhieân coâng nhaän raèng söï ruïng tröùng 

thöôøng xuyeân gaây thieät haïi vaø söûa chöõa cuûa bieåu moâ beà 

maët cuûa buoàng tröùng, laøm taêng khaû naêng ñoät bieán DNA 

vaø coù theå taïo ra moät khuynh höôùng chuyeån ñoåi hình 

thaùi. Ñieàu naøy coù theå giaûi thích taïi sao phuï nöõ nhieàu con 

coù nguy cô ung thö buoàng tröùng laø 30-70% thaáp hôn so 

vôùi phuï nöõ chöa sinh laàn naøo.

KEÁT LUAÄN

Thuoác ñieàu trò kích thích nang noaõn khoâng laøm taêng 

nguy cô ung thö noùi chung. Voâ sinh baûn thaân noù coù theå 

laø moät yeáu toá nguy cô phaùt trieån beänh ung thö. Nguy cô 

ung thö phuï khoa taêng nheï ôû moät soá nhoùm beänh nhaân 

voâ sinh coù ñieàu trò. Cho ñeán nay, khoù coù theå xaùc ñònh 

nguy cô ung thö taêng do lieân quan ñeán nguyeân nhaân 

gaây voâ sinh hay do caùc noäi tieát toá söû duïng trong ñieàu 

trò. Tuy nhieân, vieäc tieáp tuïc theo doõi nhöõng taùc ñoäng laâu 

daøi cuûa ñieàu trò noäi tieát leân söùc khoûe cuûa phuï nöõ laø raát 

caàn thieát.
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