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Nghién ctu dan s6 tai Viét Nam cho thay ti 1& vo sinh
hién nay khodng 9% va u6c chiing ¢6 hon mot nda
trong s6 do di kham va diéu tri vo sinh. Du bao cho
thdy dén ndm 2025, sé c6 gan 3 triéu cap vo chong
trong do6 tudi sinh san ti 15 dén 49 sé dudc chan doan
m&c mot bénh Iy gay vo sinh. Cac ky thuat sinh sén
c6 hd trg phd bién hién nay bao gdm bom tinh triing
vao budng td cung (IUl) va thu tinh trong 6ng nghiém
(IVF). Céac kich thich t6 thusng dugc st dung dé diéu
tri trong hé trg sinh sén nhu: GnRH ddéng van hoic déi
van, gonadotropin, progesterone va clomiphene citrate
(CC). CC thudng dudc cac bac si st dung nhu thudc
dau tay trong kich thich budng tring khi thuc hién IUI.
Nhing thuéc kich thich budng tring va tdng cudng kha
nang sinh san phat trién rat nhanh va ngdy cang xuat

hién nhiéu trong nhiing nam gan day.

Ngoai cac yéu t6 c6 thé anh hudng dén nguy cd ung thu
nhu: di truyén, ché do &n uéng, mang thai, pha thai, tudi
cho con bu dau tién, uéng rucu, hut thudc 14, tap thé
duc va can nang co thé... thi méi tusng quan gidia nguy
€0 ung thu néi chung véi cac yéu té noi tiét trong co
thé cling da dudc nhiéu nghién ctu trén thé gisi ching
minh va xac nhan. Da c6 nhiéu bang ching cho thay
diéu tri noi tiét cho phu nd trong thsi ky man kinh co
lién quan dén nguy co ung thu v va ung thu ndi mac tu
cung. Ngoai ra, bénh nhan véi sé lan rung tring nhiéu,
choc nang, viém va nhing co ché sla chia cla né co

thé dong vai trd trong nguy cd ung thu budng tring.

Do vay, anh hudng cla cac thubc kich thich noi tiét trong
diéu tri vo sinh 1én nguy co ung thu phu khoa nhu: ung thu
v, ung thu budng triing, ung thu cd td cung va ung thu



tl cung... dugc nhiéu nha khoa hoc quan tam va nghién
ctiu. Muc dich cla bai nay 1a tdng quan y van nhdm cung

cép thém thong tin lién quan vé cac van dé trén.
NGUY CO UNG THU VU

Da c6 mot s6 nghién clu cho thdy mdi lién hé gida
thudc kich thich khd nang sinh san va ung thu va. Tuy
nhién, cac két qué con trai ngugc nhau mot sé nghién
clu cho thdy cé su tdng nguy cd tiém &n trong khi
nhiing nghién ctu khéac lai cho rang giam nguy co. Viéc
sl dung CC trong hon mét ndm c6 lién quan dang ké
vOi viéc gidm nguy co ung thu va. Day khong phai la
diéu bt ngo vi CC dugc biét dén la thude co tinh khang
estrogen. Mot phan tich cong gop nam 2010 két luan
rang khong c6 méi tuong quan gida ung thu va va thuéc
kich thich hormone nhu CC, gonadotropin, GnRH. Tuy
nhién, phan tich cong gop nay khong déng nhat va viéc
theo doi chi trong mot thdi gian ngdn nén clng chua

thé két luan chéc chan.

NGUY CO UNG THU
BUONG TRUNG

D4 c6 nhiing béo céo lam sang quan tam dac biét dén
mai lién két gidia viéc st dung thudc hé tro sinh san va
nguy co ung thu budng tring. Viéc st dung CC cho 12
chu ky hodc hon nlia cho théay c6 kha nang lam tang
nguy o ung thu budng tring, trong doé loai ung thu giap
bién ac tinh g&p nhiéu nhat. Nhiing nghién ctiu gan day

tap trung vao nhiing phu nd diéu tri thu tinh trong 6ng
nghiém. Mot nghién ctiu 8 Uc xem xét trén 32.000 phu
nd td 10 trung tdm thu tinh trong éng nghiém va theo
doéi lién tuc trong 10 ndm thi c6 13 trudng hgp bi ung
thu budng triing. Nghién ctu nay da dua ra két luan
rang khong c6 nguy co cao & nhiing phu nd diéu tri thu
tinh trong 6ng nghiém so véi nhom khong diéu tri. Mot
nghién cuu l6n khac 6 Ha Lan véi hon 25.000 phu ndi
dung thudc hé trg sinh san diéu tri thu tinh trong éng
nghiém va theo déi sau 6 nam, c6 17 truéng hdp phat
trién ung thu budng triing va tac gid ciing cho két luan

tuong tu.

NGUY CO UNG THU
TU CUNG (UNG THU
NOI MAC TU CUNG)

Khong cé nhiéu cac nghién ctiu I6n xem xét vé van dé
nay. Cling tudng tu nhu cac nguy co ung thu khac, cé
mot s6 nghién ctu I6n va nhd cing cho nhing két qua
kha trai chiéu, nhung nhin chung khéng c6 méi lién hé
giia nguy co ung thu td cung véi viéc st dung thudc

diéu trj vo sinh.

NGUY CO UNG THU
cO TU CUNG

Mé&c du nguy co ung thu c8 tl cung khéng lién quan
dang ké gilia noi tiét va khéi u nhung dudng nhu cé
mot tf 16 ting nguy co & nhing bénh nhan c6 st dung
thu6c ngua thai va sinh nhiéu con. C6 mot vai nghién
clu trich dan réng viéc st dung CC lam giam nguy co

ung thu cé td cung.

Cac nghién clu cho dén nay khong xac dinh bat ky mai
lién hé nao gidia diéu tri vo sinh va nguy co cao cac ung
thu nhu: ung thu v, td cung va cé td cung. Nhiéu phu
nd diéu tri vo sinh khi tudi dsi con rat tré va sé trai qua
nhiéu ndm méi dén tudi ma ti 1& ung thu thusng cao,
trong khi cac nghién ctu dich t& hoc & cac phu nd nay
thusng khong cung cép dugc thong tin cu thé, chinh

xac vé nhiing két luan lién quan dén nhiing yéu t6 ma

by



c6 thé la nguyén nhan dan dén ung thu (ung thu vd,
budng tring hodc td cung) nhu: viém ndi mac td cung,
réi loan rung tring, hoi tring budng triing da nang, cac
viém nhiém éng dan tring...

Diéu tri véi CC va gonadotropin trong hd trg sinh san
dé kich thich nang trudng thanh va gay rung tring cé
thé tu né 1a mot phan clia co ché lién quan dén nguyén
nhan ung thu budng tring. Gia thuyét vé su rung tring
khong nguing mé&c nhién cong nhan rang su rung tring
thudng xuyén gay thiét hai va slia chiia clia biéu mo6 bé
mat clia budng triing, 1am tang kha nang dot bién DNA
va c6 thé tao ra mot khuynh huéng chuyén déi hinh
thai. Diéu nay co thé gidi thich tai sao phu nd nhiéu con
¢6 nguy co ung thu budng tring la 30-70% thép hon so
v6i phu ndi chua sinh 1an nao.

KET LUAN
Thudc diéu tri kich thich nang noan khéng lam tang

nguy c6 ung thu néi chung. Vé sinh ban than né cé thé
la mot yéu t6 nguy co phat trién bénh ung thu. Nguy co

ung thu phu khoa t&ng nhe 3 mot s6 nhoém bé&nh nhan
vo sinh c6 diéu tri. Cho dén nay, kho co thé xac dinh
nguy co ung thu tdng do lién quan dén nguyén nhan
gay vo sinh hay do cac noi tiét t6 st dung trong diéu
tri. Tuy nhién, viéc tiép tuc theo déi nhiing tac dong lau
dai cla diéu tri noi tiét 1en stic khde cla phu ndi 14 rét
can thiét.
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