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co HOI BE CAI THIEN
sUCc KHOE PHU NU

BS. Lé Tran Anh Thu

Trung tdm Ch&n doén y khoa, Pai hoc Ky thuat Y Duoc Da Néng

Ung thu ¢8 ti cung (UTCTC) la mot trong nhing can
bénh ung thu phd bién 3 phu nd trén thé gisi cting nhu
6 Viet Nam, chi xép hang thi hai sau ung thu va va la
nguyén nhan gay tl vong phu nd hang dau & cac nudc
dang phat trién (ACOG, 2004). Day la mot can bénh
rdi ro nhung lai c6 ¢o hoi chita khdi néu dugce phat hién

s6m (Path-Preventing cervical cancer, 2007).

Cu mbi hai phut lai c6 mot phu nd trén thé giéi qua doi
vi UTCTC, khién t8ng s6é phu nil chét vi can bénh nay
I&n t6i 288.000 ngudi méi nam, 80% trong s6 do 1a phu
nl séng & cac qudc gia dang phat trién, trong khi ti 1&
ma&c va td vong do UTCTC c6 xu huéng giam dan & cac
nuéc phat trién nhd nhiing tién bo trong phong bénh,
phat hién va diéu tri sém (ACOG, 2004; Blumenthal va
cs., 2005). Do vay, UTCTC van tiép tuc 1a van dé 16n doi
voi stc khoe phu nd, tham chi ¢6 nhiing phu ndi é cac
nuéc phat trién ciing khong nhan dugc su chdm séc
stc khde can thiét. Nhu vay, can c6 mot chuong trinh
cham soc stc khde phu nd, tdm soat UTCTC phu hop,

kha thi dé tat c& phu nii déu co thé tiép can dudc. Cudc
chién chéng lai c&n bénh UTCTC, mot can bénh c6 thé
ng&n nglia va co thé dugc xem nhu la cudc chién bao
vé phu n{ toan dién vé sic khde, nhan quyén va dao ly.
Diéu nay gilp cho cac phu nd, gia dinh va cong dong
clia ho c6 mot tuong lai khong bi de doa bdi can bénh
UTCTC (Path-Preventing cervical cancer, 2007).

MUGH KHUYEN NGHI
CHINH BDE CHUUNG TRINH
TAM SOAT VA BDIEU TRI
UNG THU CD TU CUNG

co HIEU QUA (ACCP, 2007)

Hiép hoi phong chéng UTCTC (Alliance for cervical
Cancer Prevention — ACCP) da chia sé cac muc tiéu
ngén ngtia UTCTC & cac nuéc dang phat trién gom:

e Danh gia nhing tiép can moi dé diéu trj va tdm soét
UTCTC.



o Cai thién hé théng phuc vu y té co sd.

e DAm bao quan diém va nhu cau cong ddng phdi hop chat
ché v6i dé cuong chuong trinh phong chéng UTCTC.

e Nang cao nhan thic cong dong vé UTCTC va chién
dich phong chéng UTCTC hiéu qua.

N&m 2007, nhiing nghién ctu phan tich clia ACCP & An Do,
Chau Phi, Peru va Thai Lan da dua ra musi khuyén nghi dé
chuong trinh tAm soat va diéu tri UTCTC c6 hiéu qu, do la:

1. Moi phu ni déu c6 quyén tdm soat UTCTC it nhét

mot lan trong sudt cudc doi.

2. Méc du chuong trinh tdm soat dua trén té bao hoc
s dung Pap smear cho thdy c6 hiéu qué & Hoa Ky
cling nhu cac nuéc phat trién khac, nhung khé dat
dudc & nhiing noi c6 ngudn luc thdp do khé khan vé

chét lugng va gia ca cla Pap smear.

3. Céac nghién cuu cho thay rdng chién luge hiéu qua
nhat cho chuong trinh phong chéng UTCTC thi cép
4 nhing noi c6 ngudn luc thép la chuong trinh tam
so4t st dung hoac la xét nghiém HPV DNA hoadc
la phuong phap quan sat cé tl cung véi acid acetic
VIA (Visual Inspection with Acid acetic — VIA), sau
d6 didu tri tn thuong tién UTCTC bing s dung
phuong phéap 4p lanh (freezing). Quan diém nay dat
duoc muc tieu “Kham va diéu tri mot 1an"” (st dung

VIA va ap lanh), c6 thé dugc tién hanh bdi bac si/

nG ho sinh /y ta da dugc dao tao.

4. Viéc sU dung xét nghiém HPV DNA theo sau liéu
phép ap lanh la phuong phap gilp dat muc tiéu
diéu tri nhanh hon va gidm chi phi so véi viéc su
dung céac phuong phap tam soéat va diéu tri khac.

5. Phuong phap ap lanh dugc Ung dung bdi ngudi
cung cap c6 nang luc 1a phuong phap an toan va
hiéu qué diéu tri dat dugc 85% hoac hon.

6. Cac nghién clu goi y rang phuong phap ap lanh
la phucng phap dugc chap nhan dé bao vé, chéng
lai su tién trién clia bénh UTCTC trong tuong lai &
nhing phu nd nhiém HPV. Do vay gop phan lam
gidm ti 1&é méc va tl vong do bénh nay gay ra.

7. Tru khi c6 nghi ngd UTCTC xam nhiém, can s
dung céac buéc chan doan xac dinh ngay nhu: soi
CTC, bdm sinh thiét CTC. Phuong phap nay nhin
chung khong hiéu qud va co thé 1am gidm su thanh
cong cla chuong trinh va gia tang chi phi.

8. Phu n, ban tinh ho&c chdong cdia ho, cong dong va
céac 16 chiic cong dan phai gan két véi noi cung cap
dich vu chdm séc stic khde dé chuong trinh phong
chdng UTCTC thuc thi.

9. Dé dat hiéu qud t6i da, cac chuong trinh doi hdi
phai c6 su dao tao, gidm séat va cai thién chat luong
lién tuc.

10.Thém vao dé chuong trinh can phéat trién nhanh,
rong khap, cung cép dich vu than thién, xét nghiém
HPV gia thanh thap va cai thién thiét bi ap lanh.

NHUNG KINH NGHIEM
TOAN CAU VE SANG LOC
UNG THU CD TU CUNG

Theo International Agency for Research on Cancer
IARC va WHO, dé chuong trinh phong chéng UTCTC
thanh cong, can c6 su ph6i hop chit ché gilia cac
chuong trinh (Ericlucas, 2007):

e D6 bao pht cla chuong trinh sang loc.
e Can lién két gilia sang loc va diéu tri.
e Diéu trj hiéu qua cac t6n thuong tién UTCTC.

e Tuyén trén giam séat chuong trinh sang loc thudng xuyén.

IARC va WHO ciing cho thay dé chudng trinh sang loc
UTCTC thanh cong gdbm céac yéu t6 (Ericlucas, 2007):

Co s6 ha tang vy té thich hop.

Cac phuong phép sang loc don gidn, chinh xac va
dé lam.
e Nhan vién y té thich hop da dugc dao tao.

Hé théng thong tin chat ché gida tuyén trén va
tuyén duéi.

e Tuyén vy té trén va dusi luon t8 chc lich theo di,
giam sét, sang loc, co6 danh gia, c6 ché do khuyén
khich nhiing co sé thuc hién t6t chuong trinh.



Nhu ching ta biét, c6 nhiéu phuong phap sang loc
UTCTC nhu phuong phéap sang loc té bao (Pap smear),
quan sat cé ti cung (CTC) bang mat thudng véi dung
dich acid acetic 5% (phuong phéap VIA), phuong phap
quan sat cd ti cung véi Lugol lodine (Visual Inspection
with Lugol lodine — VILI), xét nghiém HPV (HPV DNA
testing)... Nghién ctu cla IARC cho thay su chinh xac
clia nhiing phuong phap sang loc 6 cac nuéc dang phat
trién, do nhay va do dac hiéu, chi phi va hiéu qua cla
cac phuong phap nhu sau (Ericlucas, 2007; Khunying
Kobchitt Limpaphayon, 2007) (Bang 1).

CAcC THONG BIEP BE

XAY DUNG THANH CONG
CHUONG TRINH PHDNG
CHONG UNG THU cO TU
CUNG,; THEO WHO (Ericlucas, 2007)

1. “Ngan chin phong chéng UTCTC khong can phai
lam test la viéc lam t6t nhat. Phong chéng UTCTC
théng qua lam test la phuong phap tdt nhat ma ban
c6 thé lam dugc”.

2. "Ban than test khong co6 gia tri phong ngta. Test
chi ¢c6 dudgc diéu dé khi c6 dudge méi lién quan gida
xét nghiém va diéu tri tién ung thu nhdm khép lai

vong tron du phong bénh”.

3. “Vaccine HPV |a su phat trién tuyét vsi cla Y hoc,

nhung ching ta can phai nhé rang né chi cé hiéu
qua day da sau 20-30 nam ndia. Do do, viéc tiép tuc

chuong trinh sang loc c6 mét y nghia quan trong”.

“Chung ta hoan toan c6 khd nang ngan chan
UTCTC. Chi phi cho diéu tri UTCTC cao hon nhiéu
so v6i diéu tri bénh & giai doan tién ung thu".

“Céach ti€p can dao tao dua trén nang luc d6i véi
VIA va diéu tri tién UTCTC bang phuong phap ap

lanh rat hiéu qua”.

“Ngan nguia ung thu CTC dau tién la phai dat dugc
do bao phd, néu chung ta khong dat dudc do bao
phd 70-80% thi sé& khong co hiéu qua déi véi viéc
gidm ti I& ti vong. Do d6, phai chon test kha thi va
du diéu kién dat mdc do bao phd”

“R&t nhiéu nghién ctiu da dugc thuc hién dé cung cap
thong tin vé cac chuong trinh va thuc hanh. C6 bang
ching day du cho phép ching ta can hanh dong ngay
va c4c phuong tién cling s&n sang. Can trién khai dé

bién nhiing nghién ctiu thanh két qua cu thé”.

“Cac nghién clu t6t da dudc thuc hién va co day
dd thong tin. Hay s dung nhing thong tin nay
cung cap cho cac bac si, nha quan Iy dé uu tién
cho viéc phong ngtia UTCTC va kéu goi su tai trg

clia nuéc ngoai” .

Trudc diéu tri:
CTC VIA duong tinh

Ngay sau khi ap lanh

4 thang sau ap lanh

Hinh 1. C36 t&r cung sau diéu tri 8p lanh (Appearance of the Cervix Following Cryotherapy)



Bang 1

Dac diém Té bao CTC HPV DNA test VIA VILI
D06 nhay 47-62% 66-90% 67-79% 44-93%
D6 dac hiéu 60-95% 62-96% 49-86% 75-85%

S6 1an kham dé

i) 156 v IR ] Tham kham 2 hodc nhieu lan

C6 thé st dung phucng phap kham
va diéu tri 1 1an

gidm 1% tu vong

Gidm ti lé ti vong 13,5% 22,0% 34,9%
Chi phi cho 1 phu nii $25 $78 $11

p pnt (VIA + ap lanh)
Chi phi cho viec $1,85 $3,55 $0,31

Danh gia >50 nam
tai cac nuéc da va
dang phat trién

Cha thich

Danh gid >10 nam
tai cac nuéc da va
dang phat trién

Danh gia bai
IARC & An Do

va 3 nuéc Chau
Phi - can danh gia
thém

Danh gid >10 nam
tai cac nuéc dang
phat trién

(Niguén: Sankaranarayan, et al. (2005). Int J Obstet Gynaecol. Mandebalt J, et al. (2003). JNati Cancer Inst;)

9. “Thuyét phuc dong nghiép va cac doi tac tham gia,
do 1a: khoa hoc - nghé thuat - thuong thuyét - va doi
khi phai nghiém khac".

CHUONG TRINH pHc:)?NG
CHONG UNG THU CcO

TU CUNG G NHUNG NOI
NGUON LUC THAP - KINH
NGHIEM SU DUNG PHUONG
PHAP AP LANH TRONG
BIEU TRI NHUNG TON
THUONG TIEN UNG THU CcO
TU CUNG, NHUNG NHAN TO
GOP PHAN THANH CONG
CHO CHUONG TRINH (Gaffikin
Latal, 1997; Blumenthal va cs., 2005; Jacob va cs.,
2005; Khunying Kobchitt Limpaphayon, 2007)

Muc tiéu clia chuong trinh tdm soat UTCTC la lam gidm
ti 16 méc va ti 1& td vong do bénh gay ra. UTCTC c6 thé
ngédn nglia thanh cong néu phat hién s6m nhing tén
thuong tién UTCTC va diéu tri hieu qua. O nhiéu nuéc
dang phat trién, viéc diéu tri t6n thuong tién UTCTC
bi bd qua do chuong trinh tdm soat UTCTC va phuong
tien diéu tri khong co sén va khong phu hop (Jacob va

cs., 2005). Nhing nghién ctiu cla ACCP da dam bdo
an toan va hiéu qué cla phuong phap kham va diéu
tri 1 1an & nhing noi c6 ngudn luc thép. Liéu phap ap
lanh da dugc s dung trén 40 ndm qua la phucng phap
tuosng déi don gidn, an toan, hiéu qua va co thé chap
nhan dugc. Phuong phap nay thich hop cho viéc diéu
tri ngoai trd & nhiing co s6 y t€ ¢d dd vat luc va nhan
luc da dugc dao tao day du (Blumenthal va cs., 2005;
Jacob va cs., 2005).

Xay dung chuong trinh Phong chéng UTCTC gbém
céac budc (Herdman va cs., 2000; Jacob va cs., 2005;

Khunying Kobchitt Limpaphayon, 2007):

1. Dao tao doi ngl can bo vy té va phuong tién diéu tri.
Dao tao chil yéu tap trung vao phusng phap VIA dé
tdm soat UTCTC va phuong phap ap lanh dé diéu
tri tén thuong tién UTCTC.

2. Thiét lap qui trinh kham va diéu tri mot lan (Single
Visit Approach), gdbm cac budc (Khunying Kobchitt
Limpaphayon, 2007):

e Buébc 1: tu van bénh nhan.
e Buéc 2: d&t md vit dé quan sat CTC.



e Budc 3: boi acid acetic 3-6% lén CTC.

e Budc 4: doi sau 1 phut dé quan sat xem co tdn
thuong trdng 6 CTC hay khong.

e Buéc 5: thao luan két qué véi bénh nhan. Dua ra
phuong phap diéu tri thich hop néu VIA duong
tinh. Néu bénh nhan dd cac diéu kién dat ra cla
phuong phap &p lanh thi tiép tuc cac buéc tiép
theo, néu khong &p lanh dugc thi chuyén tuyén
dé kham va diéu tri phu hop.

e Budc 6: dit md vit dé quan sat lai CTC.

e Budc 7: &p dau 4p lanh lén t6n thuong va dé
déng 3 phut.

e Bué6c 8: x& dong trong 5 phut.

e Buéc 9: ap lanh lan 2, dé dong lai trong 3 phut.

e Budc 10: huéng dan, tu van sau diéu tri va lich
tai kham.Theo dbi sau diéu tri bang phuong phap

VIA sau 3 thang, 1 ndm, 3 ndm va mdi 5 nam.

Tém lai, sang loc UTCTC bang phuong phap quan sat
truc tiép CTC voéi acid acetic (VIA) hién dugc dé xuét
nhu mot phuong phéap hiéu qud dap lng dudc céac
thong diép cla ACCP va WHO dua ra, hd trg nganh y té
trong xay dung thanh cong chuong trinh phong chéng
UTCTC.

Thiéu chuong trinh sang loc va huéng dan diéu tri
hiéu qua la nguyén nhan chinh khién ti sudt méac bénh
UTCTC cao & cac nuéc dang phat trién (Blumenthal va
cs., 2005).

Sang loc phéat hién s6m va diéu tri c6 hiéu qua 1a yéu té
then chét dé thuc hién thanh cong chuong trinh phong
chéng UTCTC. Céac chuong trinh sang loc hiéu qua véi
muc do bao phtl cao ¢ thé 1am gidm ganh n&ng bénh
tat do UTCTC gay ra.

Mot chuong trinh sang loc UTCTC thanh cong khi co
tac dong lén ti 16 UTCTC va phai sang loc dugc cang
nhiéu phu ni cang tét. Néu ly tudng, chuong trinh phai
sang loc dudc 80% s6 phu nd. Sau do, nhiing phu nd
c6 t6n thuong tién UTCTC can phai dugc diéu tri trusc
khi bénh tién trién thanh ung thu CTC, luc d6 ti lé

ung thu CTC sé gidm dang ké, c6 thé dén 93%. Méi
lan kiém tra tdm soat UTCTC trong cudc ddi sé lam
gidm ti lé mé&c va td vong khodng trén 25% (Ericlucas,
2007). “Dé ngén chan ung thu CTC thanh céng, can
c6 su phdi hop mot cach hiéu qua gidia cac chuong
trinh; d6 bao phd sang loc, lién két sang loc va diéu tri,
diéu tri hiéu qua va giam sat” (ACOG, 2004; Ericlucas,
2007).
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Cap cong dong [ Khuyén khich moi phu ni trong dé tudi thich hgp? nén sang loc UTCTC )

v

[ Tu vén cho phu ni vé UTCTC, céac yéu t6 nguy co va du phong J

Thuc hién VIA '

1] Y
Binh thudng

[Thai (>20 tuan) hoac tén thuong 16n° ]

[
v

Capl/capll

[ Lap lai VIA sau 5 ndm ]

v

Chuy: Tai 1
Chu y : °0 mét sé nucc, s6 trung tam,
ngudi ta diéu tri viem CTC phu N Nnghi Ngd

v

[ Khuyén céo 4p lanh ]

v

[ Tu vén khach hang ]
v
v

Tu vén lap |
VIA sau 1 nam

trudc khi diéu tri 8p lanh.
Tai mét sé nudc khac, viem
CTC khéng phéi I mét
chéng chi dinh cla

diéu tri 8p lanh

cO thai duoc
chuyén Ién
tuyén trén

]

Chuyén dén
noi nao ho mudn

.
v v
\

[ Cho khang sinh ]

Ap lanh ’ [ Ché 2 tudn sau ’
ngay tuc thi sé &p lanh
I T
Tu vén vé cac
dau hiéu bao dong

Y

[Ap lanh ngay ttc thi ]

Cap cao nhat

Khuyén kiéng giao/dung BCS trong 4 tuan

Trd lai sau 1 nam

Y

v

v

[VIA trdng v6i AA hodc t8n thuong ung thu

VIA khoéng co
trdng v6i AA

—

Chuyén tuyén dé chan doan
va diéu trj chuyén sau hon

v

[C() thai (>20 tuan) hodc tén thuong Ic’)nb]

Téai kham VIA

I

sau 3 nam
sau do méi 5 nam

v
\

v

[ Yéu cu diéu tri lai ]

2 NIhom tudi thich hop bao gdm phu N cd Nguy co cao Nhat cd cac thuong ton tieén ung thu; & cac Nnudc dang phat trién,

thudng 18 tl 25-A5 hodc 30-45 tud.

b T6n thuong >75%, lan ra trén thanh am dao lan qua 2mm ra khdi dudng kinh clia dau 8p lanh hoac lan vao trong 6ng

CTC ra khdi dau 8p lanh.

°Chat tiet nhu mi & 16 CTC, CTC dé chdy mau hoac cd chat tist niéu dao.



