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Ung thö coå töû cung (UTCTC) laø moät trong nhöõng caên 

beänh ung thö phoå bieán ôû phuï nöõ treân theá giôùi cuõng nhö 

ôû Vieät Nam, chæ xeáp haøng thöù hai sau ung thö vuù vaø laø 

nguyeân nhaân gaây töû vong phuï nöõ haøng ñaàu ôû caùc nöôùc 

ñang phaùt trieån (ACOG, 2004). Ñaây laø moät caên beänh 

ruûi ro nhöng laïi coù cô hoäi chöõa khoûi neáu ñöôïc phaùt hieän 

sôùm (Path-Preventing cervical cancer, 2007). 

 

Cöù moãi hai phuùt laïi coù moät phuï nöõ treân theá giôùi qua ñôøi 

vì UTCTC, khieán toång soá phuï nöõ cheát vì caên beänh naøy 

leân tôùi 288.000 ngöôøi moãi naêm, 80% trong soá ñoù laø phuï 

nöõ soáng ôû caùc quoác gia ñang phaùt trieån, trong khi tæ leä 

maéc vaø töû vong do UTCTC coù xu höôùng giaûm daàn ôû caùc 

nöôùc phaùt trieån nhôø nhöõng tieán boä trong phoøng beänh, 

phaùt hieän vaø ñieàu trò sôùm (ACOG, 2004; Blumenthal vaø 

cs., 2005). Do vaäy, UTCTC vaãn tieáp tuïc laø vaán ñeà lôùn ñoái 

vôùi söùc khoûe phuï nöõ, thaäm chí coù nhöõng phuï nöõ ôû caùc 

nöôùc phaùt trieån cuõng khoâng nhaän ñöôïc söï chaêm soùc 

söùc khoûe caàn thieát. Nhö vaäy, caàn coù moät chöông trình 

chaêm soùc söùc khoûe phuï nöõ, taàm soaùt UTCTC phuø hôïp, 

khaû thi ñeå taát caû phuï nöõ ñeàu coù theå tieáp caän ñöôïc. Cuoäc 

chieán choáng laïi caên beänh UTCTC, moät caên beänh coù theå 

ngaên ngöøa vaø coù theå ñöôïc xem nhö laø cuoäc chieán baûo 

veä phuï nöõ toaøn dieän veà söùc khoûe, nhaân quyeàn vaø ñaïo lyù. 

Ñieàu naøy giuùp cho caùc phuï nöõ, gia ñình vaø coäng ñoàng 

cuûa hoï coù moät töông lai khoâng bò ñe doïa bôûi caên beänh 

UTCTC (Path-Preventing cervical cancer, 2007).

MÖÔØI KHUYEÁN NGHÒ 
CHÍNH ÑEÅ CHÖÔNG TRÌNH 
TAÀM SOAÙT VAØ ÑIEÀU TRÒ 
UNG THÖ COÅ TÖÛ CUNG 
COÙ HIEÄU QUAÛ (ACCP, 2007)  

Hieäp hoäi phoøng choáng UTCTC (Alliance for cervical 

Cancer Prevention – ACCP) ñaõ chia seû caùc muïc tieâu 

ngaên ngöøa UTCTC ôû caùc nöôùc ñang phaùt trieån goàm:

 Ñaùnh giaù nhöõng tieáp caän môùi ñeå ñieàu trò vaø taàm soaùt 

UTCTC.

NGAÊN NGÖØA 
UNG THÖ COÅ TÖÛ CUNG, 
CÔ HOÄI ÑEÅ CAÛI THIEÄN 
SÖÙC KHOÛE PHUÏ NÖÕ

BS. Leâ Traàn Anh Thö

Trung taâm Chaån ñoaùn y khoa, Ñaïi hoïc Kyõ thuaät Y Döôïc Ñaø Naüng
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 Caûi thieän heä thoáng phuïc vuï y teá cô sôû.

  Ñaûm baûo quan ñieåm vaø nhu caàu coäng ñoàng phoái hôïp chaët 

cheõ vôùi ñeà cöông chöông trình phoøng choáng UTCTC.

 Naâng cao nhaän thöùc coäng ñoàng veà UTCTC vaø chieán 

dòch phoøng choáng UTCTC hieäu quaû.

Naêm 2007, nhöõng nghieân cöùu phaân tích cuûa ACCP ôû AÁn Ñoä, 

Chaâu Phi, Peru vaø Thaùi Lan ñaõ ñöa ra möôøi khuyeán nghò ñeå 

chöông trình taàm soaùt vaø ñieàu trò UTCTC coù hieäu quaû, ñoù laø:

1. Moïi phuï nöõ ñeàu coù quyeàn taàm soaùt UTCTC ít nhaát 

moät laàn trong suoát cuoäc ñôøi.

2. Maëc duø chöông trình taàm soaùt döïa treân teá baøo hoïc 

söû duïng Pap smear cho thaáy coù hieäu quaû ôû Hoa Kyø 

cuõng nhö caùc nöôùc phaùt trieån khaùc, nhöng khoù ñaït 

ñöôïc ôû nhöõng nôi coù nguoàn löïc thaáp do khoù khaên veà 

chaát löôïng vaø giaù caû cuûa Pap smear.

3. Caùc nghieân cöùu cho thaáy raèng chieán löôïc hieäu quaû 

nhaát cho chöông trình phoøng choáng UTCTC thöù caáp 

ôû nhöõng nôi coù nguoàn löïc thaáp laø chöông trình taàm 

soaùt söû duïng hoaëc laø xeùt nghieäm HPV DNA hoaëc 

laø phöông phaùp quan saùt coå töû cung vôùi acid acetic 

VIA (Visual Inspection with Acid acetic – VIA), sau 

ñoù ñieàu trò toån thöông tieàn UTCTC baèng söû duïng 

phöông phaùp aùp laïnh (freezing). Quan ñieåm naøy ñaït 

ñöôïc muïc tieâu “Khaùm vaø ñieàu trò moät laàn” (söû duïng 

VIA vaø aùp laïnh), coù theå ñöôïc tieán haønh bôûi baùc só / 

nöõ hoä sinh / y taù ñaõ ñöôïc ñaøo taïo.

4. Vieäc söû duïng xeùt nghieäm HPV DNA theo sau lieäu 

phaùp aùp laïnh laø phöông phaùp giuùp ñaït muïc tieâu 

ñieàu trò nhanh hôn vaø giaûm chi phí so vôùi vieäc söû 

duïng caùc phöông phaùp taàm soaùt vaø ñieàu trò khaùc.

5. Phöông phaùp aùp laïnh ñöôïc öùng duïng bôûi ngöôøi 

cung caáp coù naêng löïc laø phöông phaùp an toaøn vaø 

hieäu quaû ñieàu trò ñaït ñöôïc 85% hoaëc hôn.

6. Caùc nghieân cöùu gôïi yù raèng phöông phaùp aùp laïnh 

laø phöông phaùp ñöôïc chaáp nhaän ñeå baûo veä, choáng 

laïi söï tieán trieån cuûa beänh UTCTC trong töông lai ôû 

nhöõng phuï nöõ nhieãm HPV. Do vaäy goùp phaàn laøm 

giaûm tæ leä maéc vaø töû vong do beänh naøy gaây ra.

7. Tröø khi coù nghi ngôø UTCTC xaâm nhieãm, caàn söû 

duïng caùc böôùc chaån ñoaùn xaùc ñònh ngay nhö: soi 

CTC, baám sinh thieát CTC. Phöông phaùp naøy nhìn 

chung khoâng hieäu quaû vaø coù theå laøm giaûm söï thaønh 

coâng cuûa chöông trình vaø gia taêng chi phí.

8. Phuï nöõ, baïn tình hoaëc choàng cuûa hoï, coäng ñoàng vaø 

caùc toå chöùc coâng daân phaûi gaén keát vôùi nôi cung caáp 

dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe ñeå chöông trình phoøng 

choáng UTCTC thöïc thi.

9. Ñeå ñaït hieäu quaû toái ña, caùc chöông trình ñoøi hoûi 

phaûi coù söï ñaøo taïo, giaùm saùt vaø caûi thieän chaát löôïng 

lieân tuïc.

10.Theâm vaøo ñoù chöông trình caàn phaùt trieån nhanh, 

roäng khaép, cung caáp dòch vuï thaân thieän, xeùt nghieäm 

HPV giaù thaønh thaáp vaø caûi thieän thieát bò aùp laïnh.

NHÖÕNG KINH NGHIEÄM 
TOAØN CAÀU VEÀ SAØNG LOÏC 
UNG THÖ COÅ TÖÛ CUNG 

Theo International Agency for Research on Cancer  

IARC vaø WHO, ñeå chöông trình phoøng choáng UTCTC 

thaønh coâng, caàn coù söï phoái hôïp chaët cheõ giöõa caùc 

chöông trình (Ericlucas, 2007): 

 Ñoä bao phuû cuûa chöông trình saøng loïc.

 Caàn lieân keát giöõa saøng loïc vaø ñieàu trò.

 Ñieàu trò hieäu quaû caùc toån thöông tieàn UTCTC.

 Tuyeán treân giaùm saùt chöông trình saøng loïc thöôøng xuyeân.

IARC vaø WHO cuõng cho thaáy ñeå chöông trình saøng loïc 

UTCTC thaønh coâng goàm caùc yeáu toá (Ericlucas, 2007): 

  Cô sôû haï taàng y teá thích hôïp.

  Caùc phöông phaùp saøng loïc ñôn giaûn, chính xaùc vaø 

deã laøm.

  Nhaân vieân y teá thích hôïp ñaõ ñöôïc ñaøo taïo.

 Heä thoáng thoâng tin chaët cheõ giöõa tuyeán treân vaø 

tuyeán döôùi.

 Tuyeán y teá treân vaø döôùi luoân toå chöùc lòch theo doõi, 

giaùm saùt, saøng loïc, coù ñaùnh giaù, coù cheá ñoä khuyeán 

khích nhöõng cô sôû thöïc hieän toát chöông trình.
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Nhö chuùng ta bieát, coù nhieàu phöông phaùp saøng loïc 

UTCTC nhö phöông phaùp saøng loïc teá baøo (Pap smear), 

quan saùt coå töû cung (CTC) baèng maét thöôøng vôùi dung 

dòch acid acetic 5% (phöông phaùp VIA), phöông phaùp 

quan saùt coå töû cung vôùi Lugol Iodine (Visual Inspection 

with Lugol Iodine – VILI), xeùt nghieäm HPV (HPV DNA 

testing)... Nghieân cöùu cuûa IARC cho thaáy söï chính xaùc 

cuûa nhöõng phöông phaùp saøng loïc ôû caùc nöôùc ñang phaùt 

trieån, ñoä nhaïy vaø ñoä ñaëc hieäu, chi phí vaø hieäu quaû cuûa 

caùc phöông phaùp nhö sau (Ericlucas, 2007; Khunying 

Kobchitt Limpaphayon, 2007) (Baûng 1).

CAÙC THOÂNG ÑIEÄP ÑEÅ 
XAÂY DÖÏNG THAØNH COÂNG 
CHÖÔNG TRÌNH PHOØNG 
CHOÁNG UNG THÖ COÅ TÖÛ 
CUNG, THEO WHO (Ericlucas, 2007)  

1. “Ngaên chaën phoøng choáng UTCTC khoâng caàn phaûi 

laøm test laø vieäc laøm toát nhaát. Phoøng choáng UTCTC 

thoâng qua laøm test laø phöông phaùp toát nhaát maø baïn 

coù theå laøm ñöôïc”.

2. “Baûn thaân test khoâng coù giaù trò phoøng ngöøa. Test 

chæ coù ñöôïc ñieàu ñoù khi coù ñöôïc moái lieân quan giöõa 

xeùt nghieäm vaø ñieàu trò tieàn ung thö nhaèm kheùp laïi 

voøng troøn döï phoøng beänh”.

3. “Vaccine HPV laø söï phaùt trieån tuyeät vôøi cuûa Y hoïc, 

nhöng chuùng ta caàn phaûi nhôù raèng noù chæ coù hieäu 

quaû ñaày ñuû sau 20-30 naêm nöõa. Do ñoù, vieäc tieáp tuïc 

chöông trình saøng loïc coù moät yù nghóa quan troïng”.

4. “Chuùng ta hoaøn toaøn coù khaû naêng ngaên chaën 

UTCTC. Chi phí cho ñieàu trò UTCTC cao hôn nhieàu 

so vôùi ñieàu trò beänh ôû giai ñoaïn tieàn ung thö”.

5. “Caùch tieáp caän ñaøo taïo döïa treân naêng löïc ñoái vôùi 

VIA vaø ñieàu trò tieàn UTCTC baèng phöông phaùp aùp 

laïnh raát hieäu quaû”.

6. “Ngaên ngöøa ung thö CTC ñaàu tieân laø phaûi ñaït ñöôïc 

ñoä bao phuû, neáu chuùng ta khoâng ñaït ñöôïc ñoä bao 

phuû 70-80% thì seõ khoâng coù hieäu quaû ñoái vôùi vieäc 

giaûm tæ leä töû vong. Do ñoù, phaûi choïn test khaû thi vaø 

ñuû ñieàu kieän ñaït möùc ñoä bao phuû” 

7. “Raát nhieàu nghieân cöùu ñaõ ñöôïc thöïc hieän ñeå cung caáp 

thoâng tin veà caùc chöông trình vaø thöïc haønh. Coù baèng 

chöùng ñaày ñuû cho pheùp chuùng ta caàn haønh ñoäng ngay 

vaø caùc phöông tieän cuõng saün saøng. Caàn trieån khai ñeå 

bieán nhöõng nghieân cöùu thaønh keát quaû cuï theå”.

8. “Caùc nghieân cöùu toát ñaõ ñöôïc thöïc hieän vaø coù ñaày 

ñuû thoâng tin. Haõy söû duïng nhöõng thoâng tin naøy 

cung caáp cho caùc baùc só, nhaø quaûn lyù ñeå öu tieân 

cho vieäc phoøng ngöøa UTCTC vaø keâu goïi söï taøi trôï 

cuûa nöôùc ngoaøi”.

Tröôùc ñieàu trò: 
CTC VIA döông tính

Hình 1.  Coå töû cung sau ñieàu trò aùp laïnh (Appearance of the Cervix Following Cryotherapy)

Ngay sau khi aùp laïnh 4 thaùng sau aùp laïnh
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9. “Thuyeát phuïc ñoàng nghieäp vaø caùc ñoái taùc tham gia, 

ñoù laø: khoa hoïc - ngheä thuaät - thöông thuyeát - vaø ñoâi 

khi phaûi nghieâm khaéc”.

CHÖÔNG TRÌNH PHOØNG 
CHOÁNG UNG THÖ COÅ 
TÖÛ CUNG ÔÛ NHÖÕNG NÔI 
NGUOÀN LÖÏC THAÁP - KINH 
NGHIEÄM SÖÛ DUÏNG PHÖÔNG 
PHAÙP AÙP LAÏNH TRONG 
ÑIEÀU TRÒ NHÖÕNG TOÅN 
THÖÔNG TIEÀN UNG THÖ COÅ 
TÖÛ CUNG, NHÖÕNG NHAÂN TOÁ 
GOÙP PHAÀN THAØNH COÂNG 
CHO CHÖÔNG TRÌNH (Gaffikin 

Latal, 1997; Blumenthal vaø cs., 2005; Jacob vaø cs., 

2005; Khunying Kobchitt Limpaphayon, 2007)

Muïc tieâu cuûa chöông trình taàm soaùt UTCTC laø laøm giaûm 

tæ leä maéc vaø tæ leä töû vong do beänh gaây ra. UTCTC coù theå 

ngaên ngöøa thaønh coâng neáu phaùt hieän sôùm nhöõng toån 

thöông tieàn UTCTC vaø ñieàu trò hieäu quaû. ÔÛ nhieàu nöôùc 

ñang phaùt trieån, vieäc ñieàu trò toån thöông tieàn UTCTC 

bò boû qua do chöông trình taàm soaùt UTCTC vaø phöông 

tieän ñieàu trò khoâng coù saün vaø khoâng phuø hôïp (Jacob vaø 

cs., 2005). Nhöõng nghieân cöùu cuûa ACCP ñaõ ñaûm baûo 

an toaøn vaø hieäu quaû cuûa phöông phaùp khaùm vaø ñieàu 

trò 1 laàn ôû nhöõng nôi coù nguoàn löïc thaáp. Lieäu phaùp aùp 

laïnh ñaõ ñöôïc söû duïng treân 40 naêm qua laø phöông phaùp 

töông ñoái ñôn giaûn, an toaøn, hieäu quaû vaø coù theå chaáp 

nhaän ñöôïc. Phöông phaùp naøy thích hôïp cho vieäc ñieàu 

trò ngoaïi truù ôû nhöõng cô sôû y teá coù ñuû vaät löïc vaø nhaân 

löïc ñaõ ñöôïc ñaøo taïo ñaày ñuû (Blumenthal vaø cs., 2005; 

Jacob vaø cs., 2005). 

Xaây döïng chöông trình Phoøng choáng UTCTC goàm 

caùc böôùc (Herdman vaø cs., 2000; Jacob vaø cs., 2005; 

Khunying Kobchitt Limpaphayon, 2007):  

1. Ñaøo taïo ñoäi nguõ caùn boä y teá vaø phöông tieän ñieàu trò. 

Ñaøo taïo chuû yeáu taäp trung vaøo phöông phaùp VIA ñeå 

taàm soaùt UTCTC vaø phöông phaùp aùp laïnh ñeå ñieàu 

trò toån thöông tieàn UTCTC.

2. Thieát laäp qui trình khaùm vaø ñieàu trò moät laàn (Single 

Visit Approach), goàm caùc böôùc (Khunying Kobchitt 

Limpaphayon, 2007): 

 Böôùc 1: tö vaán beänh nhaân.

 Böôùc 2: ñaët moû vòt ñeå quan saùt CTC.

Baûng 1

Ñaëc ñieåm Teá baøo CTC HPV DNA test VIA VILI

Ñoä nhaïy 47-62% 66-90% 67-79% 44-93%

Ñoä ñaëc hieäu 60-95% 62-96% 49-86% 75-85%

Soá laàn khaùm ñeå 
saøng loïc vaø ñieàu trò

Thaêm khaùm 2 hoaëc nhieàu laàn
Coù theå söû duïng phöông phaùp khaùm 
vaø ñieàu trò 1 laàn

Giaûm tæ leä töû vong 13,5% 22,0% 34,9%

Chi phí cho 1 phuï nöõ $25 $78 
$11

(VIA + aùp laïnh)

Chi phí cho vieäc 
giaûm 1% töû vong 

$1,85 $3,55 $0,31

Chuù thích
Ñaùnh giaù >50 naêm 
taïi caùc nöôùc ñaõ vaø  
ñang phaùt trieån

Ñaùnh giaù >10 naêm 
taïi caùc nöôùc ñaõ vaø  
ñang phaùt trieån

Ñaùnh giaù >10 naêm 
taïi caùc nöôùc ñang 
phaùt trieån

Ñaùnh giaù bôûi 
IARC ôû AÁn Ñoä 
vaø 3 nöôùc Chaâu 
Phi - caàn ñaùnh giaù 
theâm

(Nguoàn: Sankaranarayan, et al. (2005). Int J Obstet Gynaecol. Mandebalt J, et al. (2009). JNati Cancer Inst)
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 Böôùc 3: boâi acid acetic 3-5% leân CTC.

 Böôùc 4: ñôïi sau 1 phuùt ñeå quan saùt xem coù toån 

thöông traéng ôû CTC hay khoâng.

 Böôùc 5: thaûo luaän keát quaû vôùi beänh nhaân. Ñöa ra 

phöông phaùp ñieàu trò thích hôïp neáu VIA döông 

tính. Neáu beänh nhaân ñuû caùc ñieàu kieän ñaët ra cuûa 

phöông phaùp aùp laïnh thì tieáp tuïc caùc böôùc tieáp 

theo, neáu khoâng aùp laïnh ñöôïc thì chuyeån tuyeán 

ñeå khaùm vaø ñieàu trò phuø hôïp.

 Böôùc 6: ñaët moû vòt ñeå quan saùt laïi CTC.

 Böôùc 7: aùp ñaàu aùp laïnh leân toån thöông vaø ñeå 

ñoâng 3 phuùt.

 Böôùc 8: xaû ñoâng trong 5 phuùt.

 Böôùc 9: aùp laïnh laàn 2, ñeå ñoâng laïi trong 3 phuùt.

 Böôùc 10: höôùng daãn, tö vaán sau ñieàu trò vaø lòch 

taùi khaùm.Theo doõi sau ñieàu trò baèng phöông phaùp 

VIA sau 3 thaùng, 1 naêm, 3 naêm vaø moãi 5 naêm.

Toùm laïi, saøng loïc UTCTC baèng phöông phaùp quan saùt 

tröïc tieáp CTC vôùi acid acetic (VIA) hieän ñöôïc ñeà xuaát 

nhö moät phöông phaùp hieäu quaû ñaùp öùng ñöôïc caùc 

thoâng ñieäp cuûa ACCP vaø WHO ñöa ra, hoã trôï ngaønh y teá 

trong xaây döïng thaønh coâng chöông trình phoøng choáng 

UTCTC.

Thieáu chöông trình saøng loïc vaø höôùng daãn ñieàu trò 

hieäu quaû laø nguyeân nhaân chính khieán tæ suaát maéc beänh 

UTCTC cao ôû caùc nöôùc ñang phaùt trieån (Blumenthal vaø 

cs., 2005).   

Saøng loïc phaùt hieän sôùm vaø ñieàu trò coù hieäu quaû laø yeáu toá 

then choát ñeå thöïc hieän thaønh coâng chöông trình phoøng 

choáng UTCTC. Caùc chöông trình saøng loïc hieäu quaû vôùi 

möùc ñoä bao phuû cao coù theå laøm giaûm gaùnh naëng beänh 

taät do UTCTC gaây ra. 

Moät chöông trình saøng loïc UTCTC thaønh coâng khi coù 

taùc ñoäng leân tæ leä UTCTC vaø phaûi saøng loïc ñöôïc caøng 

nhieàu phuï nöõ caøng toát. Neáu lyù töôûng, chöông trình phaûi 

saøng loïc ñöôïc 80% soá phuï nöõ. Sau ñoù, nhöõng phuï nöõ 

coù toån thöông tieàn UTCTC caàn phaûi ñöôïc ñieàu trò tröôùc 

khi beänh tieán trieån thaønh ung thö CTC, luùc ñoù tæ leä 

ung thö CTC seõ giaûm ñaùng keå, coù theå ñeán 93%. Moãi 

laàn kieåm tra taàm soaùt UTCTC trong cuoäc ñôøi seõ laøm 

giaûm tæ leä maéc vaø töû vong khoaûng treân 25% (Ericlucas, 

2007). “Ñeå ngaên chaën ung thö CTC thaønh coâng, caàn 

coù söï phoái hôïp moät caùch hieäu quaû giöõa caùc chöông 

trình; ñoä bao phuû saøng loïc, lieân keát saøng loïc vaø ñieàu trò, 

ñieàu trò hieäu quaû vaø giaùm saùt” (ACOG, 2004; Ericlucas, 

2007).  
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Chuù yù : Taïi 1 
soá trung taâm, 
phuï nöõ nghi ngôø 
coù thai ñuôïc 
chuyeån leân 
tuyeán treân

Chuù yù : cÔÛ moät soá nuôùc, 
nguôøi ta ñieàu trò vieâm CTC 
truôùc khi ñieàu trò aùp laïnh.
Taïi moät soá nuôùc khaùc, vieâm 
CTC khoâng phaûi laø moät 
choáng chæ ñònh cuûa 
ñieàu trò aùp laïnh

a Nhoùm tuoåi thích hôïp bao goàm phuï nöõ coù nguy cô cao nhaát coù caùc thöông toån tieàn ung thö; ôû caùc nöôùc ñang phaùt trieån, 
thöôøng laø töø 25-45 hoaëc 30-45 tuoåi.

b Toån thöông >75%, lan ra treân thaønh aâm ñaïo lan quaù 2mm ra khoûi ñöôøng kính cuûa ñaàu aùp laïnh hoaëc lan vaøo trong oáng 
CTC ra khoûi ñaàu aùp laïnh.

c Chaát tieát nhö muû ôû loã CTC, CTC deã chaûy maùu hoaëc coù chaát tieát nieäu ñaïo.

Khuyeán khích moïi phuï nöõ trong ñoä tuoåi thích hôïpa neân saøng loïc UTCTC

Tö vaán cho phuï nöõ veà UTCTC, caùc yeáu toá nguy cô vaø döï phoøng

Thöïc hieän VIA

Bình thuôøng

Khoâng

Khoâng

Khoâng

Ñoàng yù

Vieâm CTCc

Töø choái

Tö vaán laëp laïi 
VIA sau 1 naêm

Chuyeån ñeán 
nôi naøo hoï muoán

Chuyeån tuyeán ñeå chaån ñoaùn 
vaø ñieàu trò chuyeân saâu hôn

Laëp laïi VIA sau 5 naêm

Khuyeán caùo aùp laïnh

Tö vaán khaùch haøng

AÙp laïnh ngay töùc thì

AÙp laïnh 
ngay töùc thì

VIA khoâng coù
 traéng vôùi AA

Taùi khaùm VIA
sau 3 naêm

sau ñoù moãi 5 naêm

Chôø 2 tuaàn sau 
seõ aùp laïnh

VIA traéng vôùi AA hoaëc toån thöông ung thö

Coù thai (>20 tuaàn) hoaëc toån thuông lôùnb

Trôû laïi sau 1 naêm

Cho khaùng sinh

Thai (>20 tuaàn) hoaëc toån thöông lôùnb

Baát thuôøng Ung thö

Coù

Coù

Coù

Yeâu caàu ñieàu trò laïi

Caáp cao nhaát

Caáp coäng ñoàng

Caáp I / caáp II

Tö vaán veà caùc
 daáu hieäu baùo ñoäng

Khuyeân kieâng giao/duøng BCS trong 4 tuaàn 


