
17

MÔÛ ÑAÀU

Hieän nay, coù söï gia taêng caùc toån thöông tieàn ung thö coå 

töû cung (CTC) ôû caùc phuï nöõ treû, coù theå do hoaït ñoäng tình 

duïc sôùm vaø nhieãm HPV. Tæ leä ung thö CTC trong thai kyø 

khoaûng 1-10/10.000 tröôøng hôïp mang thai. Khoaûng 30% 

phuï nöõ ñöôïc chaån ñoaùn ung thö CTC trong ñoä tuoåi sinh 

saûn vaø 3% ung thö CTC ñöôïc chaån ñoaùn trong thôøi kyø 

mang thai (Palle vaø cs., 2000).

Thai kyø ñöôïc xem laø cô hoäi ñeå chaån ñoaùn sôùm ung thö 

CTC bôûi vì vieäc quan saùt baèng maét thöôøng, xeùt nghieäm 

teá baøo hoïc vaø khaùm baèng tay laø moät phaàn cuûa chaêm soùc 

tieàn saûn. Tæ leä teá baøo hoïc coå töû cung baát thöôøng ôû phuï nöõ 

coù thai töông töï ôû phuï nöõ khoâng mang thai, vaøo khoaûng 

5-8%; khoaûng 1,2% caùc tröôøng hôïp coù teá baøo hoïc CTC 

baát thöôøng seõ bò ung thö CTC.

Coù ñuû baèng chöùng cho thaáy khaû naêng chaån ñoaùn ung 

thö CTC ôû  thai phuï cao gaáp 2-3 laàn so vôùi phuï nöõ khoâng 

mang thai (Zemlickis vaø cs., 1991). Trong hai nghieân cöùu 

ôû caùc phuï nöõ coù thai bò ung thö CTC, tæ leä ung thö CTC giai 

ñoaïn I, II, III vaø IV laàn löôït laø: 69-83%, 11-23%, 3-8% vaø 

0-3%, trong khi ñoù tæ leä naøy ôû nhoùm chöùng laø 42%, 35%, 

21% vaø 2%. Ñieàu naøy coù theå do vieäc khaùm vuøng chaäu 

thöôøng xuyeân trong chaêm soùc tieàn saûn vaø coù theå caùc giai 

ñoaïn tieán trieån seõ ngaên chaën vieäc coù thai (Zemlickis vaø 

cs., 1991; Jones vaø cs., 1996).

Chaån ñoaùn vaø ñieàu trò caùc toån thöông tieàn ung thö vaø ung 

thö CTC ôû phuï nöõ mang thai laø vaán ñeà khoù do nhöõng thay 

ñoåi sinh lyù lieân quan ñeán thai kyø cuõng nhö do söï hieän dieän 

cuûa thai nhi. Tuoåi thai laø yeáu toá quan troïng nhaát trong vieäc 

xaùc ñònh ñieàu trò baûo toàn hay phaãu thuaät can thieäp (Tseng 

vaø cs., 2012). Maëc duø vieäc ñieàu trò thöôøng ñöôïc chæ ñònh 

CHAÅN ÑOAÙN VAØ XÖÛ TRÍ 
TOÅN THÖÔNG 
TIEÀN UNG THÖ VAØ 
UNG THÖ COÅ TÖÛ CUNG 
TRONG THAI KYØ

TS. Phaïm Chí Koâng 

Beänh vieän Phuï nöõ TP. Ñaø Naüng



18

trong giai ñoaïn sôùm, nhöng trì hoaõn 6-12 tuaàn trong tam 

caù nguyeät thöù hai ñeå phoåi thai nhi tröôûng thaønh ñöôïc xem 

laø an toaøn. Neân thaûo luaän vôùi beänh nhaân veà taân hoùa trò lieäu 

boå trôï trong giai ñoaïn trì hoaõn naøy.

CHAÅN ÑOAÙN

Chaån ñoaùn ung thö CTC trong thai kyø döïa vaøo khaùm laâm 

saøng, teá baøo hoïc CTC, soi CTC, sinh thieát tröïc tieáp neáu 

caàn thieát, khoeùt choùp (chæ ñònh haïn cheá) vaø chaån ñoaùn 

hình aûnh.

TRIEÄU CHÖÙNG

Caùc daáu hieäu vaø trieäu chöùng ung thö CTC ôû thai phuï phuï 

thuoäc vaøo giai ñoaïn laâm saøng, vaøo thôøi ñieåm chaån ñoaùn 

vaø kích thöôùc toån thöông. Haàu heát caùc beänh nhaân giai 

ñoaïn I khoâng coù trieäu chöùng. Caùc beänh nhaân coù trieäu 

chöùng coù theå laø chaûy maùu aâm ñaïo baát thöôøng (ña soá laø ra 

maùu sau giao hôïp) hay ra khí hö. Caàn ñaùnh giaù caån thaän 

taát caû caùc tröôøng hôïp ra maùu hay ra khí hö baát thöôøng vaø 

neân sinh thieát caùc toån thöông roõ raøng treân laâm saøng. Coù 

theå quan saùt toaøn boä vuøng chuyeån tieáp do söï loän ra cuûa 

vuøng keát noái bieåu moâ laùt-truï (thay ñoåi sinh lyù bình thöôøng 

khi coù thai).

GIAÙ TRÒ CUÛA TEÁ BAØO HOÏC 
COÅ TÖÛ CUNG TRONG THAI KYØ

Söï hieän dieän cuûa teá baøo laùt khoâng ñieån hình ôû phieán ñoà 

CTC trong thai kyø lieân quan moät caùch ñaùng keå vôùi taân 

sinh trong bieåu moâ CTC. Söï phuø hôïp giöõa teá baøo hoïc vaø 

chaån ñoaùn sau cuøng laø 55,6% vaø khoâng coù söï khaùc bieät 

coù yù nghóa thoáng keâ veà ñoä tin caäy cuûa teá baøo hoïc CTC 

giöõa phuï nöõ coù thai vaø khoâng coù thai.

Maëc duø teá baøo hoïc CTC laø moät xeùt nghieäm taàm soaùt 

coù hieäu quaû nhöng caùc nhaø teá baøo hoïc caàn phaûi bieát laø 

beänh nhaân ñang coù thai. Noàng ñoä cao estrogen trong 

thai kyø gaây ra nhöõng thay ñoåi lôùn (nhöng bình thöôøng) 

ôû caùc tuyeán vaø moâ ñeäm CTC vaø ñieàu naøy coù theå daãn 

ñeán nhöõng ñaùnh giaù quaù möùc caùc toån thöông. Chaån ñoaùn 

phaân bieät khoâng ñieån hình teá baøo ôû phuï nöõ coù thai vaø 

trong giai ñoaïn haäu saûn bao goàm: (i) taêng saûn tuyeán CTC 

trong nhö taêng saûn vi tuyeán; (ii) nhöõng thay ñoåi cuûa teá baøo 

lieân quan ñeán thai kyø nhö loä tuyeán, teá baøo ruïng, phaûn öùng 

Arias-Stella vaø teá baøo nuoâi vaø (iii) caùc toån thöông taân sinh 

vaø tieàn ung thö coù nguoàn goác töø caû bieåu moâ laùt vaø tuyeán 

(Chhieng vaø cs., 2001).

Söï loän ra ngoaøi cuûa coå trong CTC trong thai kyø thöôøng 

laøm cho nieâm maïc coå trong phaùt trieån ra ngoaøi, vì vaäy 

vieäc laáy maãu seõ deã daøng hôn. Tuy nhieân, vieäc bieåu moâ 

tuyeán phôi nhieãm thöôøng xuyeân vôùi chaán thöông vaø vieâm 

nhieãm coù theå daãn ñeán nhöõng thay ñoåi phaûn öùng vaø taùi 

taïo. Caùc teá baøo truï tieáp xuùc vôùi pH acid cuûa aâm ñaïo gaây 

ra chuyeån saûn teá baøo laùt vaø ñieàu naøy coù theå daãn ñeán vieäc 

ñoïc keát quaû laø loaïn saûn. Ngoaøi ra, caùc tuyeán cuûa coå trong 

CTC thöôøng coù nhöõng thay ñoåi taêng saûn vaø cheá tieát do söï 

kích thích cuûa hormone. Vì theá, caùc teá baøo tuyeán thöôøng 

coù nhöõng thay ñoåi teá baøo nhö toån thöông tieàn taân sinh 

hay taân sinh vaø keát quaû laø chaån ñoaùn khoâng ñieån hình teá 

baøo tuyeán coù yù nghóa khoâng xaùc ñònh (AGUS). Maëc duø 

coù söï chaån ñoaùn quaù möùc veà teá baøo hoïc nhöng tæ leä thaät 

söï cuûa AGUS ôû phuï nöõ coù thai töông töï nhö trong daân 

soá chung laø 0,17-1,83, trung bình laø 0,6% (Chhieng vaø 

cs., 2001).

GIAÙ TRÒ CUÛA SOI COÅ TÖÛ CUNG 
VAØ SINH THIEÁT TRONG 
THAI KYØ

Taát caû caùc tröôøng hôïp coù teá baøo hoïc CTC baát thöôøng phaûi 

ñöôïc soi CTC. Soi CTC caån thaän seõ giuùp loaïi tröø caùc toån 
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thöông vi xaâm laán hoaëc ung thö xaâm laán vaø ñieàu naøy cho 

pheùp trì hoaõn vieäc ñieàu trò tích cöïc ñeán giai ñoaïn haäu saûn, 

khi maø caùc nguy cô cho meï vaø con ñaõ giaûm ñaùng keå. Tuy 

nhieân, caàn phaûi coù caùc baùc só soi CTC coù kinh nghieäm 

ñeå phaân bieät giöõa nhöõng thay ñoåi do coù thai vôùi caùc toån 

thöông beänh lyù.

Nhöõng thay ñoåi moâ hoïc trong thai kyø coù theå gaây ra söï 

chuyeån saûn ñaùng keå vaø taêng caùc hình thaùi baát thöôøng 

khi soi CTC cuõng nhö caùc hình aûnh töông töï nhö toån 

thöông aùc tính. Caùc daáu hieäu lieân quan ñeán thai kyø goàm 

taêng theå tích CTC, phuø moâ ñeäm, taêng saûn caùc tuyeán 

cuûa coå trong CTC keøm vôùi taêng saûn xuaát chaát nhaày vaø 

phaûn öùng maøng ruïng. Bieåu moâ truï cuûa coå trong CTC loän 

ra coå ngoaøi (loä tuyeán) cuøng vôùi söï chuyeån saûn teá baøo 

laùt do moâi tröôøng acid cuûa aâm ñaïo. Moät thuaän lôïi cuûa 

nhöõng thay ñoåi sinh lyù naøy laø coù theå nhìn thaáy choã tieáp 

noái bieåu moâ truï laùt ôû 90-100% beänh nhaân. Ngöôïc laïi, 

söï gia taêng maïch maùu ôû CTC coù theå laøm taêng quaù möùc 

phaûn öùng chuyeån saûn gai chöa tröôûng thaønh (immature 

metaplastic epithelium) ñoái vôùi acid acetic vaø taïo ra 

hình aûnh maïch maùu coù theå nhaàm laãn vôùi toån thöông 

nghi ngôø vaø toån thöông möùc ñoä naëng.

Moät thay ñoåi ñaëc tröng laø phaûn öùng maøng ruïng cuûa moâ 

ñeäm, thöôøng bieåu hieän ôû saâu trong moâ ñeäm CTC neân 

khoù thaáy khi soi CTC. Tuy nhieân, phaûn öùng naøy coù theå 

lan roäng ra vaø thaäm chí coù theå taïo neân caùc toån thöông 

daïng polyp, coù maøu vaøng vaø khoâng ñöôïc bao phuû bôûi 

bieåu moâ laùt. Caàn phaân bieät chuùng vôùi caùc polyp thöôøng 

gaëp cuûa coå trong CTC.

Soi CTC coù ñoä phuø hôïp, ñaùnh giaù quaù möùc vaø ñaùnh giaù 

nheï hôn so vôùi chaån ñoaùn cuoái cuøng laø 72,6%, 17,6% 

vaø 9,8%. Ñoä tin caäy cuûa soi CTC vaø sinh thieát khoâng lieân 

quan ñeán tình traïng mang thai. Bôûi vì muïc ñích quan 

troïng nhaát cuûa soi CTC laø loaïi tröø ung thö xaâm laán vaø coù 

nhöõng hình aûnh “giaû” khi soi CTC neân ñieàu quan troïng laø 

sinh thieát CTC (Baldauf vaø cs., 1995).

Sinh thieát CTC döôùi soi CTC trong thai kyø laø moät phöông 

phaùp an toaøn, chính xaùc vaø tin caäy. Söï phuø hôïp giöõa caùc 

ñaëc ñieåm moâ hoïc cuûa sinh thieát tröïc tieáp vôùi chaån ñoaùn 

cuoái cuøng laø 83,7%. Nguy cô chaûy maùu laø 1-3% vaø coù 

theå gaây sinh non.

Khoeùt choùp CTC laø moät thuû thuaät haïn cheá trong thôøi gian 

mang thai vì lieân quan ñeán caùc bieán chöùng cho caû meï 

vaø con, thöôøng ñöôïc chæ ñònh khi toån thöông ôû coå ngoaøi 

vaø vôùi muïc ñích chaån ñoaùn chöù khoâng phaûi ñieàu trò bôûi vì 

tæ leä soùt toån thöông cao. Caùc chæ ñònh khoeùt choùp ôû phuï 

nöõ khoâng mang thai khoâng aùp duïng ñöôïc cho phuï nöõ coù 

thai. Chæ coù moät chæ ñònh duy nhaát khoeùt choùp trong thai 

kyø laø ñeå xaùc ñònh hay loaïi tröø caùc toån thöông vi xaâm laán 

hay xaâm laán ñeå chaån ñoaùn chính xaùc hôn, töø ñoù khoâng 

laøm thay ñoåi thôøi ñieåm hay caùch thöùc sinh. Vì vaäy, khoeùt 

choùp trong thai kyø ñöôïc chæ ñònh trong nhöõng tröôøng 

hôïp coù baèng chöùng roõ raøng hay nghi ngôø ung thö xaâm 

laán khi sinh thieát vaø/hoaëc soi CTC (hay phieán ñoà CTC coù 

toån thöông möùc ñoä cao vaø khoâng phuø hôïp vôùi soi CTC). 

Ñoái vôùi caùc tröôøng hôïp coøn laïi, khoeùt choùp ñöôïc trì hoaõn 

ñeán giai ñoaïn haäu saûn. Caùc bieán chöùng thöôøng gaëp nhaát 

laø chaûy maùu (5-15%), saåy thai töï nhieân (25%), chuyeån 

daï / sinh non vaø nhieãm truøng. Nguy cô chaûy maùu naëng 

gia taêng cuøng vôùi tuoåi thai: khoâng ñaùng keå trong tam caù 

nguyeät thöù nhaát, 5% trong tam caù nguyeät giöõa vaø 10% 

trong tam caù nguyeät thöù ba. Saåy thai trong tam caù nguyeät 

thöù nhaát vaø thöù hai laø 7-50%, sinh non 12% (ñaëc bieät laø 

khoeùt choùp vaøo giai ñoaïn cuoái cuûa thai kyø). Ñeå giaûm nguy 

cô saåy thai vaø chaûy maùu, thôøi ñieåm phuø hôïp ñeå khoeùt 

choùp laø tam caù nguyeät thöù hai, thöôøng laø 14-20 tuaàn (Van 

Calsteren vaø cs., 2005).

Naïo oáng CTC khoâng ñöôïc khuyeán caùo trong thai kyø vì 

nguy cô oái vôõ non.

ÑIEÀU TRÒ

Caùc toån thöông tieàn ung thö coå töû cung trong 

thai kyø

Ñoái vôùi caùc tröôøng hôïp taân sinh trong bieåu moâ CTC ñöôïc 

xaùc ñònh vaø nhìn thaáy roõ raøng (treân phieán ñoà CTC, soi 

CTC vaø sinh thieát), coù theå theo doõi moãi 6-8 tuaàn baèng teá 
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baøo CTC vaø soi CTC. Hieám khi caàn phaûi sinh thieát ngoaïi 

tröø tröôøng hôïp soi CTC nghi ngôø coù söï tieán trieån ñeán giai 

ñoaïn xaâm laán. Taùm tuaàn sau haäu saûn, ñaùnh giaù laïi beänh 

nhaân baèng teá baøo hoïc CTC, soi CTC, sinh thieát vaø can 

thieäp ôû möùc ñoä trung bình (aùp laïnh hay caét boû toån thöông) 

neáu nhö ñaõ xaùc ñònh ñöôïc chaån ñoaùn (ñieàu trò hai böôùc) 

hoaëc caét baèng loop ôû vuøng chuyeån tieáp ñoái vôùi CIN 2/3 

(ñieàu trò moät böôùc). Ñoái vôùi ñieàu trò hai böôùc, caàn phaûi tö 

vaán beänh nhaân veà taàm quan troïng cuûa vieäc theo doõi bôûi vì 

nguy cô maát daáu trong giai ñoaïn haäu saûn laø 6-33% (Van 

Calsteren vaø cs., 2005).

Caùc toån thöông taân sinh trong bieåu moâ coù theå ñöôïc chaån 

ñoaùn vaø khoeùt choùp ñeå loaïi tröø beänh lyù vi xaâm laán hay 

xaâm laán. Tuy nhieân, caàn phaûi nhôù raèng khoeùt choùp trong 

thai kyø coù tæ leä soùt toån thöông cao vaø coù theå caàn phaûi taùi 

ñieàu trò trong giai ñoaïn haäu saûn (Sô ñoà 1).

Raát hieám gaëp söï tieán trieån cuûa toån thöông tieàn aùc tính 

ñeán giai ñoaïn vi xaâm laán hay xaâm laán trong thôøi gian 

mang thai (Hunter vaø cs., 2008). Tuy nhieân, moät vaøi 

nghieân cöùu cho thaáy caùc toån thöông möùc ñoä cao coù khaû 

naêng toàn taïi laâu daøi. Ñieàu naøy cho thaáy söï caàn thieát cuûa 

vieäc theo doõi baèng teá baøo hoïc vaø soi CTC trong suoát thai 

kyø (vaøo khoaûng 20-30 tuaàn) vaø giai ñoaïn haäu saûn (sau 6 

tuaàn) (Apgar vaø cs., 2009). Löu ñoà 1 trình baøy keá hoaïch 

ñieàu trò taân sinh trong bieåu moâ CTC ôû caùc phuï nöõ mang 

thai (Tseng vaø cs., 2012).

Ung thö coå töû cung trong thai kyø

Ñoái vôùi ung thö CTC trong thai kyø, vieäc ñieàu trò phuï thuoäc 

vaøo tuoåi thai, giai ñoaïn beänh, kích thöôùc toån thöông, 

mong muoán giöõ thai cuûa beänh nhaân vaø nhu caàu sinh saûn 

sau naøy (Van Calsteren K vaø cs., 2005).

Vieäc ñaùnh giaù chính xaùc giai ñoaïn baèng caùc phöông tieän 

hình aûnh laø caàn thieát vaø khaû thi, tuy nhieân caàn chuù yù ñeán 

tình traïng coù thai. Traùnh söû duïng tia X, chuïp caét lôùp. 

Sieâu aâm vaø chuïp coäng höôûng töø ñöôïc chæ ñònh ñeå phaân 

chia giai ñoaïn ung thö trong thai kyø. Sieâu aâm ñöôïc duøng 

ñeå ñaùnh giaù gan vaø söï lieân quan cuûa heä nieäu duïc. Coäng 

höôûng töø ñöôïc duøng ñeå ñaùnh giaù theå tích khoái u, söï di caên 

ñeán caùc cô quan laân caän, di caên haïch. Do chöa xaùc ñònh 

roõ raøng tính an toaøn cuûa MRI trong thai kyø neân caùc taùc 

giaû khoâng khuyeán caùo söû duïng kyõ thuaät naøy trong tam caù 

nguyeät thöù nhaát.

Moät phaân tích goäp (goàm 27 nghieân cöùu) ñaõ so saùnh caùc 

phöông thöùc ñieàu trò baûo toàn ñoái vôùi caùc toån thöông taân 

sinh trong bieåu moâ CTC hay ung thö CTC xaâm laán giai 

ñoaïn sôùm. Keát quaû cho thaáy khoeùt choùp baèng dao lieân 

quan ñeán sinh non (RR=2,5), troïng löôïng sô sinh thaáp 

(RR=2,53) vaø moå laáy thai (RR=3,17). Khoeùt choùp baèng 

voøng loop lieân quan ñeán sinh non (RR=1,7), troïng löôïng 

sô sinh thaáp (RR=1,82) vaø oái vôõ non (RR=2,69). Khoeùt 

choùp baèng laser cho tæ leä töông töï nhöng khoâng lieân quan 

ñaùng keå ñeán sinh non (Giacalone vaø cs., 1999).

KEÁT LUAÄN

Ñieàu trò caùc baát thöôøng CTC ôû phuï nöõ mang thai nhìn 

chung cuõng töông töï ôû phuï nöõ khoâng coù thai. Soi CTC 

coù muïc ñích chính laø loaïi tröø caùc toån thöông xaâm laán vì 

ñieàu trò baûo toàn laø phöông thöùc thöôøng ñöôïc chæ ñònh ñoái 

vôùi caùc toån thöông tieàn xaâm laán. Moät chæ ñònh duy nhaát 

cuûa khoeùt choùp CTC trong thai kyø laø ñeå xaùc ñònh hay loaïi 

tröø toån thöông vi xaâm laán hay xaâm laán nhaèm muïc ñích 

thay ñoåi thôøi ñieåm hay caùch thöùc sinh. Raát hieám khi gaëp 

ung thö CTC trong thai kyø. Vieäc ñieàu trò tuøy thuoäc vaøo giai 

ñoaïn beänh, tuoåi thai, mong muoán giöõ thai cuûa beänh nhaân. 

Maëc duø vieäc ñieàu trò thöôøng ñöôïc chæ ñònh trong giai ñoaïn 

sôùm, nhöng trì hoaõn 6-12 tuaàn trong tam caù nguyeät thöù 

hai ñeå phoåi thai nhi tröôûng thaønh ñöôïc xem laø an toaøn. 

Neân thaûo luaän vôùi beänh nhaân veà taân hoùa trò lieäu boå trôï 
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trong giai ñoaïn trì hoaõn naøy. Moå laáy thai laø caùch thöùc sinh 

thöôøng ñöôïc löïa choïn. Tieân löôïng ung thö CTC trong thai 

kyø töông töï nhö ôû phuï nöõ khoâng mang thai.
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Tam caù nguyeät thöù nhaát Tam caù nguyeät thöù hai Tam caù nguyeät thöù ba

Ñieàu trò baûo toàn neáu loaïi tröø 

ñöôïc ung thö xaâm laán

Toån thöông CTC

Tuoåi thai

Phieán ñoà CTC baát thöôøng

Soi CTC, sinh thieát döôùi soi 
CTC, HPV

Theo doõi ñoái vôùi toån thöông möùc ñoä thaáp

Laser, aùp laïnh, khoeùt choùp ñoái vôùi 

toån thöông möùc ñoä cao

Sô ñoà 1. Xöû trí toån thöông tieàn ung thö CTC trong thai kyø


