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Hién nay, co su gia tdng cac tdn thuong tién ung thu cd
tl cung (CTC) & cac phu nii tré, c6 thé do hoat dong tinh
duc s6m va nhiém HPV. Ti 1& ung thu CTC trong thai ky
khoang 1-10/10.000 trudng hop mang thai. Khoang 30%
phu nt dudc chan doan ung thu CTC trong dé tudi sinh
s&n va 3% ung thu CTC dugdc chdn doan trong thsi ky
mang thai (Palle va cs., 2000).

Thai ky dudc xem 1& co hoi dé chan doan sém ung thu
CTC bdi vi viéc quan sat bang mat thudng, xét nghiém
t€ bao hoc va kham bang tay 1a mot phan cla cham soc
tién san. Ti I& t& bao hoc c6 ti cung b4t thudng & phu nd
¢6 thai tuong tu & phu ndi khéng mang thai, vao khoang
5-8%; khoang 1,2% céc trudng hop co té bao hoc CTC
b4t thusng sé bi ung thu CTC.

C6 dl bang ching cho thdy khd nang chan doan ung
thu CTC & thai phu cao gép 2-3 1an so v6i phu nii khong
mang thai (Zemlickis va cs., 1991). Trong hai nghién clu
& cac phu nl ¢6 thai bi ung thu CTC, i 1& ung thu CTC giai
doan I, Il, Il va IV 1&n lugt 1a: 69-83%, 11-23%, 3-8% va
0-3%, trong khi do ti 1& nay é nhém ching 1a 42%, 35%,
21% va 2%. Didu nay co thé do viéc khdm ving chau
thudng xuyén trong chadm séc tién san va co thé cac giai
doan tién trién sé ngan chan viéc co thai (Zemlickis va
cs., 1991; Jones va cs., 1996).

Chén doan va diéu tri cac t6n thuong tién ung thu va ung
thu CTC & phu nii mang thai la van dé khé do nhiing thay
ddi sinh Iy lién quan dén thai ky cting nhu do su hién dién
clia thai nhi. Tudi thai 1a yéu t6 quan trong nhat trong viéc
xac dinh diéu tri bdo tdn hay phau thuat can thiép (Tseng
va cs., 2012). Méc du viéc diéu tri thusng dudc chi dinh



trong giai doan s6m, nhung tri hoan 6-12 tuan trong tam
ca nguyét th( hai dé phdi thai nhi trudng thanh dugc xem
la an toan. Nén thao luan v6i bénh nhan vé tan hoa tri liéu

bd trg trong giai doan tri hoan nay.
CHAN BOAN

Ché&n doan ung thu CTC trong thai ky dua vao kham lam
sang, té bao hoc CTC, soi CTC, sinh thiét truc tiép néu
can thiét, khoét chop (chi dinh han ché) va chan doan
hinh &nh.

TRIEU CHUNG

Céac ddu hiéu va triéu ching ung thu CTC & thai phu phu
thudc vao giai doan lam sang, vao thsi diém chan doan
va kich thuéc t8n thuong. Hau hét cac bénh nhan giai
doan | khong c6 trieu ching. Cac bénh nhan co triéu
chiing co6 thé 1a chdy mau am dao bat thudng (da sé la ra
mau sau giao hop) hay ra khi hu. Can danh gia cén than
tAt ca cac trudng hop ra mau hay ra khi hu bat thusng va
nén sinh thiét cac t8n thuong ro rang trén 1am sang. Co
thé quan sat toan bo ving chuyén tiép do su 16n ra cla
viing két ndi biéu mo lat-tru (thay déi sinh Iy binh thudng
khi c6 thai).

GIA TRI CUA TE BAO HOC
cO TU CUNG TRONG THAI KY

Su hién dién cla té bao lat khong dién hinh & phién dd
CTC trong thai ky lién quan mot cach dang ké véi tan
sinh trong biéu mé CTC. Su phu hop gilia t& bao hoc va

chén doan sau cling 1& 55,6% va khong c6 su khac biét
c6 y nghia théng ké vé do tin cay cla té bao hoc CTC

gilia phu ni ¢6 thai va khong c6 thai.

Mac du t€ bao hoc CTC la mot xét nghiém tdm soat
c6 hiéu qua nhung cac nha té bao hoc can phai biét la
bénh nhan dang c6 thai. Nong do cao estrogen trong
thai ky gay ra nhiing thay di 16n (nhung binh thudng)
& cac tuyén va mod dém CTC va diéu nay co thé dan
dén nhiing danh gia qua muc cac tén thuong. Chan doan
phan biét khong dién hinh té bao 6 phu ni c6 thai va
trong giai doan hau san bao gdm: (i) tang san tuyén CTC
trong nhu tang san vi tuyén; (i) nhiing thay déi clia t& bao
lién quan dén thai ky nhu 16 tuyén, té bao rung, phan tng
Arias-Stella va t& bao nu6i va (i) cac t8n thuong tan sinh
va tién ung thu cé ngudn géc ti ca biéu mo 14t va tuyén
(Chhieng va cs., 2001).

Su I6n ra ngoai clia ¢ trong CTC trong thai ky thudng
lam cho niém mac c6 trong phat trién ra ngoai, vi vay
viéc lay mau sé dé dang hon. Tuy nhién, viéc bidu mo
tuyén phaoi nhiém thudng xuyén véi chan thuong va viém
nhiém co thé dan dén nhiing thay ddi phan (ng va tai
tao. Cac té bao tru ti€p xtc voéi pH acid cla am dao gay
ra chuyén san té bao lat va diéu nay co6 thé dan dén viéc
doc két qua Ia loan s&n. Ngoai ra, cac tuyén cla cd trong
CTC thudng co nhiing thay di tang s&n va ché tiét do su
kich thich ctia hormone. Vi thé, cac té bao tuyén thudng
¢6 nhiing thay déi t& bao nhu tén thuong tién tan sinh
hay tan sinh va két qua la chan doan khong dién hinh té
bao tuyén c6 ¥ nghia khong xac dinh (AGUS). Mé&c du
6 su chadn doan qua muc vé& té bao hoc nhung ti 1& that
su clia AGUS & phu nl c6 thai tuong tu nhu trong dan
s6 chung la 0,17-1,83, trung binh la 0,6% (Chhieng va
cs., 2001).

GIA TRI CUA SO cO TU CUNG
VA SINH THIET TRONG
THAI KY

Tat ca cac trudng hop co té bao hoc CTC bat thudng phai
dugc soi CTC. Soi CTC c&n than sé gilp loai trif cac t6n



thuong vi xam 148n ho&c ung thu xam 1an va diéu nay cho
phép tri hoan viéc diéu tri tich cuc dén giai doan hau san,
khi ma cac nguy co cho me va con da gidm dang ké. Tuy
nhién, can phai co6 cac bac si soi CTC cé kinh nghiém
dé phan biét gitia nhiing thay di do co6 thai véi cac t6n
thuong bénh ly.

Nhiing thay déi mé hoc trong thai ky cé thé gay ra su
chuyén san dang ké va tang cac hinh thai bat thudng
khi soi CTC ciing nhu cac hinh &nh tuong tu nhu tén
thuong 4c tinh. Cac d&u hiéu lién quan dén thai ky gdm
tdng thé tich CTC, phu mo6 dém, tdng sadn cac tuyén
cla cé trong CTC kém v6i tdng san xuat chat nhay va
phan ting mang rung. Biéu mé tru clia ¢é trong CTC 16n
ra c6 ngoai (16 tuyén) cung véi su chuyén san té bao
lat do moi trudng acid clia am dao. Mot thuan Igi cla
nhing thay déi sinh Iy nay 1a c6 thé nhin thay chd tiép
néi biéu mo tru 1at 3 90-100% bénh nhan. Ngugc lai,
su gia tdng mach mau & CTC c6 thé 1am tang qua mc
phan tng chuyén san gai chua trudng thanh (immature
metaplastic epithelium) déi véi acid acetic va tao ra
hinh &nh mach mau c6 thé nhdm I1&n véi tén thuong

nghi ngs va tén thuong muic do nang.

Mot thay déi dc trung la phdn ng mang rung clia mo
dém, thusng biéu hién & sau trong mo6 dém CTC nén
kho thay khi soi CTC. Tuy nhién, phan (ing nay c6 thé
lan rong ra va tham chi c6 thé tao nén cac tén thucng
dang polyp, c6 mau vang va khong dugc bao phi bdi
biéu mo lat. Can phan biét ching véi cac polyp thusng
g&p clia cd trong CTC.

Soi CTC c6 dd phu hgp, danh gia qua mic va danh gia
nhe hon so véi chdn doan cudi cung 1a 72,6%, 17,6%
va 9,8%. Do tin cay cla soi CTC va sinh thiét khong lién
quan dén tinh trang mang thai. Bdi vi muc dich quan
trong nhét ctia soi CTC 1a loai trd ung thu xam 1&n va co
nhting hinh &nh “gia" khi soi CTC nén diéu quan trong la
sinh thiét CTC (Baldauf va cs., 1995).

Sinh thiét CTC dudi soi CTC trong thai ky la mot phuong
phap an toan, chinh x&c va tin cay. Su phu hgp giia cac

dac diém mo hoc clia sinh thiét truc tiép v6i chan doan
cudi cung la 83,7%. Nguy co chdy mau 1a 1-3% va co

thé gay sinh non.

Khoét chop CTC 1a mot thd thuat han ché trong thdi gian
mang thai vi lién quan dén cac bién ching cho ca me
va con, thusng dugc chi dinh khi tn thuong & c6 ngoai
va v6i muc dich chdn doan chti khong phai diéu tri bdi vi
tf 1& sot t6n thuong cao. Cac chi dinh khoét chop & phu
nd khong mang thai khdng ap dung dugc cho phu nd cé
thai. Chi c6 mot chi dinh duy nhat khoét chép trong thai
ky la dé xac dinh hay loai trti cac tén thuong vi xam 1an
hay xam 1&n dé chan doan chinh xac hon, ti d6 khong
lam thay déi thsi diém hay cach thic sinh. Vi vay, khoét
chop trong thai ky dugc chi dinh trong nhing trudng
hop c6 bang ching ré rang hay nghi ngd ung thu xam
1&n khi sinh thiét va/hoac soi CTC (hay phién dd CTC co
tén thuong mic do cao va khong phu hop véi soi CTC).
D8I véi cac trusng hop con lai, khoét chop dugc tri hodn
dén giai doan hau san. Cac bién chiing thudng gap nhat
la chay mau (5-15%), sdy thai tu nhién (256%), chuyén
da / sinh non va nhiém trang. Nguy c¢o chdy méau nang
gia tang cung véi tudi thai: khong dang ké trong tam ca
nguyét thi nhéat, 5% trong tam ca nguyét gidia va 10%
trong tam ca nguyét th( ba. Sy thai trong tam c& nguyét
th nh&t va tha hai 1a 7-50%, sinh non 12% (d&c biét la
khoét chop vao giai doan cudi clia thai ky). Dé gidm nguy
co sdy thai va chay mau, thsi diém pht hop dé khoét
chop 1a tam ca nguyét thd hai, thudng 1a 14-20 tuan (Van

Calsteren va cs., 2005).

Nao éng CTC khong dudc khuyén cgo trong thai ky vi

nguy ¢d 6i v3 non.
BIEU TRI

Cac ton thuong tién ung thu c¢d tii cung trong
thai ky

Déi véi cac trudng hop tan sinh trong biéu mé CTC dugc
xac dinh va nhin thay r6 rang (trén phién dé CTC, soi

CTC va sinh thiét), c6 thé theo déi mdi 6-8 tudn bang té
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bao CTC va soi CTC. Hiém khi can phai sinh thiét ngoai
tri trusng hop soi CTC nghi ngd ¢é su tién trién dén giai
doan xam lan. Tam tuan sau hau san, danh gia lai bénh
nhan bang té bao hoc CTC, soi CTC, sinh thiét va can
thiép 6 mic do trung binh (ap lanh hay cét bd tén thuong)
néu nhu da xac dinh dugc chan doan (diéu tri hai buéc)
hoac cat bang loop & viing chuyén tiép doi vsi CIN 2/3
(diéu tri mot busc). DEi véi diéu tri hai bube, can phai tu
vén bénh nhan vé tdm quan trong cla viéc theo doi bdi vi
nguy co méat diu trong giai doan hau san 1a 6-33% (Van

Calsteren va cs., 2005).

Céc t6n thuong tan sinh trong biéu mo c6 thé dugc chan
doan va khoét chép dé loai trii bénh Iy vi xam [4n hay
xam lan. Tuy nhién, can phai nhé rang khoét chop trong
thai ky co i 1& st tdn thuong cao va co thé can phai tai

diéu tri trong giai doan hau san (So dd 1).

R4t hiém gap su tién trién cla tén thuong tién &c tinh
dén giai doan vi xam 14n hay xam |&n trong thsi gian
mang thai (Hunter va cs., 2008). Tuy nhién, mot vai
nghién ctiu cho thay cac t8n thuong mic do cao c6 kha
nang ton tai lau dai. Diéu nay cho thdy su can thiét cla
viéc theo dai bang té bao hoc va soi CTC trong sudt thai
ky (vao khodng 20-30 tuan) va giai doan hau san (sau 6
tuan) (Apgar va cs., 2009). Luu doé 1 trinh bay ké hoach
diéu tri tan sinh trong biéu md CTC & c4c phu ndi mang

thai (Tseng va cs., 2012).

Ung thu ¢d ti cung trong thai ky

D6 v6i ung thu CTC trong thai ky, viéc diéu tri phu thudc
vao tudi thai, giai doan bénh, kich thuéc tdn thuong,

mong mudn giti thai clia bénh nhan va nhu cau sinh san

sau nay (Van Calsteren K va cs., 2005).

Viéc danh gia chinh xac giai doan bang cac phuong tién
hinh anh la can thiét va kha thi, tuy nhién can chd y dén
tinh trang co6 thai. Tranh s dung tia X, chup cat I6p.
Siéu am va chup cong hudng tu dugc chi dinh dé phan
chia giai doan ung thu trong thai ky. Siéu am dugc dung
dé danh gia gan va su lién quan cla hé niéu duc. Cong
hudng tu dudc dung dé danh gia thé tich khéi u, su di c&n
dén cac co quan 1an can, di can hach. Do chua xac dinh
r6 rang tinh an toan cldia MRI trong thai ky nén cac tac
gia khong khuyén co st dung ky thuat nay trong tam ca

nguyét thi nhét.

Mot phan tich gop (gdbm 27 nghién cliu) da so sanh cac
phuong thic diéu tri bdo tdn di véi cac t8n thuong tan
sinh trong biéu md CTC hay ung thu CTC xam lan giai
doan s6m. K&t qua cho théy khoét chép bang dao lién
quan dén sinh non (RR=2,5), trong luong so sinh thap
(RR=2,53) v& md lay thai (RR=3,17). Khoét chép béng
vong loop lién quan dén sinh non (RR=1,7), trong lugng
so sinh thdp (RR=1,82) va &i v8 non (RR=2,69). Khoét
chop bang laser cho ti & tuong tu nhung khong lién quan

dang ké dén sinh non (Giacalone va cs., 1999).
KET LUAN

Diéu tri cac bat thusng CTC & phu nd mang thai nhin
chung cling tuong tu & phu n khong c¢é thai. Soi CTC
c6 muc dich chinh 13 loai trii cac tén thuong xam |an vi
diéu tri bdo ton & phuong thic thudng dudc chi dinh déi
véi cac tn thuong tién xam 1&n. Mot chi dinh duy nhéat
clia khoét chop CTC trong thai ky 1a dé xac dinh hay loai
trif t8n thuong vi xam 18n hay xam lan nham muc dich
thay déi thdi diém hay cach thic sinh. R&t hiém khi gap
ung thu CTC trong thai ky. Viéc diéu tri tiy thudc vao giai
doan bénh, tudi thai, mong muén gitl thai clia bénh nhan.
Mac du viéc diéu tri thudng dugc chi dinh trong giai doan
sém, nhung tri hodn 6-12 tuan trong tam cé nguyét thi
hai dé phdi thai nhi trudng thanh dugc xem la an toan.

Nén thdo luan v6i bénh nhan vé tan hoa tri liéu bd trg



trong giai doan tri hoan nay. M3 lay thai la cach thic sinh
thudng dugc lua chon. Tién lugng ung thu CTC trong thai
ky tuong tu nhu & phu ni khéng mang thai.
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Tén thuong CTC
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Phién dé CTC bét thusng

l

Soi CTC, sinh thiét du6i soi
CTC, HPV

l

Tudi thai

Tam céa nguyét thi nhat

Tam céa nguyét thd hai

Tam cé nguyét thu ba
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® Theo d&i ddi véi t8n thucng muc d6 thap

® Laser, ap lanh, khoét chop déi véi

tén thuosng mtic dé cao

Diéu trj bdo ton néu loai tru

dudc ung thu xam 1&n

So dé 1. X tri t6n thuong tién ung thu CTC trong thai Ky



