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ÔÛ caùc nöôùc ñang phaùt trieån, ung thö coå töû cung (UTCTC) 

ñöôïc xeáp thöù hai veà tæ leä maéc beänh vaø töû vong. ÔÛ Vieät 

Nam, theo ñaùnh giaù cuûa WHO (2010), tæ leä töû vong do 

UTCTC laø 5,6/100.000 ngöôøi vaø xeáp thöù tö trong soá caùc 

daïng ung thö ôû phuï nöõ moïi löùa tuoåi. Töø khi caùc chöông 

trình saøng loïc UTCTC döïa treân kyõ thuaät teá baøo hoïc Pap 

test ñöôïc ñöa vaøo öùng duïng ôû nhieàu quoác gia, tæ leä töû vong 

do UTCTC ñaõ giaûm roõ reät. Tuy vaäy, moãi naêm vaãn xuaát 

hieän theâm 500.000 ca maéc môùi treân toaøn theá giôùi. Söï 

keùm hieäu quaû cuûa caùc chöông trình saøng loïc baét nguoàn 

töø nhieàu nguyeân nhaân nhö: thieáu thôøi gian, yù thöùc vaø 

phöông tieän töø ngöôøi caàn ñöôïc saøng loïc, thieáu cô sôû vaät 

chaát phuø hôïp, coâng taùc chaêm soùc söùc khoûe sau saøng loïc 

khoâng toát... Beân caïnh ñoù, töï thaân Pap test cuõng coù nhöõng 

haïn cheá: ñoä nhaïy khoâng cao, giaù trò tieân ñoaùn aâm thaáp vaø 

tính laëp laïi keát quaû khoâng cao do chuû quan ngöôøi ñoïc. Tæ 

leä aâm tính giaû raát lôùn cuûa Pap test theå hieän giaùn tieáp qua 

tæ leä 40% caùc ca dieãn tieán thaønh ung thö vôùi xeùt nghieäm 

Pap aâm tính ñöôïc tieán haønh tröôùc ñoù khoâng laâu.

UTCTC lieân quan chaët cheõ vôùi söï nhieãm HPV (Human 

Papillomavirus). Vieäc hieåu roõ cô cheá cuûa dieãn tieán UTCTC 

do nhieãm HPV ñaõ cho pheùp phaùt trieån nhieàu “chæ thò sinh 

hoïc” (biomarker) duøng trong saøng loïc, tieân löôïng vaø chaån 

ñoaùn UTCTC. 

“Chæ thò sinh hoïc” ñöôïc nghieân cöùu vaø söû duïng nhieàu 

nhaát trong laâm saøng laø test DNA HPV. Do UTCTC chuû 

yeáu do caùc type HPV “nguy cô cao” gaây ra neân phaàn lôùn 

caùc test höôùng ñeán vieäc phaùt hieän DNA caùc type naøy. 

Coù 14 type HPV “nguy cô cao” ñöôïc Cô quan Nghieân 

cöùu Ung thö Quoác teá (International Agency for Research 

on Cancer – IARC) xeáp vaøo nhoùm “nguy cô cao” caàn 

xaùc ñònh laø 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 

59, 66, 68. Test HC2 (Hybrid Capture 2) (Digene) ñöôïc 

nhieàu cô quan quoác gia vaø quoác teá coâng nhaän cho söû 

duïng trong chaån ñoaùn laâm saøng. Test naøy döïa treân kyõ 

thuaät lai phaân töû vaø phaùt hieän 13 type HPV “nguy cô cao” 

(nhö treân, tröø type 66) vaø 5 type “nguy cô thaáp” (6, 11, 
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42, 43, 44). Test HC2 chæ cho bieát maãu coù nhieãm moät 

trong soá type “nguy cô cao” hay “nguy cô thaáp” chöù 

khoâng xaùc ñònh chính xaùc type. Moät soá test khaùc döïa 

treân kyõ thuaät PCR, xaùc ñònh moät trong soá caùc type “nguy 

cô cao” hoaëc ñònh danh chính xaùc töøng type cuõng ñöôïc 

phaùt trieån vaø thöông maïi hoùa nhö Amplicor HPV (Roche), 

PapilloCheck (Greiner)... (Hwang vaø Shroyer, 2012). Tuy 

nhieân, nhieàu taùc giaû cho raèng vieäc ñònh danh chính xaùc 

type khoâng coù ích veà maët laâm saøng thaäm chí coù khaû naêng 

gaây boái roái cho caû baùc só vaø ngöôøi beänh. Ñoä nhaïy vaø giaù 

trò tieân ñoaùn aâm raát cao laø öu ñieåm noåi baät cuûa test DNA 

HPV. Thaät vaäy, neáu keát quaû Pap aâm tính vaø DNA HPV 

aâm tính thì ngöôøi ñöôïc saøng loïc coù theå yeân taâm seõ khoâng 

phaùt trieån ung thö trong voøng 6 naêm tôùi. Theo höôùng daãn 

cuûa WHO 2013, test DNA cho caùc type HPV “nguy cô 

cao” ñöôïc neâu ñoàng thôøi vôùi Pap test truyeàn thoáng, test 

teá baøo hoïc thu nhaän töø dung dòch (liquid-based cytology) 

vaø phöông phaùp kieåm tra CTC vôùi acetic acid (VIA) nhö 

nhöõng coâng cuï saøng loïc. 

Protein “p16INK4A” laø moät “chæ thò sinh hoïc” thay theá cho 

söï nhieãm caùc type HPV “nguy cô cao” vì söï taêng haøm 

löôïng cuûa protein naøy trong teá baøo CTC ñoàng nghóa vôùi söï 

taêng haøm löôïng vaø hoaït ñoäng cuûa protein gaây ung E7 cuûa 

HPV “nguy cô cao”. Tuy ñoä nhaïy cuûa vieäc nhuoäm mieãn 

dòch vôùi p16INK4A khoâng cao baèng test DNA HPV nhöng 

ñoä ñaëc hieäu thì hôn haún. Ñaëc bieät trong caùc tröôøng hôïp 

ASCUS hay LSIL, nhuoäm mieãn dòch p16INK4A cho pheùp 

nhaän dieän caùc tröôøng hôïp seõ dieãn tieán thaønh toån thöông 

ôû möùc ñoä cao hôn (HSIL), ñieàu khoâng ñaït ñöôïc vôùi test 

DNA HPV (Denton vaø cs., 2010). Vôùi keát quaû teá baøo hoïc 

laø LSIL vaø p16INK4A aâm tính, coù ñeán gaàn 87% tröôøng hôïp 

thoaùi trieån. Nhö vaäy, test naøy giuùp giaûm thieåu caùc can 

thieäp quaù möùc. Moät öu ñieåm noåi baät cuûa test p16INK4A laø 

laøm giaûm söï phuï thuoäc vaøo chuû quan cuûa ngöôøi ñoïc keát 

quaû teá baøo hoïc, taêng tính thoáng nhaát cuûa ngöôøi ñoïc. Test 

p16INK4A laøm taêng tính chính xaùc cuûa chaån ñoaùn, giaûm tæ leä 

aâm tính giaû cuûa Pap test xuoáng coøn moät nöûa (Bergeron vaø 

cs., 2010). Moät soá test ñaõ ñöôïc phaùt trieån vaø thöông maïi 

hoùa, ñaùng keå nhaát laø test CINtec (mtm) döïa treân kyõ thuaät 

hoùa mieãn dòch teá baøo / moâ cho pheùp phaùt hieän p16INK4A 

trong teá baøo coå töû cung thu nhaän cho Pap test hay trong 

dung dòch. Gaàn ñaây, moät soá test phaùt hieän p16INK4A döïa 

treân kyõ thuaät ELISA ñöôïc phaùt trieån vôùi moät soá öu ñieåm 

nhö: ñoä ñaëc hieäu toát, khoâng phuï thuoäc vaøo ngöôøi ñoïc vaø 

cho keát quaû nhanh (Balasubramanian  vaø cs., 2009). Toùm 

laïi, test mieãn dòch p16INK4A laø coâng cuï hoã trôï ñaéc löïc cho 

xeùt nghieäm teá baøo hoïc ñeå döï ñoaùn dieãn tieán beänh trong 

caùc tröôøng hôïp ASCUS, LSIL.

Ngaøy caøng coù nhieàu “chæ thò sinh hoïc” ñöôïc nghieân cöùu 

nhaèm phuïc vuï cho vieäc saøng loïc, chaån ñoaùn vaø tieân löôïng 

UTCTC. Neáu tröôùc ñaây Pap test laø phöông aùn duy nhaát 

thì hieän nay test DNA HPV ñaõ ñöôïc khuyeán caùo söû duïng 

roäng raõi vaø ñöôïc cho laø coù hieäu quaû saøng loïc toát cuøng vôùi 

xeùt nghieäm teá baøo hoïc. Chaéc chaén trong töông lai seõ coù 

theâm “chæ thò sinh hoïc” môùi cho pheùp can thieäp toát hôn 

trong phoøng ngöøa vaø ñieàu trò UTCTC.
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