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Nhöõng hieåu bieát tieán boä veà cô cheá beänh sinh cuûa ung 

thö coå töû cung (CTC), nhöõng xeùt nghieäm (XN) HPV môùi, 

vaø söï phaùt trieån cuûa caùc loaïi vaccine phoøng ngöøa HPV 

trong thaäp kyû qua ñang thay ñoåi caùch thöùc saøng loïc ung 

thö CTC. Vaø nhö moät heä quaû taát yeáu, caùc höôùng daãn 

saøng loïc ñöôïc ñieàu chænh nhanh choùng, ñoøi hoûi caùc nhaø 

laâm saøng phaûi thöôøng xuyeân caäp nhaät caùc baèng chöùng 

môùi vaø nhöõng lyù do cô baûn hoã trôï cho vieäc ra ñôøi nhöõng 

höôùng daãn môùi naøy ñeå truyeàn ñaït thoâng tin ñeán nhaân 

vieân y teá vaø beänh nhaân moät caùch ñuùng ñaén nhaát.

Baøi vieát nhaèm muïc ñích xem xeùt laïi caùc höôùng daãn saøng loïc 

môùi nhaát hieän nay, chuù yù ñeán nhöõng thay ñoåi vaø nhöõng ñieåm 

môùi so vôùi caùc höôùng daãn cuõ, ñi keøm vôùi caùc baèng chöùng hoã 

trôï maïnh meõ nhaát cho nhöõng höôùng daãn môùi naøy.

SÖÏ HÔÏP TAÙC 
VAØ ÑOÀNG THUAÄN CAO 
CUÛA CAÙC TOÅ CHÖÙC

Trong nhöõng naêm tröôùc, khaù nhieàu toå chöùc ñaõ ban haønh 

caùc höôùng daãn saøng loïc rieâng bieät, ñoâi khi caùc höôùng 

daãn naøy coù söï ñoàng thuaän vôùi nhau, nhöng ñoâi khi thì 

khoâng. Gaàn ñaây, laàn ñaàu tieân, moät soá toå chöùc ñaõ ngoài 

laïi hôïp taùc vôùi nhau ñeå coù ñöôïc söï ñoàng thuaän trong 

khuyeán caùo saøng loïc, ñaây thöïc söï laø moät ñieàu môùi meû.

Moät thôøi gian ngaén sau khi Hoäi Saûn Phuï khoa Hoa Kyø 

(ACOG) ban haønh höôùng daãn saøng loïc (12/2009), Hieäp 

hoäi Ung thö Hoa Kyø (ACS), Hoäi Soi coå töû cung vaø Beänh 

hoïc coå töû cung Hoa Kyø (ASCCP) vaø Hoäi Beänh lyù hoïc laâm 

saøng Hoa Kyø (ASCP) ñaõ trieäu taäp moät nhoùm chuyeân 

gia ñeå xem xeùt caùc baèng chöùng hieän coù vaø keát hôïp xaây 

döïng moät höôùng daãn saøng loïc môùi (ACS/ASCCP/ASCP, 

2012). Ñoàng thôøi, Nhoùm chuyeân traùch veà Dòch vuï phoøng 

ngöøa Hoa Kyø (USPSTF) cuõng ñöa ra moät höôùng daãn 

döïa vaøo caùc baèng chöùng môùi nhaát. Caû hai höôùng daãn 

naøy cuøng ñöôïc ñöa ra vaøo thaùng 03/2012. Ñeán thaùng 

11/2012, ACOG tieáp tuïc ban haønh höôùng daãn môùi nhaát 

cuûa hoï veà saøng loïc ung thö CTC vaø ñaây cuõng laø höôùng 

daãn môùi nhaát hieän nay trong lónh vöïc naøy. Nhìn chung, 

caùc höôùng daãn môùi naøy coù tính ñoàng thuaän raát cao cuûa 

caùc hieäp hoäi, toå chöùc (xem Baûng caùc höôùng daãn saøng 

loïc ung thö - ñính keøm).

NHÖÕNG ÑIEÅM MÔÙI 
TRONG CAÙC HÖÔÙNG DAÃN 
SAØNG LOÏC UNG THÖ 
COÅ TÖÛ CUNG HIEÄN NAY

BS. Buøi Quang Trung

Khoa Phuï Saûn Beänh vieän Myõ Ñöùc

Knowledge for Better Healthcare

HOAÏT ÑOÄNG

SGE mong muoán thöïc hieän söù meänh thoâng qua caùc 
hoaït ñoäng lieân quan beänh laïc noäi maïc töû cung:

      caäp nhaät vaø cung caáp thoâng tin chuyeân ngaønh

      huaán luyeän caùc kyõ naêng chuyeân moân

      thuùc ñaåy vaø thöïc hieän caùc nghieân cöùu khoa hoïc

SÖÙ MEÄNH

Naâng cao kieán thöùc vaø caûi thieän thöïc haønh laâm saøng 
cuûa caùn boä y teá veà beänh hoïc, chaån ñoaùn vaø ñieàu trò 
laïc noäi maïc töû cung. 
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Nhöõng thaûo luaän tieáp theo döôùi ñaây ñeàu döïa treân phaân 

tích caùc höôùng daãn môùi nhaát ôû treân vaø caùc höôùng daãn 

tröôùc ñaây cuûa ACS (2002), USPSTF (2003), ACOG 

(2003) daønh cho nhoùm daân soá chung, khoâng nhaém 

vaøo nhoùm daân soá nguy cô cao nhö: tieàn caên ung thö 

CTC, suy giaûm mieãn dòch, meï tieáp xuùc diethylstilbestrol 

(DES) khi mang thai...

CHÆ BAÉT ÑAÀU SAØNG LOÏC 
ÔÛ TUOÅI 21

Theo nhöõng höôùng daãn môùi, phuï nöõ treû döôùi 21 tuoåi 

khoâng neân ñöa vaøo chöông trình saøng loïc, baát keå tuoåi 

baét ñaàu quan heä tình duïc. Ñaây laø moät söï thay ñoåi so vôùi 

caùc höôùng daãn cuõ (ACS, 2002; USPSTF, 2003; ACOG, 

2003) khuyeán caùo saøng loïc neân baét ñaàu 3 naêm sau khi 

baét ñaàu quan heä ñöôøng aâm ñaïo. Maëc duø khuyeán caùo 

naøy ñaõ ñöôïc ACOG (2009) ñöa ra, nhöng ñaây laø laàn 

ñaàu tieân nhaän ñöôïc söï ñoàng thuaän cuûa taát caû caùc toå 

chöùc khaùc.

Chöùng cöù: lyù do cô baûn xuaát phaùt töø 2 nhoùm chöùng 

cöù chính: 

 Ung thö CTC xaâm laán hieám khi xuaát hieän trong nhoùm 

tuoåi naøy.

 Saøng loïc coù theå gaây taùc haïi nhieàu hôn lôïi ích thu ñöôïc. 

Ví duï, vieäc ñieàu trò khoâng caàn thieát caùc toån thöông 

tieàn xaâm laán ôû CTC coù theå daãn ñeán nhöõng bieán chöùng 

laâu daøi nhö heïp CTC, sinh non, vôõ oái non treân thai 

non thaùng...

GIAÕN KHOAÛNG CAÙCH 
SAØNG LOÏC

ACS/ASCCP/ASCP (2012) vaø ACOG (2012) khuyeán caùo 

keùo daøi khoaûng caùch xeùt nghieäm (XN) teá baøo hoïc (TBH) 

leân moãi 3 naêm ôû nhöõng phuï nöõ 21-29 tuoåi. Trong nhöõng 

höôùng daãn tröôùc ñoù, khoaûng caùch saøng loïc khoâng coù söï 

thoáng nhaát giöõa caùc toå chöùc: ACS (2002) khuyeán caùo 

laø moãi 1-2 naêm tuøy thuoäc vaøo loaïi XN TBH; theo ACOG 

(2003) laø moãi naêm, ñeán naêm 2009 thì taêng leân moãi 2 

naêm; coøn rieâng USPSTF (2003) laø nhoùm ñaàu tieân ñeà 

nghò khoaûng thôøi gian 3 naêm.

Ñoái vôùi phuï nöõ 30-65 tuoåi, taát caû caùc höôùng daãn môùi 

khuyeán caùo saøng loïc moãi 5 naêm neáu coù keát quaû keát hôïp 

TBH vaø HPV cuøng aâm tính. Tuy nhieân, neáu chæ XN TBH 

thì cuõng chaáp nhaän ñöôïc, nhöng khoaûng caùch saøng loïc 

seõ laø moãi 3 naêm.

Chöùng cöù: 

 Caùc chöùng cöù hoã trôï cho khoaûng caùch saøng loïc 3 naêm 

ôû phuï nöõ 21-29 tuoåi chuû yeáu laø töø caùc moâ hình nghieân 

cöùu, khoâng coù thöû nghieäm laâm saøng ngaãu nhieân naøo 

ñöôïc thöïc hieän.

 Caùc nghieân cöùu cho thaáy khoâng coù söï khaùc bieät coù yù 

nghóa trong vieäc phaùt hieän ung thö CTC khi saøng loïc moãi 

2 naêm so vôùi moãi 3 naêm. Ñaëc bieät, nguy cô döï ñoaùn ung 

thö suoát ñôøi cuûa phuï nöõ saøng loïc moãi 3 naêm laø 5-8 ca 

môùi treân 1.000 phuï nöõ so vôùi 4-6 ca neáu saøng loïc moãi 

2 naêm. Töông töï, nguy cô döï ñoaùn töû vong suoát ñôøi do 

ung thö CTC laø gioáng nhau (khoaûng 0,05/1.000 phuï nöõ). 

Nhöng saøng loïc moãi 2 naêm laøm taêng tæ leä phaûi soi CTC 

leân tôùi 40% so vôùi saøng loïc moãi 3 naêm. Do ñoù, saøng 

loïc moãi 3 naêm ñöôïc xem laø thích hôïp hôn khi caân baèng 

ñöôïc toát nhaát giöõa lôïi ích vaø ruûi ro cho nhoùm tuoåi naøy.

 Vieäc keát hôïp ñoàng thôøi XN HPV vaø TBH laøm taêng ñoä 

nhaïy cuûa saøng loïc, do ñoù caùc höôùng daãn môùi khuyeán 

caùo keùo daøi khoaûng thôøi gian saøng loïc moãi 5 naêm (so 

vôùi 3 naêm nhö tröôùc ñaây) treân phuï nöõ 30-65 tuoåi coù 
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nguy cô thaáp vaø coù keát quaû HPV vaø TBH cuøng aâm 

tính. Cuï theå, boå sung theâm XN HPV caûi thieän ñoä nhaïy 

trong saøng loïc CIN 3, do ñoù trong caùc böôùc bieáp theo 

cuûa coâng taùc saøng loïc, ít tröôøng hôïp CIN 3 hoaëc CIN 

3+ hay ung thö ñöôïc phaùt hieän.

 Caùc moâ hình nghieân cöùu ñaõ chæ ra raèng vieäc keát hôïp 

naøy ôû phuï nöõ treân 30 tuoåi vôùi khoaûng caùch moãi 5 naêm 

ñöa ñeán vieäc phaûi soi CTC ít hôn maø nguy cô ung thö 

cuõng töông töï hoaëc thaáp hôn so vôùi chæ saøng loïc baèng 

TBH vôùi khoaûng caùch 3 naêm.

VAI TROØ MAÏNH MEÕ HÔN 
CUÛA XEÙT NGHIEÄM HPV 
CHO PHUÏ NÖÕ TREÂN 
30 TUOÅI  

Söï keát hôïp XN TBH vaø HPV ñaõ nhaän ñöôïc ñoàng thuaän 

maïnh meõ nhaát töø taát caû caùc toå chöùc trong höôùng daãn 

môùi nhaát cuûa hoï.

Naêm 2002, ACS khuyeán caùo söû duïng theâm XN HPV 

nhö laø moät choïn löïa beân caïnh XN TBH ñôn thuaàn moãi 

2-3 naêm trong chieán löôïc saøng loïc vaø neáu caû 2 cuøng aâm 

tính thì giaõn khoaûng caùch leân 3 naêm. Thôøi ñieåm naøy, XN 

HPV vaãn chöa ñöôïc FDA coâng nhaän. Cuøng thôøi ñieåm 

ñoù, USPSTF khoâng ñöa ra khuyeán caùo naøo ñoàng thuaän 

hay choáng ñoái veà HPV. Naêm 2003, ñeán löôït ACOG ñöa 

söï keát hôïp naøy vaøo chieán löôïc saøng loïc nhöng khoaûng 

caùch laø 2 naêm neáu caû 2 XN cuøng aâm tính. Tuy nhieân, 

ñeán naêm 2009, ACOG ñaõ ñöa leân thaønh khuyeán caùo 

möùc ñoä cao nhaát cho vieäc keát hôïp 2 XN naøy moãi 3 naêm.

Hieän nay ACS/ASCCP/ASCP vaø ACOG ñeàu khuyeán caùo 

keát hôïp TBH vaø HPV nhö laø chieán löôïc saøng loïc öu tieân 

cho phuï nöõ treân 30 tuoåi. Töông töï, keát hôïp TBH vaø HPV 

cuõng laø khuyeán caùo möùc ñoä cao nhaát cuûa USPSTF.

Chöùng cöù:

 Moät soá nghieân cöùu gaàn ñaây cung caáp ñöôïc nhöõng 

baèng chöùng thuyeát phuïc raèng XN HPV coù ñoä nhaïy 

cao vaø giaù trò tieân ñoaùn aâm vöôït troäi. Ñieàu naøy giuùp 

naâng cao vai troø cuûa HPV vaø keùo daøi khoaûng caùch 

saøng loïc.

 Moät nghieân cöùu ôû Chaâu AÂu (Joint European Cohort 

study, 2008) treân 24.259 phuï nöõ cho thaáy nguy cô 6 

naêm cuûa CIN 3+ theo sau HPV (-) thaáp hôn coù yù nghóa 

so vôùi theo sau XN TBH (-) (0,27% so vôùi 0,97%).

 Trong moät nghieân cöùu hoài cöùu (Katki vaø cs., 2011) 

phaân tích döõ lieäu töø 330.000 phuï nöõ töø 30 tuoåi trôû leân 

ñaõ ñöôïc laøm keát hôïp XN HPV vaø TBH tröôùc ñoù. Keát 

quaû cho thaáy keát hôïp XN HPV vaø TBH trong khoaûng 

thôøi gian 5 naêm hoaëc 6 naêm coù giaù trò baûo veä vôùi toån 

thöông CIN 3+ toát hôn so vôùi TBH ñôn thuaàn trong 

khoaûng thôøi gian 3 naêm. Ngoaøi ra, vieäc keát hôïp naøy 

laøm taêng ñoä nhaïy trong vieäc phaùt hieän ung thö tuyeán 

CTC. 

NGÖØNG SAØNG LOÏC 
SÔÙM HÔN

Naêm 2002, ACS khuyeán caùo ngöøng saøng loïc sau tuoåi 

70. ACOG (2003) thì khoâng giôùi haïn ñoä tuoåi, ñeán naêm 

2009 hoï khuyeán caùo ngöøng saøng loïc ôû ñoä tuoåi 65-70. 

USPSTF (2003) laø toå chöùc ñaàu tieân khuyeán caùo ngöøng 

saøng loïc sau tuoåi 65 (nhöng vôùi chöùng cöù möùc ñoä D). 

Hieän nay, taát caû nhöõng höôùng daãn môùi nhaát ñeàu khuyeán 

caùo ngöøng saøng loïc sau tuoåi 65 ñoái vôùi nhöõng phuï nöõ coù 

keát quaû saøng loïc aâm tính thích hôïp tröôùc ñoù, khoâng coù 

tieàn caên CIN 2+ trong voøng 20 naêm qua, khoâng coù nguy 

cô cao cuûa ung thö CTC. 

Baèng chöùng: 

 ÔÛ phuï nöõ treân 65 tuoåi ñaõ ñöôïc saøng loïc toát tröôùc ñoù, 

soá ca ung thö CTC ñöôïc phaùt hieän laø raát hieám vaø CIN 

2+ cuõng thaáp. Theo moâ hình toaùn hoïc (Kulasingam 

vaø cs., 2009), cho thaáy vôùi 1.000 phuï nöõ trong nhoùm 

naøy, vieäc tieáp tuïc keùo daøi saøng loïc ñeán naêm hoï 90 tuoåi 

chæ phaùt hieän ñöôïc theâm 1,6 tröôøng hôïp ung thö CTC 
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vaø 0,5 tröôøng hôïp töû vong do nguyeân nhaân naøy, do ñoù 

vieäc saøng loïc neáu tieáp tuïc coù theå daãn ñeán nhöõng toån 

haïi töø vieäc ñieàu trò quaù möùc.  

 Caùc nghieân cöùu cho thaáy, nhöõng phuï nöõ ôû löùa tuoåi naøy 

neáu coù söï nhieãm môùi vôùi HPV nguy cô cao (maëc duø 

nguy cô naøy raát thaáp) thì nguy cô coù toån thöông tieán 

trieån ñeán CIN 3+ laø raát thaáp. 

 Trong khi ñoù, nhöõng phuï nöõ coù tieàn caên ñieàu trò CIN 

2+ vaãn coøn nguy cô maéc caùc toån thöông CIN 3+ cao 

hôn 5-10 laàn. Doù ñoù, caàn phaûi tieáp tuïc theo doõi ñuû 

20 naêm.

KHUYEÁN CAÙO VEÀ 
SAØNG LOÏC SAU KHI ÑAÕ 
TIEÂM NGÖØA VACCINE HPV

Keå töø khi vaccine HPV ñöôïc giôùi thieäu naêm 2006, ACOG 

(2009) laø toå chöùc ñaàu tieân ñöa ra khuyeán caùo veà saøng loïc 

treân phuï nöõ ñaõ tieâm ngöøa vaccine HPV. Vaø ngaøy nay, taát 

caû caùc toå chöùc ACS/ASCCP/ASCP, ACOG, vaø USPSTF 

ñaõ cuøng xem xeùt ñeán vieäc phaûi laøm gì ôû nhöõng phuï nöõ 

ñaõ ñöôïc tieâm ngöøa vaccine HPV. Taát caû caùc höôùng daãn 

ñeàu khuyeán caùo neân tieáp tuïc saøng loïc gioáng nhö phuï nöõ 

chöa ñöôïc tieâm ngöøa.

Baèng chöùng: 

 Caùc loaïi vaccine HPV ñöôïc coâng nhaän hieän taïi baûo veä 

choáng laïi ung thö CTC, nhöng chæ choáng laïi ung thö 

CTC do HPV type 16 vaø 18 (chieám khoaûng 70% caùc 

tröôøng hôïp ung thö CTC). 30% tröôøng hôïp ung thö 

CTC coøn laïi do caùc type HPV gaây ung thö khaùc gaây ra 

thì chöa coù vaccine.

 Ngoaøi ra, coù nhieàu phuï nöõ tieâm ngöøa khi ñaõ nhieãm 

HPV tröôùc ñoù neân laøm giaûm hieäu quaû cuûa vieäc tieâm 

ngöøa.

THÖÏC HIEÄN ÑÒNH TYPE 
HPV 16/18 

ACS/ASCCP/ASCP vaø ACOG khuyeán caùo thöïc hieän ñònh 

type HPV 16 hoaëc HPV 16/18 laø moät choïn löïa khaùc (beân 

caïnh vieäc laëp laïi XN phoái hôïp sau 12 thaùng) ôû nhöõng 

phuï nöõ coù HPV döông tính nhöng keát quaû TBH aâm tính. 

Soi CTC ngay neáu type HPV 16 (+) hoaëc HPV 16/18 (+). 

Baèng chöùng:

 Caùc XN HPV hieän nay coù theå phaùt hieän ñöôïc hôn 10 

type HPV nguy cô cao vaø ña soá thöôøng phaân thaønh 

caùc “nhoùm nguy cô cao”. Tuy nhieân, nhöõng XN 

naøy khoâng ñöôïc FDA coâng nhaän, maø chæ coâng nhaän 

nhöõng XN chæ phaùt hieän chuyeân bieät cho moät loaïi HPV 

16 hoaëc HPV 16/18 (thaùng 03/2009). Ñieàu naøy laø do 

nguy cô cuûa taát caû HPV "nguy cô cao" khoâng thöïc söï 

cao nhö nhau, trong khi ñoù, chæ rieâng 2 type HPV 16 

vaø HPV 18 ñaõ chieám tôùi hôn 70% caùc tröôøng hôïp ung 

thö CTC.

 Nhöõng nghieân cöùu ñoaøn heä lôùn cho thaáy nguy cô 

phaùt trieån CIN 3 khoaûng 10% trong voøng 1-4 naêm 

neáu nhieãm HPV 16 vaø trong voøng 2-5 naêm neáu nhieãm 

HPV 18. Nguy cô naøy ñuû cao ñeå tieán haønh ngay soi 

CTC.

 Gaàn ñaây, nghieân cöùu ATHENA treân 47.208 phuï nöõ 

cho thaáy ôû nhöõng phuï nöõ coù HPV 16/18 (+), tæ leä CIN 

2+ vaø CIN 3+ laàn löôït laø 11,4% vaø 9,8%. Neáu chæ 

rieâng HPV 16 (+) thì tæ leä naøy laø 13,6% (CIN 2+) vaø 

11,7% (CIN 3+).
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KEÁT LUAÄN

Nhöõng chöông trình saøng loïc söû duïng roäng raõi töø tröôùc 

ñeán nay ñaõ vaø ñang laøm giaûm moät caùch roõ reät beänh suaát 

cuõng nhö töû suaát ung thö CTC. Tuy nhieân, khi ñaõ ñaåy 

ñöôïc ung thö CTC ñi xa khoûi nhöõng vò trí haøng ñaàu gaây 

töû vong phuï nöõ thì vieäc chuù yù ñeán söï caân baèng giöõa caùc 

yeáu toá coù lôïi vaø baát lôïi cuûa chöông trình saøng loïc laø moät 

yeâu caàu taát yeáu. 

Nhöõng thay ñoåi vaø nhöõng khuyeán caùo môùi trong caùc 

höôùng daãn saøng loïc môùi nhaát hieän nay maø chuùng ta 

vöøa phaân tích khoâng naèm ngoaøi muïc ñích treân. Caùc 

khuyeán caùo môùi naøy ñöôïc ñöa ra moät caùch kyõ löôõng 

döïa vaøo nhöõng baèng chöùng coù giaù trò nhaát, môùi nhaát 

nhaèm toái öu hoùa chöông trình saøng loïc nhöng ñaûm 

baûo giaûm thieåu nhöõng taùc ñoäng baát lôïi cuûa saøng loïc, 

taïo ra nhöõng chöông trình saøng loïc thaân thieän hôn vôùi 

beänh nhaân. 

Chuùng ta, nhöõng ngöôøi thöïc haønh laâm saøng tieáp caän 

tröïc tieáp vôùi beänh nhaân caàn phaûi naém roõ nhöõng thay 

ñoåi, nhöõng ñieåm môùi trong caùc höôùng daãn hieän nay so 

vôùi caùc höôùng daãn cuõ ñeå coù theå vaän duïng moät caùch 

toát nhaát, goùp phaàn vaøo coâng taùc ñaåy luøi ung thö CTC, 

ñoàng thôøi giaûm thieåu chi phí, taêng söï thuaän tieän vaø 

khaû naêng tieáp caän cuûa caùc chöông trình saøng loïc. Treân 

quan ñieåm ñoù, caùc chöông trình saøng loïc ung thö CTC 

cuûa töøng nöôùc cuõng coù theå ñöôïc ñieàu chænh phuø hôïp 

vôùi töøng hoaøn caûnh cuï theå. 
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 CAÙC HÖÔÙNG DAÃN SAØNG LOÏC UNG THÖ COÅ TÖÛ CUNG

Daân soá ACS 
(2002)

USPSTF 
(2003)

ACOG
(2003)

ACOG 
(2009)

ACS/
ASCCP/
ASCP
(2012)

USPSTF 
(2012)

ACOG 
(2012)

Baét ñaàu 
saøng 
loïc

3 naêm sau 
quan heä tình 
duïc (QHTD) 
hoaëc 21 tuoåi

3 naêm sau 
QHTD hoaëc 
21 tuoåi

3 naêm sau 
QHTD hoaëc 
21 tuoåi

21 tuoåi baát 
keå tuoåi baét 
ñaàu QHTD 
(Khuyeán caùo 
A)

21 tuoåi baát 
keå tuoåi baét 
ñaàu QHTD 
(Khuyeán caùo 
maïnh)

21 tuoåi baát 
keå tuoåi baét 
ñaàu QHTD 
(Khuyeán caùo 
D)

21 tuoåi baát 
keå tuoåi baét 
ñaàu QHTD 
(Khuyeán caùo 
A)

21-29 
tuoåi

Moãi naêm 
(Pap truyeàn 
thoáng) hoaëc 
moãi 2 naêm 
(Pap nhuùng 
dòch)

Moãi 3 naêm Moãi naêm

Teá baøo 
hoïc (TBH) 
moãi 2 naêm 
(Khuyeán caùo 
A)

TBH moãi 
3 naêm 
(Khuyeán caùo 
maïnh)

TBH moãi 
3 naêm 
(Khuyeán caùo 
A)

TBH moãi 
3 naêm 
(Khuyeán caùo 
A)
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30-65 
tuoåi

Moãi 2-3 
naêm neáu keát 
hôïp TBH vaø 
HPV, sau ñoù 
3 naêm neáu 
caû hai 
aâm tính

Moãi 3 naêm

Moãi 2-3 
naêm neáu keát 
hôïp TBH vaø 
HPV, sau ñoù 
2 naêm neáu 
caû 2 aâm tính

TBH vaø HPV 
moãi 3 naêm 
(Khuyeán caùo 
A)

TBH vaø HPV 
moãi 5 naêm 
(öu tieân), 
TBH moãi 3 
naêm (chaáp 
nhaän ñöôïc) 
(Khuyeán caùo 
maïnh)

TBH vaø HPV 
moãi 5 naêm 
hoaëc TBH 
moãi 3 naêm 
(Khuyeán caùo 
A)

TBH vaø HPV 
moãi 5 naêm 
(öu tieân), 
TBH moãi 3 
naêm (chaáp 
nhaän ñöôïc) 
(Khuyeán caùo 
A)

Treân 
65 tuoåi

Ngöng ôû tuoåi 
70 sau 3 xeùt 
nghieäm (XN) 
TBH aâm tính 
trong voøng 
10 naêm

Ngöng 
ôû tuoåi 65

Khoâng giôùi 
haïn ñoä tuoåi 
ngöng 
saøng loïc

Ngöng ôû 
tuoåi 65-70 
sau 3 XN 
TBH aâm tính 
trong voøng 
10 naêm 
(Khuyeán caùo 
B)

Ngöng sau 
tuoåi 65 neáu 
coù keát quaû 
saøng loïc 
aâm tính phuø 
hôïp tröôùc ñoù 
(*), khoâng 
coù tieàn caên 
CIN 2+ 
trong voøng 
20 naêm 
qua, khoâng 
coù nguy cô 
cao ung thö 
coå töû cung 
(CTC)

Ngöng sau 
tuoåi 65 neáu 
coù keát quaû 
saøng loïc aâm 
tính phuø hôïp 
tröôùc ñoù (*), 
khoâng coù 
nguy cô cao 
ung thö CTC 
(Khuyeán caùo 
D)

Ngöng sau 
tuoåi 65 neáu 
coù keát quaû 
saøng loïc aâm 
tính phuø hôïp 
tröôùc ñoù (*), 
khoâng coù 
tieàn caên CIN 
2+ trong 
voøng 20 
naêm qua, 
khoâng coù 
nguy cô cao 
ung thö CTC 
(Khuyeán caùo 
A)

Sau 
caét töû 
cung vì 
nguyeân 
nhaân 
laønh 
tính, 
khoâng 
coù tieàn 
caên 
CIN 2+

Ngöng 
saøng loïc

Ngöng 
saøng loïc

Ngöng 
saøng loïc

Ngöng 
saøng loïc 
(Khuyeán caùo 
B)

Ngöng 
saøng loïc 
(Khuyeán caùo 
maïnh)

Ngöng 
saøng loïc 
(Khuyeán caùo 
D)

Ngöng 
saøng loïc 
(Khuyeán caùo 
A)

Sau 
tieâm 
ngöøa 
HPV

Tieáp tuïc 
saøng loïc nhö 
phuï nöõ chöa 
tieâm ngöøa 
(Khuyeán caùo 
C)

Tieáp tuïc 
saøng loïc nhö 
phuï nöõ chöa 
tieâm ngöøa

Tieáp tuïc 
saøng loïc nhö 
phuï nöõ chöa 
tieâm ngöøa

Tieáp tuïc 
saøng loïc nhö 
phuï nöõ chöa 
tieâm ngöøa
(Khuyeán caùo 
C)

(*) Coù 3 laàn XN TBH aâm tính lieân tuïc hoaëc 2 laàn XN keát hôïp aâm tính trong voøng 10 naêm, vôùi XN gaàn nhaát 
ñöôïc thöïc hieän trong voøng 5 naêm trôû laïi ñaây.


