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TIEM NGUA VACCINE HPV:
2 LIEU CO HIEU QUA NHU 3 LIEW?

Immunogenicity of 2 Doses of HPV Vaccine in Younger
Adolescents vs 3 Doses in Young Women: A Randomized

Clinical Trial

Simon RIVI Dobson, VID; Shelly VicNeil, MD; Marc Dionne, IVID; et al.

JAMA. 2013,309(17):1793-1802. doi:10.1001/jama.2013.1625

BS. Bui Quang Trung

o] phu n{ tré tudi, tiém nguia 2 liéu vaccine HPV co dap
tng mién dich v6i HPV 16 va HPV 18 khong thua kém
hon so véi khi dugc tiém ngua dd 3 liéu. Day l1a két
qud trong mdt nghién cliu méi via duge TS. Dobson
(Khoa Nhi, Bai hoc British Columbia va Trung tam Danh
gia vaccine & Vancouver, British Columbia, Canada) va
dong nghiép cong bo trong mot bai viét trén tap chi
JAMA (Journal of the American Medical Association,
s6 01/05/2013) http://jama.jamanetwork.com/article.
aspx?articleid=1682939.

Ung thu c8 t0 cung chiém vij trf thii 2 trong cac loai ung thu
6 phu nd, trong do, HPV 16 va 18 gay ra 70% céac trusng
hop ung thu ¢ t& cung nay. Tuy nhién, trong budi thao
luan v& nghién ctu, TS. Dobson luu ¥ 2 type virus nay hién
nay hoan toan c6 thé phong ngtia dugc bang vaccine.

"Mot trong nhing rao can déi véi loai vaccine dac biét
nay la gia thanh cao cla né', TS. Dobson cho biét trong
cudc hop bao. Ngoai ra, viéc phai tiem dén 3 liéu la mot
rao can khac. "Cé rat nhiéu co gai tham gia ching ngua
nhung sau d6 khéng hoan thanh dugc liéu trinh. Lgi ich
cla viéc gidm lidu thudc la co thé gitp cho moi ngudi
dé tuan thd liéu trinh chdng nglia hon', TS. Dobson noéi
thém.

Nghién ctiu lam sang ngdu nhién c6 doi ching dugc tién
hanh 08/2007-02/2011 trén 830 tré em gai va phu nd
tré tudi 8 Canada. K&t qua phan tich cudi cling dua trén
cac mau mau dugc 1ay ti 675 ngudi tham gia (81%).

Céac tré em gai 9-13 tudi dugc phan chia ngau nhién
theo ti 1& 1:1 thanh 2 nhém. Nhom 1 dugc tiém nglia
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3 liéu vaccine HPV tu gia (phong ngtia 4 type HPV 6,
11, 16 va 18) vao thsi diém 0, 2 va 6 thang (n=261)
va nhém 2 dudc tiém ngtia 2 lidu vao thsi diém 0 va
6 thang (n=259). Nhiing phu nd 16-26 tudi dudc tiém
nglia 3 liéu vaccine HPV tU gia vao thsi diém 0, 2 va
6 thang (n=310) dugdc cac nha nghién cliu do ndng do
khang thé vao thdi diém 0, 7, 18, 24, va 36 thang sau
tiém ngua.

K&t qua quan trong nhat ma nghién clu huéng téi chinh
la tf s6 hiéu gia khang thé trung binh (GMT ratio) (v&i
khodng tin cay 95% [Cl] can duéi 0,5) clla HPV 16 va
HPV 18 & nhiing tré em géi dugc tiém 2 liéu khong thua
kém hon so véi 8 nhiing phu nd tré dude tiém 3 liéu tai
thsi diém 1 thang sau liéu cudi cung va dd bén ving

cla ti s6 nay kéo dai dén 36 thang.
K&t qua cla nghién clu cho thay:

® Ti s6 GMT & tré em gai (tiem 2 lidu) la khong thua
kém hon & phu nd tré (tiém 3 liéu) cho t4t ¢ 4 type
HPV dugc tiem ngua. Ti s6 GMT 1a 2,07 (95% ClI
1,62-2,65) d6i v6i HPV 16 va 1,76 (95% CI 1,41-2,19)
doi v6i HPV 18. Ngoai ra, nghién cGu con cho thay ti
s6 GMT khong thua kém hon nay con duy tri dén 36
thang cho cé 4 type HPV dugc tiém nguia.

® D6i vai tré em géi, ti s6 GMT khong thua kém hon khi
tiem 2 lidu so véi tiém 3 liéu. Dai véi HPV 16 ti s6 1a 0,95
(95% CI 0,73-1,23) va déi v6i HPV 18 1a 0,68 (95% ClI
0,54-0,85). O nhom tudi nay, tf s6 GMT khong thua kém
hon con duy tri dén thang thi 7 cho cé 4 type HPV dudc
tiém nguia, nhung khong duy tri déi véi HPV 18 & thoi
diém 24 thang va HPV 6 6 thoi diém 36 thang.

Tuy nhién, day méi chi la nhiing két qua ban dau. Vi ti s6
GMT khong thua kém hon & tré em géai dugc tiém 2 liéu
so v6i tiem 3 liéu khong tiép tuc duy tri 3 mot vai type
HPV tai thsi diém 24-36 thang, do d6 can thiét phai co
thém nhiéu di liéu nla vé thoi gian bdo vé cla vaccine
truée khi c6 thé xem xét dua ra khuyén céo gidm liéu.
Tién si Dobson cho biét “Hién tai, ngusi ta khéng biét
dugc thoi gian bdo vé clia vaccine sé kéo dai dén bao lau
khi tiém nguia du 3 liéu ctng nhu khi chi tiém 2 liéu. Cang
khong biét dugc lieu tiem 2 liéu co tac dung phong nguia

t8n thuong tién ung thu ¢é td cung day dd nhu khi tiém 3
liéu hay khong?" Ong ciing cho biét them: “Mot nghién
clu 10 ndm da dugc lén ké hoach”.

Trong Mot bai thdo luan di kém trén JAMA, cac bac si
Jessica A. Kahn va David |. Bernstein (Khoa Nhi, Bénh
vién Tré em Trung tdm Cincinnati va Khoa Y, Dai hoc
Cincinnati, Ohio) cho rang "Néu cac nghién clu trong
tuong lai kh&ng dinh réng viéc tiém 2 lidu tao ra mot dap
(ng mién dich bén viing va cé hiéu qua ngan ngua dugc
bénh ung thu lién quan dén HPV & ca nam va nd, sé co
rét nhiéu Igi ich trong viéc gidam ganh nang toan cau do

ung thu ¢4 0 cung va cac bénh khac lién quan dén HPV".

Tém lai, nhiing két qua ban dau nay cho théy rang:

® Tiém 2 liéu vaccine HPV t( gia & cac tré em gai (9-13
tudi) co thé co dap ting mién dich (va co 1& c6 tac dung
bdo vé) tuong tu nhu khi tiem 3 liéu & phu ni 16-26
tudi. Tuy nhién, nghién ctu khong xac dinh xem néng
do khang thé & tré em gai dudc tiém 2 liéu c6 ddi cao dé
tiép tuc bdo vé cho ho qua tudi vi thanh nién va thanh
nién hay khong.

® Nghién ctiu khong so sanh hiéu qua lam sang cla hai
phac dd, va chua giai thich dudc tai sao co6 su gidm
dap tng mién dich déi véi HPV 18 va HPV 6.

Dé xust:

® Nhin chung, nhiing di liéu nay goi y rang viéc nghién
clu thém (vé dap Gng mién dich va hiéu qua lam
sang, kha ndng béo vé lau dai 6 cac nhom déi tuong
dich) 1a can thiét tru6c khi dua ra mot khuyén cao vé
phac db tiém ngua 2 liéu HPV thudng qui thay cho
phac do 3 liéu hién tai.

® Nghién ctu cac phac do tiém ngua 2 lidu & phu nd
trén 13 tudi clng nhu & nam gidi 14 can thiét, clng
nhu can co thém thiét 1ap nghién clu vé viéc tiem

ngua 2 lidu trén cac nhom dan sé khac.

Nhu vay, cho dén khi co day dd di liéu can thiét, thi
hién tai c6 16 con qua sém dé chuyén sang tiém nglia
HPV thudng qui chi bang 2 liéu.



PHAC D0 CHAN DOAN VA DIEU TR
XUAT HUYET TU CUNG BAT THUTNG
DO ROI LOAN PHONG NDAN

Mlanagement of Abnormal Uterine Bleeding Assaociated With

Ovulatory Dysfunction

Practice Bulletin No.136. American College of Obstetricians and Gynecologists

Obstetrics and Gynecology 2013,122:176-185

ThS. H6 Manh Tudng

Hiép hoi bac si Sdn Phu khoa Hoa Ky via cép nhat
huong dan diéu tri xuat huyét ti cung bat thuong do roi
loan phong noan. Dang xuét huyét tl cung nay cé lién
quan dén r6i loan truc ha ddi-tuyén yén-budng tring,
thudng gép & thiéu nd vi thanh nién va phu nd quanh
tudi man kinh. Theo phan loai clia Lién doan San Phu
khoa Thé gi6i nam 2011, nhom xuét huyét nay dudc goi
la AUB-O. Huéng dan diéu tri méi nay dugc dang tai trén
Tap chi Obstetrics & Gynecology, s6 thang 07/2013.

Hubéng dan lam sang dugdc bién soan dua trén toan bo y van
hién co6 trong vong 24 nam qua, tinh dén thang 01/2013.
Trong trudng hop khoéng co6 di liéu trén y van, Hoi dong

bién soan dua vao v kién clia cac chuyén gia dau nganh.

Hoi dong bién soan théng nhat rang, sau khi cac buéc
chén doan da loai trif cac nguyén nhan thuc thé, diéu tri
noi khoa la dau tay cho xudt huyét tli cung bat thudng
do r6i loan phéng nodn (AUB-O). Cac khuyén céo chinh

bao gébm:

® Chi can nhac phau thuat néu diéu tri ndi khoa that bai
hodc bénh nhan khong thé diéu tri ndi khoa hay co

chéng chi dinh.

® Khoéng nén si dung cac k¥ thuat pha hdy ndi mac ti
cung (endometrial ablation) 1a bién phap dau tay vi
sau do sé rat khé hodc khong thé dung cac bién phap

khac dé theo déi noi mac td cung.

Y HOC SINH SAN



® Do hiéu qud diéu tri cao, progestin duéi dang dung
cu tl cung chua levonorgestrel thudng dugdc s dung
va c6 thé sl dung cho cac lta tudi khac nhau. Cac
dang progestin khac c6é thé st dung la: medroxy-
progesterone acetate (MPA) dudng uéng, megestrol
acetate, norethindrone acetate va MPA tac dung
dai. Thu6c tranh thai noi tiét k&t hop cdng cé hiéu

qué diéu tri.

* O tré vj thanh nién dén 18 tudi, thudc tranh thai noi
tiét két hgp (cha 20-35mcg ethinyl estradiol) 1a chon
lua chinh.

® Phu nii 19-39 tudi thudng dap (ing t6t v6i thude tranh
thai ndi tiét két hop hodc progestin. Néu xuat huyét
tl cung rat nhiéu hoéc huyét dong khong 8n dinh, cé

thé st dung estrogen liéu cao.

* Diéu tri ndi khoa cho phy ni tu 40 tudi cho dén tudi
man kinh cé thé dung progestin theo chu ky, thudc
tranh thai noi tiét két hop, dung cu td cung chla
levonorgestrel hodc bé sung noi tiét theo chu ky.
Ngoai viéc diéu tri triéu chiing xuét huyét, cac phac
dd trén con cé thé gilp gidm cac triéu chiing xuét
hién quanh tudi man kinh nhu béc hda, d6 mé hoi

dém, teo am dao.

® Néu diéu tri noi khoa thét bai, can thuc hién thém

céac ky thuat chan doan hinh anh, soi budng tl cung.

® C6 thé sinh thiét noi mac td cung.

® Néu khong con nhu cau mang thai, phu nd that bai voi

didu tri ndi khoa c6 thé can nhac cét ti cung hoan toan.

Huéng dan 1am sang nay cing dé cap dén cac thong
tin ¢co ban vé chan doan va didu tri AUB-O va chi
ti6t vé& cach ti€p can bénh nhan & céc lua tudi khac
nhau. Day 1a mot tai liéu can thiét cho tat cd bac si
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“Y hoc sinh sdn” la ndi san chuyén nganh ctia Hoi Noi tict
sinh sdn va Vo6 sinh TPHCM (HOSREM) dugc nhiéu bac si

San Phu khoa don doc.

Cac thong tin cGia “Y hoc sinh sdn” mang tinh cap nhat,
tham khdo cho hoi vién va cac ddi tugng quan tdm. Trong
nhiing truong hgp 1am sang cu thé, can tham khdo thém y

van c6 lién quan.

“Y hoc sinh sdn” xin cdm on va chan thanh tiép nhan cac

bai viét, phdn hoi va nhiing gop y clia hoi vién cho noi san.

Moi sao chép, trich ddn phdi dugc su déng y clia HOSREM hodc clia cic tac gia.

© HOSREM 2013



MOI LIEN HE GIUfA NONG DO

25-HYDROXYVITAMIN D TRONG HUYET THANH
ME VA NGUY CU SINH NON TREN SONG THAI

| — o

Maternal 25-Hydroxyvitamin D and Preterm Birth

in Twin Gestations

Bodnar Lisa M, PhD; Rouse Dwight J, VID; Momirova Valeria,

VIS; Peaceman Alan M, VID; Sciscione Anthony, DO; Spong Catherine Y,
NMD; Varner Michael W, VID; Malone Fergal D, VID; lams Jay D,

NMD; Mercer Brian M, VID; Thorp John M1 Jdr, VID; Sorokin Yoram,
NVMID; Carpenter Marshall W, VID; Lo Julie, MD; Ramin Susan M,

NVMD; Harper Margaret, VIDIVISc

For the Eunice Kennedy Shriver National Institute of Child Health and Human Development
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BS. Pham Thi Phuong Anh

Hién tai, vai tro cda Vitamin D trong thai ky van con
la dé tai gay nhiéu tranh luan. Cac nha nghién clu
van chua biét dusc ndng do 25-Hydroxyvitamin D t6i
uu trong mau me. Gan day, 1/3 thai phu 6 Hoa Ky c6
ndng do 25-Hydroxyvitamin D trong huyét thanh <50

nmol/l va cac chuyén gia cho réng diéu nay lam ting

nguy co cac bénh vé xuong cla me va thai nhi. Gan
2/3 thai phu c6 néng do 25-Hydroxyvitamin D trong
huyét thanh <75 nmol/l c6 lién quan dén cac bénh Iy
nhu: ung thu, dai thdo dudng, tim mach, bénh tu mién
va nhing van dé stc khde khac khong chi & phu nl

mang thai. Ngudi ta van chua rd viéc thiéu vitamin D



gay ra nguy co gi cho két quéd thai ky. T€ bao mang
rung c6 khd nang chuyén déi 25-Hydroxyvitamin D
thanh 1,25-Dihyrodroxyvitamin D, mot dang hoat déng
cla vitamin D. Ddng thsi, su hién dién cla cac thu thé
vitamin D trén banh nhau da nhan manh vai trd quan
trong cla vitamin D trong két qud thai ky, bao gdbm
cd sinh non nguyén phat. 1,25-Dihyrodroxyvitamin
D c6 vai tro diéu hoa mién dich, chéng viém, diéu
hoa nhiing gene quan trong trong viéc bam dinh cla
thai. Vai nghién ctu da kham pha ra mdi lién hé gida
25-Hydroxyvitamin D va sinh non & don thai. DGi véi
cac trusng hop song thai thi chua c6 nghién clu vé
van dé nay. Chung ta da biét cac trudng hop song thai
¢6 nhu cau dinh dudng nhiéu hon va nguy co sinh non
cling cao hon dang ké so véi don thai. Chinh vi vay,
nghién clu vé anh hudng cla viéc thiéu hut vitamin D,
mot yéu 6 phd bién va cé thé bé sung dugc, trén két
qué cla song thai c6 thé cai thién tinh trang stc khod

clia me va bé.

Thang 07/2013, Obstetrics and Gynecology da cong bd
nghién ctiu cla TS. Bodnar Lisa va cac cong su vé "Mai
lién hé gidla ndng do 25-Hydroxyvitamin D trong huyét

thanh me va nguy c¢d sinh non trén song thai".

Muc dich nghién ctu nhdm danh gia méi lién hé gida

ndng do 25-Hydroxyvitamin D trong huyét thanh me &

tudi thai 24-28 tuan va nguy cd sinh non clia cac trudng

hop song thai. Day la nghién cliu thd nghiém lam sang
ngdu nhién c6 nhom ching da trung tam, dugc thuc

hién tai Hoa Ky tu nam 2004 dén ndm 2006.

Cac trudng hop song thai 16-20 tuan 3 ngay tai 14 trung
tam nghién clu dugc lua chon ngdu nhién dé chich
170-hydroxyprogesterone caproate hodc gid dugc moi
tudn nhdm du phong sinh non cho dén khi thai dugc 34

tuan 6 ngay.

211 mau huyét thanh dugc 18y tU nhiing thai phu dugc
tiém 17a-hydroxyprogesterone caproate khi tham gia
nghién ctu & thsi diém 24-28 tuan tudi thai. Sau do,
nhing mau nay dugc do ndng do 25-Hydroxyvitamin
D b&ng ky thuat sic ky 1dng phd khéi song song. Sinh
non & day dudc dinh nghia la mot trong 2 bé sinh hoic

tl vong truéc 35 tuan.

K&t qud nghién clu cho thdy ndng do trung binh
25-Hydroxyvitamin D la 82,7 nmol/l. 40,3% thai phu cé
ndng do 25-Hydroxyvitamin D <75 nmol/l. O ndng do
nay c6 49,4% cac trudsng hgp song thai sinh non so
V6i 26,2% céc trusng hop sinh non & thai phu c6 néng
dd 25-Hydroxyvitamin D >75 nmol/l (p<0,001). Sau
khi diéu chinh cac yéu t6 nhu: chdng toc, s6 1an sinh,
dia diém nghién ctu, chi s6 khéi co thé khi mang thai,
mua, tinh trang tinh than, trinh doé gido duc, tudi thai
thsi diém 18y mau, tinh trang hat thudc 14 va viéc didu
tri 17a-hydroxyprogesterone caproate thi khi néng do
25-Hydroxyvitamin D >75 nmol/l lam gidm 60% nguy
¢o sinh non so véi ndng dd <75 nmol/l (OR=0,4; 95%
Cl1 0,2-0,8). Két qua bao vé tuong tu clng dugc quan séat
théy khi nghién clu cac trusng hop sinh non <32 tuan
(OR=0,2; 95% CI 0,1-0,6).

Tém lai, vao cubi tam cé nguyét thi 2, ndng do
25-Hydroxyvitamin D trong huyét thanh me <75 nmol/l

lam tang nguy cd sinh non & cac trudng hgp song thai.

MUc dd chiing cu: do Il.



