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"Journal Club" laø chuyeân muïc môùi cuûa Y HOÏC SINH SAÛN, 

nhaèm giôùi thieäu ñeán ñoäc giaû caùc baøi baùo, ñeà taøi quan troïng xuaát 

hieän treân y vaên trong thôøi gian gaàn ñaây. 

TIEÂM NGÖØA VACCINE HPV: 
2 LIEÀU COÙ HIEÄU QUAÛ NHÖ 3 LIEÀU? 

Immunogenicity of 2 Doses of HPV Vaccine in Younger 
Adolescents vs 3 Doses in Young Women​: ​A Randomized 
Clinical Trial

Simon RM Dobson, MD; Shelly McNeil, MD; Marc Dionne, MD;​ et al.

JAMA. 2013;309(17):1793-1802. doi:10.1001/jama.2013.1625

BS. Buøi Quang Trung

ÔÛ phuï nöõ treû tuoåi, tieâm ngöøa 2 lieàu vaccine HPV coù ñaùp 

öùng mieãn dòch vôùi HPV 16 vaø HPV 18 khoâng thua keùm 

hôn so vôùi khi ñöôïc tieâm ngöøa ñuû 3 lieàu. Ñaây laø keát 

quaû trong moät nghieân cöùu môùi vöøa ñöôïc TS. Dobson 

(Khoa Nhi, Ñaïi hoïc British Columbia vaø Trung taâm Ñaùnh 

giaù vaccine ôû Vancouver, British Columbia, Canada) vaø 

ñoàng nghieäp coâng boá trong moät baøi vieát treân taïp chí 

JAMA (Journal of the American Medical Association, 

soá 01/05/2013) http://jama.jamanetwork.com/article.

aspx?articleid=1682939. 

Ung thö coå töû cung chieám vò trí thöù 2 trong caùc loaïi ung thö 

ôû phuï nöõ, trong ñoù, HPV 16 vaø 18 gaây ra 70% caùc tröôøng 

hôïp ung thö coå töû cung naøy. Tuy nhieân, trong buoåi thaûo 

luaän veà nghieân cöùu, TS. Dobson löu yù 2 type virus naøy hieän 

nay hoaøn toaøn coù theå phoøng ngöøa ñöôïc baèng vaccine.

"Moät trong nhöõng raøo caûn ñoái vôùi loaïi vaccine ñaëc bieät 

naøy laø giaù thaønh cao cuûa noù", TS. Dobson cho bieát trong 

cuoäc hoïp baùo. Ngoaøi ra, vieäc phaûi tieâm ñeán 3 lieàu laø moät 

raøo caûn khaùc. "Coù raát nhieàu coâ gaùi tham gia chuûng ngöøa 

nhöng sau ñoù khoâng hoaøn thaønh ñöôïc lieäu trình. Lôïi ích 

cuûa vieäc giaûm lieàu thuoác laø coù theå giuùp cho moïi ngöôøi 

deã tuaân thuû lieäu trình chuûng ngöøa hôn", TS. Dobson noùi 

theâm.

Nghieân cöùu laâm saøng ngaãu nhieân coù ñoái chöùng ñöôïc tieán 

haønh 08/2007-02/2011 treân 830 treû em gaùi vaø phuï nöõ 

treû tuoåi ôû Canada. Keát quaû phaân tích cuoái cuøng döïa treân 

caùc maãu maùu ñöôïc laáy töø 675 ngöôøi tham gia (81%).

Caùc treû em gaùi 9-13 tuoåi ñöôïc phaân chia ngaãu nhieân 

theo tæ leä 1:1 thaønh 2 nhoùm. Nhoùm 1 ñöôïc tieâm ngöøa 
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3 lieàu vaccine HPV töù giaù (phoøng ngöøa 4 type HPV 6, 

11, 16 vaø 18) vaøo thôøi ñieåm 0, 2 vaø 6 thaùng (n=261) 

vaø nhoùm 2 ñöôïc tieâm ngöøa 2 lieàu vaøo thôøi ñieåm 0 vaø 

6 thaùng (n=259). Nhöõng phuï nöõ 16-26 tuoåi ñöôïc tieâm 

ngöøa 3 lieàu vaccine HPV töù giaù vaøo thôøi ñieåm 0, 2 vaø 

6 thaùng (n=310) ñöôïc caùc nhaø nghieân cöùu ño noàng ñoä 

khaùng theå vaøo thôøi ñieåm 0, 7, 18, 24, vaø 36 thaùng sau 

tieâm ngöøa.

Keát quaû quan troïng nhaát maø nghieân cöùu höôùng tôùi chính 

laø tæ soá hieäu giaù khaùng theå trung bình (GMT ratio) (vôùi 

khoaûng tin caäy 95% [CI] caän döôùi 0,5) cuûa HPV 16 vaø 

HPV 18 ôû nhöõng treû em gaùi ñöôïc tieâm 2 lieàu khoâng thua 

keùm hôn so vôùi ôû nhöõng phuï nöõ treû ñöôïc tieâm 3 lieàu taïi 

thôøi ñieåm 1 thaùng sau lieàu cuoái cuøng vaø ñoä beàn vöõng 

cuûa tæ soá naøy keùo daøi ñeán 36 thaùng.

Keát quaû cuûa nghieân cöùu cho thaáy:

 Tæ soá GMT ôû treû em gaùi (tieâm 2 lieàu) laø khoâng thua 

keùm hôn ôû phuï nöõ treû (tieâm 3 lieàu) cho taát caû 4 type 

HPV ñöôïc tieâm ngöøa. Tæ soá GMT laø 2,07 (95% CI 

1,62-2,65) ñoái vôùi HPV 16 vaø 1,76 (95% CI 1,41-2,19) 

ñoái vôùi HPV 18. Ngoaøi ra, nghieân cöùu coøn cho thaáy tæ 

soá GMT khoâng thua keùm hôn naøy coøn duy trì ñeán 36 

thaùng cho caû 4 type HPV ñöôïc tieâm ngöøa. 

 Ñoái vôùi treû em gaùi, tæ soá GMT khoâng thua keùm hôn khi 

tieâm 2 lieàu so vôùi tieâm 3 lieàu. Ñoái vôùi HPV 16 tæ soá laø 0,95 

(95% CI 0,73-1,23) vaø ñoái vôùi HPV 18 laø 0,68 (95% CI 

0,54-0,85). ÔÛ nhoùm tuoåi naøy, tæ soá GMT khoâng thua keùm 

hôn coøn duy trì ñeán thaùng thöù 7 cho caû 4 type HPV ñöôïc 

tieâm ngöøa, nhöng khoâng duy trì ñoái vôùi HPV 18 ôû thôøi 

ñieåm 24 thaùng vaø HPV 6 ôû thôøi ñieåm 36 thaùng.

Tuy nhieân, ñaây môùi chæ laø nhöõng keát quaû ban ñaàu. Vì tæ soá 

GMT khoâng thua keùm hôn ôû treû em gaùi ñöôïc tieâm 2 lieàu 

so vôùi tieâm 3 lieàu khoâng tieáp tuïc duy trì ôû moät vaøi type 

HPV taïi thôøi ñieåm 24-36 thaùng, do ñoù caàn thieát phaûi coù 

theâm nhieàu döõ lieäu nöõa veà thôøi gian baûo veä cuûa vaccine 

tröôùc khi coù theå xem xeùt ñöa ra khuyeán caùo giaûm lieàu. 

Tieán só Dobson cho bieát “Hieän taïi, ngöôøi ta khoâng bieát 

ñöôïc thôøi gian baûo veä cuûa vaccine seõ keùo daøi ñeán bao laâu 

khi tieâm ngöøa ñuû 3 lieàu cuõng nhö khi chæ tieâm 2 lieàu. Cuõng 

khoâng bieát ñöôïc lieäu tieâm 2 lieàu coù taùc duïng phoøng ngöøa 

toån thöông tieàn ung thö coå töû cung ñaày ñuû nhö khi tieâm 3 

lieàu hay khoâng?” OÂng cuõng cho bieát theâm: “Moät nghieân 

cöùu 10 naêm ñaõ ñöôïc leân keá hoaïch”.

Trong moät baøi thaûo luaän ñi keøm treân JAMA, caùc baùc só 

Jessica A. Kahn vaø David I. Bernstein (Khoa Nhi, Beänh 

vieän Treû em Trung taâm Cincinnati vaø Khoa Y, Ñaïi hoïc 

Cincinnati, Ohio) cho raèng "Neáu caùc nghieân cöùu trong 

töông lai khaúng ñònh raèng vieäc tieâm 2 lieàu taïo ra moät ñaùp 

öùng mieãn dòch beàn vöõng vaø coù hieäu quaû ngaên ngöøa ñöôïc 

beänh ung thö lieân quan ñeán HPV ôû caû nam vaø nöõ, seõ coù 

raát nhieàu lôïi ích trong vieäc giaûm gaùnh naëng toaøn caàu do 

ung thö coå töû cung vaø caùc beänh khaùc lieân quan ñeán HPV".

Toùm laïi, nhöõng keát quaû ban ñaàu naøy cho thaáy raèng: 

  Tieâm 2 lieàu vaccine HPV töù giaù ôû caùc treû em gaùi (9-13 

tuoåi) coù theå coù ñaùp öùng mieãn dòch (vaø coù leõ coù taùc duïng 

baûo veä) töông töï nhö khi tieâm 3 lieàu ôû phuï nöõ 16-26 

tuoåi. Tuy nhieân, nghieân cöùu khoâng xaùc ñònh xem noàng 

ñoä khaùng theå ôû treû em gaùi ñöôïc tieâm 2 lieàu coù ñuû cao ñeå 

tieáp tuïc baûo veä cho hoï qua tuoåi vò thaønh nieân vaø thaønh 

nieân hay khoâng. 

  Nghieân cöùu khoâng so saùnh hieäu quaû laâm saøng cuûa hai 

phaùc ñoà, vaø chöa giaûi thích ñöôïc taïi sao coù söï giaûm 

ñaùp öùng mieãn dòch ñoái vôùi HPV 18 vaø HPV 6.   

Ñeà xuaát:

  Nhìn chung, nhöõng döõ lieäu naøy gôïi yù raèng vieäc nghieân 

cöùu theâm (veà ñaùp öùng mieãn dòch vaø hieäu quaû laâm 

saøng, khaû naêng baûo veä laâu daøi ôû caùc nhoùm ñoái töôïng 

ñích) laø caàn thieát tröôùc khi ñöa ra moät khuyeán caùo veà 

phaùc ñoà tieâm ngöøa 2 lieàu HPV thöôøng qui thay cho 

phaùc ñoà 3 lieàu hieän taïi. 

  Nghieân cöùu caùc phaùc ñoà tieâm ngöøa 2 lieàu ôû phuï nöõ 

treân 13 tuoåi cuõng nhö ôû nam giôùi laø caàn thieát, cuõng 

nhö caàn coù theâm thieát laäp nghieân cöùu veà vieäc tieâm 

ngöøa 2 lieàu treân caùc nhoùm daân soá khaùc.

Nhö vaäy, cho ñeán khi coù ñaày ñuû döõ lieäu caàn thieát, thì 

hieän taïi coù leõ coøn quaù sôùm ñeå chuyeån sang tieâm ngöøa 

HPV thöôøng qui chæ baèng 2 lieàu.
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PHAÙC ÑOÀ CHAÅN ÑOAÙN VAØ ÑIEÀU TRÒ 
XUAÁT HUYEÁT TÖÛ CUNG BAÁT THÖÔØNG 
DO ROÁI LOAÏN PHOÙNG NOAÕN

Management of Abnormal Uterine Bleeding Associated With 
Ovulatory Dysfunction

Practice Bulletin No.136. American College of Obstetricians and Gynecologists

Obstetrics and  Gynecology 2013;122:176-185

ThS. Hoà Maïnh Töôøng

Hieäp hoäi baùc só Saûn Phuï khoa Hoa Kyø vöøa caäp nhaät 

höôùng daãn ñieàu trò xuaát huyeát töû cung baát thöôøng do roái 

loaïn phoùng noaõn. Daïng xuaát huyeát töû cung naøy coù lieân 

quan ñeán roái loaïn truïc haï ñoài-tuyeán yeân-buoàng tröùng, 

thöôøng gaëp ôû thieáu nöõ vò thaønh nieân vaø phuï nöõ quanh 

tuoåi maõn kinh. Theo phaân loaïi cuûa Lieân ñoaøn Saûn Phuï 

khoa Theá giôùi naêm 2011, nhoùm xuaát huyeát naøy ñöôïc goïi 

laø AUB-O. Höôùng daãn ñieàu trò môùi naøy ñöôïc ñaêng taûi treân 

Taïp chí Obstetrics & Gynecology, soá thaùng 07/2013. 

Höôùng daãn laâm saøng ñöôïc bieân soaïn döïa treân toaøn boä y vaên 

hieän coù trong voøng 24 naêm qua, tính ñeán thaùng 01/2013. 

Trong tröôøng hôïp khoâng coù döõ lieäu treân y vaên, Hoäi ñoàng 

bieân soaïn döïa vaøo yù kieán cuûa caùc chuyeân gia ñaàu ngaønh.

Hoäi ñoàng bieân soaïn thoáng nhaát raèng, sau khi caùc böôùc 

chaån ñoaùn ñaõ loaïi tröø caùc nguyeân nhaân thöïc theå, ñieàu trò 

noäi khoa laø ñaàu tay cho xuaát huyeát töû cung baát thöôøng 

do roái loaïn phoùng noaõn (AUB-O). Caùc khuyeán caùo chính 

bao goàm:

  Chæ caân nhaéc phaãu thuaät neáu ñieàu trò noäi khoa thaát baïi 

hoaëc beänh nhaân khoâng theå ñieàu trò noäi khoa hay coù 

choáng chæ ñònh. 

  Khoâng neân söû duïng caùc kyõ thuaät phaù huûy noäi maïc töû 

cung (endometrial ablation) laø bieän phaùp ñaàu tay vì 

sau ñoù seõ raát khoù hoaëc khoâng theå duøng caùc bieän phaùp 

khaùc ñeå theo doõi noäi maïc töû cung.



76

  Do hieäu quaû ñieàu trò cao, progestin döôùi daïng duïng 

cuï töû cung chöùa levonorgestrel thöôøng ñöôïc söû duïng 

vaø coù theå söû duïng cho caùc löùa tuoåi khaùc nhau. Caùc 

daïng progestin khaùc coù theå söû duïng laø: medroxy-

progesterone acetate (MPA) ñöôøng uoáng, megestrol 

acetate, norethindrone acetate vaø MPA taùc duïng 

daøi. Thuoác traùnh thai noäi tieát keát hôïp cuõng coù hieäu 

quaû ñieàu trò. 

  ÔÛ treû vò thaønh nieân ñeán 18 tuoåi, thuoác traùnh thai noäi 

tieát keát hôïp (chöùa 20-35mcg ethinyl estradiol) laø choïn 

löïa chính.

  Phuï nöõ 19-39 tuoåi thöôøng ñaùp öùng toát vôùi thuoác traùnh 

thai noäi tieát keát hôïp hoaëc progestin. Neáu xuaát huyeát 

töû cung raát nhieàu hoaëc huyeát ñoäng khoâng oån ñònh, coù 

theå söû duïng estrogen lieàu cao.

  Ñieàu trò noäi khoa cho phuï nöõ töø 40 tuoåi cho ñeán tuoåi 

maõn kinh coù theå duøng progestin theo chu kyø, thuoác 

traùnh thai noäi tieát keát hôïp, duïng cuï töû cung chöùa 

levonorgestrel hoaëc boå sung noäi tieát theo chu kyø. 

Ngoaøi vieäc ñieàu trò trieäu chöùng xuaát huyeát, caùc phaùc 

ñoà treân coøn coù theå giuùp giaûm caùc trieäu chöùng xuaát 

hieän quanh tuoåi maõn kinh nhö boác hoûa, ñoå moà hoâi 

ñeâm, teo aâm ñaïo.

  Neáu ñieàu trò noäi khoa thaát baïi, caàn thöïc hieän theâm 

caùc kyõ thuaät chaån ñoaùn hình aûnh, soi buoàng töû cung. 

  Coù theå sinh thieát noäi maïc töû cung.

  Neáu khoâng coøn nhu caàu mang thai, phuï nöõ thaát baïi vôùi 

ñieàu trò noäi khoa coù theå caân nhaéc caét töû cung hoaøn toaøn.

Höôùng daãn laâm saøng naøy cuõng ñeà caäp ñeán caùc thoâng 

tin cô baûn veà chaån ñoaùn vaø ñieàu trò AUB-O vaø chi 

tieát veà caùch tieáp caän beänh nhaân ôû caùc löùa tuoåi khaùc 

nhau. Ñaây laø moät taøi lieäu caàn thieát cho taát caû baùc só 

Phuï khoa.
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sinh saûn vaø Voâ sinh TPHCM (HOSREM) ñöôïc nhieàu baùc só 

Saûn Phuï khoa ñoùn ñoïc.

Caùc thoâng tin cuûa “Y hoïc sinh saûn” mang tính caäp nhaät, 

tham khaûo cho hoäi vieân vaø caùc ñoái töôïng quan taâm. Trong 

nhöõng tröôøng hôïp laâm saøng cuï theå, caàn tham khaûo theâm y 

vaên coù lieân quan.

“Y hoïc sinh saûn” xin caûm ôn vaø chaân thaønh tieáp nhaän caùc 

baøi vieát, phaûn hoài vaø nhöõng goùp yù cuûa hoäi vieân cho noäi san.
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MOÁI LIEÂN HEÄ GIÖÕA NOÀNG ÑOÄ 
25-HYDROXYVITAMIN D TRONG HUYEÁT THANH 
MEÏ VAØ NGUY CÔ SINH NON TREÂN SONG THAI

BS. Phaïm Thò Phöông Anh

Hieän taïi, vai troø cuûa Vitamin D trong thai kyø vaãn coøn 

laø ñeà taøi gaây nhieàu tranh luaän. Caùc nhaø nghieân cöùu 

vaãn chöa bieát ñöôïc noàng ñoä 25-Hydroxyvitamin D toái 

öu trong maùu meï. Gaàn ñaây, 1/3 thai phuï ôû Hoa Kyø coù 

noàng ñoä 25-Hydroxyvitamin D trong huyeát thanh <50 

nmol/l vaø caùc chuyeân gia cho raèng ñieàu naøy laøm taêng 

nguy cô caùc beänh veà xöông cuûa meï vaø thai nhi. Gaàn 

2/3 thai phuï coù noàng ñoä 25-Hydroxyvitamin D trong 

huyeát thanh <75 nmol/l coù lieân quan ñeán caùc beänh lyù 

nhö: ung thö, ñaùi thaùo ñöôøng, tim maïch, beänh töï mieãn 

vaø nhöõng vaán ñeà söùc khoûe khaùc khoâng chæ ôû phuï nöõ 

mang thai. Ngöôøi ta vaãn chöa roõ vieäc thieáu vitamin D 

Maternal 25-Hydroxyvitamin D and Preterm Birth 
in Twin Gestations

Bodnar Lisa M, PhD; Rouse Dwight J, MD; Momirova Valerija, 
MS; Peaceman Alan M, MD; Sciscione Anthony, DO; Spong Catherine Y, 
MD; Varner Michael W, MD; Malone Fergal D, MD; Iams Jay D, 
MD; Mercer Brian M, MD; Thorp John M Jr, MD; Sorokin Yoram, 
MD; Carpenter Marshall W, MD; Lo Julie, MD; Ramin Susan M, 
MD; Harper Margaret, MDMSc

For the Eunice Kennedy Shriver National Institute of Child Health and Human Development 

(NICHD) Maternal-Fetal Medicine Units (MFMU) Network

Obstetrics & Gynecology; 122(1):91-98, July 2013. doi: 10.1097/AOG.0b013e3182941d9a
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gaây ra nguy cô gì cho keát quaû thai kyø. Teá baøo maøng 

ruïng coù khaû naêng chuyeån ñoåi 25-Hydroxyvitamin D 

thaønh 1,25-Dihyrodroxyvitamin D, moät daïng hoaït ñoäng 

cuûa vitamin D. Ñoàng thôøi, söï hieän dieän cuûa caùc thuï theå 

vitamin D treân baùnh nhau ñaõ nhaán maïnh vai troø quan 

troïng cuûa vitamin D trong keát quaû thai kyø, bao goàm 

caû sinh non nguyeân phaùt. 1,25-Dihyrodroxyvitamin 

D coù vai troø ñieàu hoøa mieãn dòch, choáng vieâm, ñieàu 

hoøa nhöõng gene quan troïng trong vieäc baùm dính cuûa 

thai. Vaøi nghieân cöùu ñaõ khaùm phaù ra moái lieân heä giöõa 

25-Hydroxyvitamin D vaø sinh non ôû ñôn thai. Ñoái vôùi 

caùc tröôøng hôïp song thai thì chöa coù nghieân cöùu veà 

vaán ñeà naøy. Chuùng ta ñaõ bieát caùc tröôøng hôïp song thai 

coù nhu caàu dinh döôõng nhieàu hôn vaø nguy cô sinh non 

cuõng cao hôn ñaùng keå so vôùi ñôn thai. Chính vì vaäy, 

nghieân cöùu veà aûnh höôûng cuûa vieäc thieáu huït vitamin D, 

moät yeáu toá phoå bieán vaø coù theå boå sung ñöôïc, treân keát 

quaû cuûa song thai coù theå caûi thieän tình traïng söùc khoeû 

cuûa meï vaø beù.

Thaùng 07/2013, Obstetrics and Gynecology ñaõ coâng boá 

nghieân cöùu cuûa TS. Bodnar Lisa vaø caùc coäng söï veà "Moái 

lieân heä giöõa noàng ñoä 25-Hydroxyvitamin D trong huyeát 

thanh meï vaø nguy cô sinh non treân song thai".

Muïc ñích nghieân cöùu nhaèm ñaùnh giaù moái lieân heä giöõa 

noàng ñoä 25-Hydroxyvitamin D trong huyeát thanh meï ôû 

tuoåi thai 24-28 tuaàn vaø nguy cô sinh non cuûa caùc tröôøng 

hôïp song thai. Ñaây laø nghieân cöùu thöû nghieäm laâm saøng 

ngaãu nhieân coù nhoùm chöùng ña trung taâm, ñöôïc thöïc 

hieän taïi Hoa Kyø töø naêm 2004 ñeán naêm 2006.

Caùc tröôøng hôïp song thai 16-20 tuaàn 3 ngaøy taïi 14 trung 

taâm nghieân cöùu ñöôïc löïa choïn ngaãu nhieân ñeå chích 

17a-hydroxyprogesterone caproate hoaëc giaû döôïc moãi 

tuaàn nhaèm döï phoøng sinh non cho ñeán khi thai ñöôïc 34 

tuaàn 6 ngaøy.

211 maãu huyeát thanh ñöôïc laáy töø nhöõng thai phuï ñöôïc 

tieâm 17a-hydroxyprogesterone caproate khi tham gia 

nghieân cöùu ôû thôøi ñieåm 24-28 tuaàn tuoåi thai. Sau ñoù, 

nhöõng maãu naøy ñöôïc ño noàng ñoä 25-Hydroxyvitamin 

D baèng kyõ thuaät saéc kyù loûng phoå khoái song song. Sinh 

non ôû ñaây ñöôïc ñònh nghóa laø moät trong 2 beù sinh hoaëc 

töû vong tröôùc 35 tuaàn.

Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy noàng ñoä trung bình 

25-Hydroxyvitamin D laø 82,7 nmol/l. 40,3% thai phuï coù 

noàng ñoä 25-Hydroxyvitamin D <75 nmol/l. ÔÛ noàng ñoä 

naøy coù 49,4% caùc tröôøng hôïp song thai sinh non so 

vôùi 26,2% caùc tröôøng hôïp sinh non ôû thai phuï coù noàng 

ñoä 25-Hydroxyvitamin D >_75 nmol/l (p<0,001). Sau 

khi ñieàu chænh caùc yeáu toá nhö: chuûng toäc, soá laàn sinh, 

ñòa ñieåm nghieân cöùu, chæ soá khoái cô theå khi mang thai, 

muøa, tình traïng tinh thaàn, trình ñoä giaùo duïc, tuoåi thai 

thôøi ñieåm laáy maùu, tình traïng huùt thuoác laù vaø vieäc ñieàu 

trò 17a-hydroxyprogesterone caproate thì khi noàng ñoä 

25-Hydroxyvitamin D >_75 nmol/l laøm giaûm 60% nguy 

cô sinh non so vôùi noàng ñoä <75 nmol/l (OR=0,4; 95% 

CI 0,2-0,8). Keát quaû baûo veä töông töï cuõng ñöôïc quan saùt 

thaáy khi nghieân cöùu caùc tröôøng hôïp sinh non <32 tuaàn 

(OR=0,2; 95% CI 0,1-0,6).

Toùm laïi, vaøo cuoái tam caù nguyeät thöù 2, noàng ñoä 

25-Hydroxyvitamin D trong huyeát thanh meï <75 nmol/l 

laøm taêng nguy cô sinh non ôû caùc tröôøng hôïp song thai.

Möùc ñoä chöùng cöù: ñoä II.


