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Coù thai ngoaøi yù muoán laø moät trong nhöõng vaán ñeà thöôøng 

gaëp. Coù khoaûng 44 trieäu thai kyø boû thai moãi naêm (Sedgh, 

2012), do ñoù ngaên chaën coù thai ngoaøi yù muoán laø moät 

vieäc laøm thieát thöïc. Ngöøa thai khaån caáp (emergency 

contraception) baèng noäi tieát hay coøn goïi laø ngöøa thai sau 

giao hôïp (poscoital contraception) hoaëc vieân uoáng saùng 

hoâm sau (the morning-after pill) duøng ñeå traùnh thai sau 

hoaït ñoäng tình duïc khoâng baûo veä hoaëc baûo veä khoâng ñuû 

vaø khoâng phaûi laø bieän phaùp phaù thai, do ñoù khoâng hieäu 

quaû neáu ñaõ mang thai. Baøi vieát naøy toùm taét vaø caäp nhaät 

moät soá thoâng tin veà ngöøa thai khaån caáp döïa treân caùc baøi 

baùo môùi nhaát ñöôïc coâng boá treân y vaên veà vaán ñeà naøy.

CAÙC NHOÙM THUOÁC NGÖØA 
THAI KHAÅN CAÁP HIEÄN NAY

  Progestin ñôn thuaàn laø bieän phaùp ngöøa thai khaån 

caáp thöôøng söû duïng, levonorgestrel (LNG) laø 

progestin duy nhaát ñöôïc FDA coâng nhaän cho chæ 

ñònh naøy. Coù hai phaùc ñoà söû duïng: phaùc ñoà ñôn lieàu 

(1,5mg levonorgestrel) vaø phaùc ñoà lieàu ñoâi (0,75mg 

levonorgestrel caùch nhau moãi 12 giôø), ñöôïc söû duïng 

trong voøng 72 giôø sau giao hôïp (theo WHO coù theå leân 

ñeán 5 ngaøy).

    Chaát ñieàu hoøa thuï theå progesterone nhö mifepristone, 

ulipristal acetate (UPA), trong ñoù ulipristal acetate 

30mg ñöôïc söû duïng ngöøa thai khaån caáp ôû Hoa Kyø ñaàu 

tieân vaøo thaùng 08/2010; mifepristone ñöôïc FDA coâng 

nhaän cho chæ ñònh phaù thai, nhöng chæ ñònh ngöøa thai 

khaån caáp vaãn chöa ñöôïc coâng nhaän.

   Phoái hôïp lieàu cao ethinyl estradiol vaø progestin coøn goïi 

laø coâng thöùc Yuzpe: 100g ethinyl estradiol vaø 500g 

levonorgestrel, sau 12 giôø laëp laïi lieàu töông ñöông.

CAÄP NHAÄT THOÂNG TIN 
VEÀ THUOÁC NGÖØA THAI 
KHAÅN CAÁP
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CÔ CHEÁ HOAÏT ÑOÄNG 
CUÛA THUOÁC NGÖØA THAI 
KHAÅN CAÁP 

Cô cheá hoaït ñoäng cuûa thuoác ngöøa thai khaån caáp hieän 

vaãn chöa ñöôïc chöùng minh roõ raøng. Caùc phaùc ñoà hieän 

nay coù theå coù moät cô cheá taùc duïng hoaëc phoái hôïp nhieàu 

cô cheá. Cô cheá chuû yeáu ñöôïc chaáp nhaän nhieàu nhaát laø 

öùc cheá hoaëc trì hoaõn ruïng tröùng, ulipristal acetate coøn 

coù taùc duïng öùc cheá tröïc tieáp leân söï vôõ thaønh nang noaõn 

neân coù hieäu quaû ngay caû khi saép ruïng tröùng. Ngoaøi ra, 

caùc giaû thuyeát nhö thay ñoåi noäi maïc töû cung, coù theå aûnh 

höôûng leân chöùc naêng hoaøng theå, laøm ñaëc chaát nhaày coå 

töû cung, tinh truøng khoù xaâm nhaäp vaøo buoàng töû cung, 

thay ñoåi nhu ñoäng oáng daãn tröùng aûnh höôûng leân söï di 

chuyeån cuûa tröùng, tinh truøng vaø phoâi. 

Tuy nhieân, nghieân cöùu cuûa Suarez (2010) döïa treân 444 

nghieân cöùu ñöôïc ñaêng treân Thö vieän Cochrane cho thaáy 

thuoác ngöøa thai khaån caáp khoâng aûnh höôûng leân söï di 

chuyeån cuûa tinh truøng vaø khaû naêng xaâm nhaäp cuûa tinh 

truøng vaøo tröùng, khoâng laøm thay ñoåi hình thaùi hoïc vaø 

caáu truùc phaân töû cuûa noäi maïc töû cung, nhöng gaây caûn 

trôû söï laøm toå cuûa tröùng ñaõ thuï tinh.

HIEÄU QUAÛ CUÛA THUOÁC 
NGÖØA THAI KHAÅN CAÁP

  Thuoác coù taùc duïng trong voøng 120 giôø sau quan heä, 

söû duïng caøng sôùm, hieäu quaû ngöøa thai caøng cao. 

  Caùc nghieân cöùu ñeàu cho thaáy levonorgestrel dung naïp 

toát hôn vaø coù hieäu quaû hôn, ít taùc duïng phuï hôn so vôùi 

phaùc ñoà phoái hôïp. Phaùc ñoà ñôn lieàu coù hieäu quaû töông 

ñöông phaùc ñoà lieàu laëp laïi, nhöng ñôn lieàu deã söû duïng 

hôn neân ñöôïc chaáp nhaän nhieàu hôn. Theo WHO, tæ leä 

ngöøa thai cuûa levonorgestrel khoaûng 52-94%.

  Ulipristal acetate coù hieäu quaû ngöøa thai töông 

ñöông hoaëc cao hôn so vôùi levonorgestrel trong 

khoaûng 72-120 giôø sau giao hôïp. 

   Mifepristone 10mg hoaëc 25mg cuõng coù hieäu quaû cao, 

nhöng chæ ñöôïc söû duïng ôû Trung Quoác, hieän vaãn chöa 

ñöôïc Hoa Kyø vaø caùc nöôùc Chaâu AÂu söû duïng cho chæ 

ñònh naøy maëc duø lieàu cao ñöôïc duøng ñeå gaây saåy thai 

ñöôïc FDA coâng nhaän töø thaùng 09/2000. 

TAÙC DUÏNG 
KHOÂNG MONG MUOÁN

Caùc nghieân cöùu tröôùc ñoù cho raèng coù moái lieân quan giöõa 

ngöøa thai khaån caáp vôùi thai ngoaøi töû cung, ñaëc bieät vôùi 

levonorgestrel, tuy nhieân theo toång quan heä thoáng cuûa 

Cleland K (2010) döïa treân 136 nghieân cöùu ñöôïc ñaêng treân 

caùc taïp chí lôùn nhö Cochrane Database of Systematic 

Reviews, Medline, Global Health Database... khoâng tìm 

thaáy moái lieân quan giöõa thuoác ngöøa thai khaån caáp vaø 

thai ngoaøi töû cung.

Taùc duïng khoâng mong muoánï chuû yeáu cuûa ngöøa thai 

khaån caáp laø gaây roái loaïn kinh nguyeät. ÔÛ nhoùm phuï nöõ 

söû duïng levonorgestrel, kinh nguyeät thöôøng xaûy ra sôùm 

hôn so vôùi nhoùm mifepristone vaø ulipristal acetate, ñieàu 

naøy laøm cho hoï an taâm hôn. Neáu sau 21 ngaøy khoâng 

haønh kinh, neân ñöôïc ñaùnh giaù laïi tình traïng mang thai. 

Hieän chöa coù baèng chöùng naøo cho thaáy söû duïng thuoác 

ngöøa thai khaån caáp gaây quaùi thai.
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