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TANG PROLACTIN
TRONG VIAU

Prolactin la mot loai néi tiét dugc ché tiét theo xung va
tac dong tai nhiéu co quan dich khac nhau trén co thé.
Nguyén nhan tédng prolactin trong mau dugc chia thanh

hai nhém chinh:

® Nhom khong lién quan dén truc ha ddi-tuyén yén:

nhugc giap, suy than, xo gan...

® Nhom lién quan dén truc ha doi-tuyén yén: u tuyén yén
(microadenoma kich thu6c u dugi 1cm, macroadenoma
kich thudc u han 1cm), umang nao, hoi chiing Cushing...

Co6 khoang 12-13% bénh nhan hiém muodn céd ting
prolactin kem theo dugc phat hién théng qua xét
nghiém noi tiét va hau hét nhing bénh nhan nay dudc

chadn doan c6 t8n thuong tai than kinh trung uong.
Nhting khéi u gay téng tiét prolactin con cé thé gay dau
dau, giam thi luc va tiét sta. Khi néng do tang cao lam
gidam FSH va estradiol, gidm san xuét progesterone va
lam pha hoang thé ngén, gidm ché tiét LH v& ca tan s6
va cudng do.

D6i v6i nhiing bénh nhan diéu tri hiEm muon, can xac
dinh nguyén nhan gay tang prolactin trong méau va diéu
chinh néng do prolactin vé giéi han binh thudng truéc
khi kich thich budng triing. Hon 90% trudng hop tang
prolactin trong mau dap Ung t6t v6i ddng van dopamine
nhu Bromocriptine, Cabergoline. Diéu tri véi thudc lam
gidm prolactin mau khéng lam tang ti 1& sdy thai s6m
khi diéu tri (Crosignani va cs., 2009).

Khi kich thich budng tring é nhiing bénh nhan co6 tang

prolactin trong mau, néng do prolactin c6 thé gia tang.



Xét v& mat sinh Iy, ndng do prolactin c6 thay ddi theo
chu ky kinh nguyét. Prolactin thudng tang song hanh véi
LH vao pha hoang thé, tang prolactin 1am gidm estradiol,
progesterone, tuy nhién, cho dén nay van chua co ching
cl cho théy tac dong cla hién tugng nay dén két qua
diéu tri hé tro sinh san. Hon thé, ndng do prolactin tang
anh hudng tich cuc dén két cuc diéu tri cla thu tinh
trong 6ng nghiém. Mot nghién ctiu dude thuc hién nam
2000 cla Doldi va cong su trén 135 bénh nhan thu tinh
6ng nghiém c¢6 tang prolactin trong mau chia thanh hai
nhom: c¢6 va khong co st dung doéng van dopamin. Két
qua cho thay khong co su khac biét vé néng do estradiol,
ndng do progesterone ngay cho hCG kich thich trudng
thanh noan va sé triing thu dugc sau choc hat. Ti & tring
hinh thai t6t cao hon & nhém khong st dung dong van
dopamin (87,9% so véi 80,4%; p<0,05).

Daéi v6i thai ky, ndng do prolactin trong mau tang khi
mang thai. Trong truéng hgp kich thuéc macroadenoma
hodc microadenoma gay triéu chiing nhu gidm thi luc,
c6 thé chi dinh dong van dopamin vi ngoai lam gidm
prolactin, thudc con co6 tac dung la gidm kich thuéc u va

an toan trong thai ky.

BENH NHAN co ROI LOAN
cHUC NANG TUYEN GIAP

Hoat dong diéu hoa bai tiét hormone tuyén giap do truc
ha ddi-tuyén yén-tuyén giap diéu khién va cé lién quan
dén chuyén hoa androgen va estrogen. Réi loan noi tiét
t6 tuyén giap bao gdbm cudng giap hodc suy giap déu
gay réi loan phéng noan hodc khong phéng noan, say

thai s6ém & bénh nhan méc phai.

Né&u cudng giap x3y ra 8 me trudc va quanh thdi diém
thu thai dan dén tdng nguy co sdy thai, sinh non. Hién
nay, chiing ct vé khd nang gay di tat thai nhi & bénh
nhan cudng giap con nhiéu tranh cai, mdt sé nghién
clu két luan cudng giap lam tdng nguy co bat thudng
3 tré nhu vo so, ché vom hau. Hon nda, bién ching co
thé gép khi mang thai nhu tién san giat, con béo giap
trang c6 thé xay ra khi thai phu bi cudng giap. Chinh
vi nhing tai bién nay, bénh nhan can dugc tu van va
diéu tri noi tiét trudc chu ky diéu tri hd trg sinh san.

C4u trac va thu thé cla TSH va hCG giéng nhau nén
khi ndbng do hCG tang thi hiéu tGng “TSH-like” lam
gidm TSH. V6i cac phac db kich thich budng triing co
st dung GnRH ddng van hay déi van hién nay, viéc anh
hudng dén ndng do LH pha hoang thé gan nhu khong
tac dong gi dén két qua diéu tri 6 cd bénh nhan cusng
giap va nhugc giap. Du khong anh hudng dén qué trinh
kich thich budng tring nhung cé anh hudng dén két
quéa diéu tri (nhu gay sdy thai s6m) nén trong Mot sé
trusng hop bénh nhan cé biéu hién 1am sang va nhém
bénh nhan réi loan phong noan can dudc xét nghiém
ndng do TSH va T3-T4 tu do nham diéu chinh ndi tiét vé
gi6i han binh thudng truéc khi mang thai.

Khang thé khang giap c6 thé qua nhau thai gay hoi
chiing cusng giap cho thai. Cudng giap thai nhi rat
kho chan doan, chl yéu dua vao cac dau hiéu khong
dién hinh nhu tim thai nhanh, thiéu 6i, thai cham tang
trudng. Nhugc giap bao thai gdm céac déu hiéu nguadc lai
nhu tim thai cham, xuong cham phat trién... Chan doan
xac dinh cuong giap hay nhuoc giap dua vao ndéng do
TSH, fT3, fT4 va khang thé khang giap 4 thai nhi qua
choc méau cudng rén. Néu khong diéu tri, cudng giap
thai nhi c6 thé gay thai luu do suy tim thai ho&c nhugc
giap thu phat.

BENH NHAN
BAI THAO BUGNG

Bénh nhan dai thdo dusng ducc phan loai chid yéu
3 2 nhom: khong phu thude insulin va c6 phu thuéc
insulin. Bénh nhan dai thao dudng cé thé cé lién
qguan dén nhém bénh nhan kham hi€ém mudén vi chu
ky kinh khéng déu. O bénh nhan dai thao dusng
type Il con gdp cac van dé hi€ém mudn lién quan
dén béo phi va sdy thai. Kich thich budng tring &
bénh nhan dai thdo dusng kéo theo nhidng lo ngai
vé chuyén héa lipid, gia tdng ndng dé hormone
steroid. Gidm chuyén héa lipid lam gidm néng do
cholesterol, triglyceride va lipoprotein ti trong thap
(LDL). Tuy nhién, nhiéu nghién ctiu d& ching minh
v6i thai gian cla mot chu ky kich thich budng tring,
nhdng thay déi nay khéng lam gia tdng nguy co tim

mach cho bénh nhan.



Déi v6i nhom tiéu dusng khong phu thudc insulin, nhiéu
nha 1am sang chon metformin 1a chi dinh dau tay nhadm
lam gidm tinh trang dé khang insulin ho&c giam can
gay phong noan tu nhién. D6i v6i ca hai nhom dai thao
dudng, viéc kiém soat dusng huyét én dinh mang dén
Igi ich lam gidm luong FSH ngoai sinh khi kich thich
budng tring (Tadmor va cs., 2004).

Cung giébng nhu nhom bénh nhan co réi loan hormone
tuyén giap, nhing bénh nhan dai thao dudng khi mang
thai can dudc theo dbi, kiém soat dusng huyét béng
ché do &n va insulin khi c6 chi dinh nhdm han ché

nhing tai bién trong thai ky.

Bénh nhan dai thao dusng khi diéu tri hd trg sinh san co

mot s luu y can ghi nho:

® Truéc diéu tri can diéu chinh va kiém soat néng do
duong huyét chat ché, han ché tai bién lién quan dén
dai thao dudng trong thai ky.

® Diéu chinh chuyén hoéa carbonhydrate va kiém soat
insulin lam gidm FSH ngoai sinh khi kich thich budng
triing. Khi kich thich budng tring ¢6 nguy co khang
insulin n&ng hon, cé thé gay tang hoac ha dudng huyét.

® Ti |é tai bién trong thai ky va chu sinh 1a giéng nhau &
cé hai nhom déi thao dudng type | va type II.
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