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Muc dich cua kich thich budng tring (KTBT) trong thu
tinh trong 6ng nghiém (TTTON) la thu dugc nhiéu nang
noan dé choc hut dugc nhiéu noan. S6 noan choc hut
dugc co lien quan dén du trii budng triing, tlic sé lugng
noan trén budng tring vao méi thdi diém nhéat dinh. S6
luong va chéat lugng nodn gidm dan theo tudi, nhung
qué trinh cing nhu téc do thay ddi rat khac nhau & ting
bénh nhan. Do do6, can du doan dap (ng budng tring
nham thu dugc s6 lugng va chét luong noan t6i uu nhat
theo tting ca thé. Mot trong nhiing cach du doan dap

(ing budng triing 1a siéu &m dém s6 nang noan thi cap

(AFC) vao dau chu ky kinh (ngay 2-4 vong kinh).

Céac nghién cliu da ching minh méi lién quan gitia AFC
va do tudi sinh san ciing nhu gia tri tién doan clia AFC
trong hé trg sinh san. Trong giai doan sém cua pha
nang noan, AFC cling du doan dap Uing budng triing tot
hon ho&c it nhét 1a tuong duong véi cac xét nghiém noi
tiét phic tap, nhu test danh gia du trd budng tring nho
FSH ngoai sinh ho&c test thii nghiém bang clomiphene

citrate.

Mac du nhiéu thd nghiém lam sang chiing minh AFC
c6 lien quan dén s6 nodn choc hat dugc va két cuc hd
trg sinh sén (HTSS), nhung theo két qua mot phan tich
gop gan day, gia tri tién doan ti 1& mang thai clia AFC
con han ché. Tuy vay, hién nay cac nha lam sang van
xem AFC |a chi s6 du doan dap ting v6i KTBT t6t nhat,



Cac van dé lam sang:

® | ya chon bénh nhan co chu ky kinh déu va khéng co bénh Iy kém theo cé thé dnh hudng dén sé lugng noan

nhu: lac ndi mac ti cung budng triing va tién can phau thuat budng tring trudc day.

® DEm s6 nang noan tu ngay 2 dén ngay 4 cla chu ky kinh tu nhién hodc chu ky kinh nhan tao nhdm tranh

nhing thay ddi sé Iugng nang noan trong chu ky.

® DéEm nhiing nang noan thi cap co6 kich thusc 2-10 mm.

Cac van dé ky thuat:

® Mbi trung tdm chi nén gi6i han mot s6 nhan vién nhat dinh chuyén do AFC. Nhing nhan vién nay da ducc

huén luyén day du vé ky thuat siéu am dau do am dao.

Chi can trang bi siéu am 2 chiéu.

® Sigu am dau do ngd am dao.

Dung dau do co tan s6 it nhat 7MHz, dudc bao quan t6t va cé thé phan gidi cau tric ti 2mm trd 1én.
Qui trinh hé théng:
. Xac dinh budng tring.

. Xac dinh kich thusc budng tring 2 mat phang (b&ng ky thuat quét dau do).

. Chon huéng quét dau do dé do va dém nang noan.
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. Do va dém nang noan 16n nhat (2 chiéu).
* Néu nang noan Ién nhat cé duong kinh <10mm:
W B4t dau dém khi quét to bo bén nay dén bo bén kia cda budng tring.
W 16/ cau tric echo trong hinh tron hodc oval trong budng tring dugc xem la mdt nang noan.
W [ 3p lai qui trinh & budng tring bén kia.

® Cong sé nang noan méi budng tring, ta cé chi sé AFC.

* Néu nang noan I6n nhat cé duéng kinh >10mm:
m Do nang nodn nhd hon theo tung bac cho dén khi tim thdy nang noan <10mm.

m Dém toan bo s6 nang nodn (nhu hudng dan trén) é moi kich thudc.

m 7r¢ di s6 nang noan >10mm.

m‘( HOC SINH SAN



va con cé thé dung dé tu van bénh nhan trusc diéu tri.
Thém vao do, ngusi ta con két hop AFC véi nhiéu bién
s6 khac trong mot bang liéu dau FSH, gop phan trong
cé thé hoa phac dé KTBT.

Mac du AFC dugce st dung rong réi, nhung ngudi ta van
chua chiing minh dugc hinh dnh nang noan trén siéu
am c6 phan anh duoc chét lugng noan that su bén trong
hay khong. Thém vao dé 1a nhiing khac biét dang ké vé
dinh nghia cting nhu trong ky thuat dém va do cac nang
budng tring. Broekmans va cong su da dua ra cac tiéu

chudn chudn hoa trong thuc hanh lam sang do AFC.

NHUNG BIEM CHINH VE
THUC HANH LAM SANG _
THEO TIEU CHUAN CHUAN
HOA cUA BROEKIVIANS

Lua chon bénh nhan

Van dé chudn hoa vé 1am sang doi v6i AFC chi co thé
4p dung cho nhiing bénh nhan c6 chu ky kinh déu, va
can can than khi &p dung véi cac nhém bénh nhan
khac. Hon ndia, can chd y khi dién giai két qua AFC &
nhiing bénh nhan mang bénh Iy c6 thé gidm s6 nang
noan nhu: lac néi mac tl cung budng triing, c6 phau
thuat budng tring truéc do, hodc da cat budng tring
mot bén. Nén c6 thém cac nghién ctiu vé st dung AFC
trong nhing tinh huéng lam sang nay, vi s6 nang noan
gidm trong nhing bénh Iy trén dnh hudng nhu thé nao

dén két cuc thai dén nay van chua dugc hiéu ré.
Thei diém thuc hién AFC

GnRH dbng van truée khi KTBT, khi KTBT, ho&c thudc
ngua thai phdi hop khong anh hudng dén AFC. Bén
canh do, ngudi ta khuyén cgo khong nén dém AFC vao
bat cu thdi diém nao cla chu ky ma nén dém vao dau
pha nang noan dé gidm thiéu dao dong noi chu ky va
gidm nguy co khong chinh xac do tinh ¢a kyst budng
triing ho&c nang hoang thé trong AFC. Hon na, c6 thé
thuc hién dong thoi véi nhiéu xét nghiém noi tiét dau

chu ky nhu ndéng do FSH va estradiol co ban.

DE thuc hanh t6t hon, AFC nén thuc hién tti ngay 2 dén
ngay 4 cla vong kinh tu nhién ho&c do thudc (co6 hodc
khong diéu tri v6i GnRH agonist truéc dé). Co qua it tai
liéu vé do tin cay clia AFC sau nhiing chu ky khéng dap
tng KTBT bang FSH, do d6 nhom nghién ctu khong

thé dua ra khuyén c4o trong tinh huéng nay.
Kich thuéc nang noan tinh trong AFC

Siéu am dau do cé thé xac dinh dugc nang noan kich
thuéc it nhat t& 2mm trd 1én. S6 nang noan thd cép
2-10mm ¢o lién quan chat ché véi s6 noan choc hut
dugc sau khi KTBT. Tuy nhién, chi s6 AFC lai thudng
dudc danh gia cao hon s6 nang nodn nhay cdm FSH
that su va s6 nodn choc hat duge. Su chénh léch do co
thé do khi dém AFC, ngusi ta thudng dém ludn cd cac

nang noan thoai héa.

Trong pha nang noan sém, cac nang noan thi cap khoe
manh thusng c6 kich thuéc 4-6mm va biéu hién ré nhat
ti 1& doan hé nang noan thi cap theo tudi. C6 thé néu
chi tinh nhiing nang nodn nay sé tranh khéng gop ca
nhling nang noan thoai héa, do d6 khéng danh gia qué
mUc s6 nang noan that su. Tuy nhién, s6 nang noan nhd
(2-6mm) lai lién quan chat ché véi s6 nang noan 16n hon
(2-10mm; r 1/4 0,95; p<0,001), ngoai ra, vao dau pha
nang noan thusng chi c6 mét vai nang noan 6-10mm.
Vi vay, dé tranh mat thsi gian dém tting nang noan mot,
nguoi ta khuyén rang nén tinh t4t cd cac nang noan thu
cép 2-10mm. Day la phuong phéap tién dung nhéat trong
thuc hanh Iam sang (tham khao bang trang 60).

Theo mot v kién khac tu nghién cliu doan hé tién clu
clia Haadsma va cong su (2007), nhiing nang noan nho
(2-6mm) gidm dan theo tudi, trong khi s6 nang noan
I6n hon (7-10mm) van gan nhu hing dinh. O bat cu
do tudi nao, s6 nang noan nhd lién quan chat ché dén
két qua noi tiét co ban va noi tiét dong dé danh gia
dap Uing budng triing, trong khi s6 nang noan I6n hon
khong lién quan dén cac xét nghiém nay. Méi lién quan
gilla tudi bénh nhan va két qua noi tiét danh gia du

tri budng triing cho thay rdng s6 nang noan nhé biéu



hién du trd budng tring chic néng. Trong dan sé cla

nghién clu nay, s6 nang nodn 2-6mm déu giam theo
tudi & tat cd cac bénh nhan; va sé nang noan 16n hon
(7-10mm) trung binh trén mdi bénh nhan va kha hang
dinh theo tudi. Mot nghién clu khac cla Sheffer va
cong su (1999) clng cho thdy s6 nang noan thi cép
nhd (2-5 mm) gidm ré rang theo tudi hon so véi s6 nang

noan I6n (6-10mm).
Sai biét AFC giiia cac chu ky

Khac biét clia AFC theo chu ky it ré rang hon cac chat
danh gia chdc nang budng tring khac, nhu néng do
FSH co ban. Tuy nhién, AFC van c6 thé khac nhau dang
ké tU chu ky nay sang chu ky khac. Su khac biét nay co
thé phat xuat tu su khac biét chl quan (do nhiing ngusi
do khac nhau) nhung khéng anh hudng nhiéu dén du
doan dap Ung budng tring hoic ti 1& co thai sau IVF.
Chuén hoa qué trinh do AFC c6 thé gidm bét khac biét
nay, gitp phéan loai bénh nhéan theo tién Iugng chinh xac
hon va cho phép viéc so sanh gitia cac nghién ctiu & cac
trung tdm khac nhau t6t hon. Can c6 thém cac nghién
clu trong Iinh vuc nay. Bén canh do, méi trung tam chi
nén gi6i han mot s6 nhan vién nhéat dinh chuyén do
AFC. Nhing nhan vién nay da dugc huén luyén day du

vé ky thuat siéu am dau do am dao.

Mot nghién cliu cho thdy mac du cac chi s6 do AFC co
thé khac nhau, s6 noan choc hut dugc theo méi chu ky
van kha hang dinh. K&t qud nghién clu nay cho thay
su khac biét AFC phan nhiéu do ky thuat khong chinh
xac hon la do su khéac biét sinh hoc. Vi vay, ngudi ta it
duing su khac biét AFC gitia cac chu ky dé du doan dap

(ng budng triing trong TTTON va théng nhét réng do
AFC nhiéu Ian khong tang thém gia tri trong thuc hanh

lam sang.
Trang thiét bj trong siéu am do AFC

Siéu am dau do 3 chiéu co6 nhiéu Igi diém, nhu gidm su
sai biét gilia nhidu ngudi quan sat, thsi gian thuc hién
nhanh hon va phan tich sau siéu am t6t hon. Tuy nhién,
siéu am 3D van chua dugc dung nhiéu trong do AFC do
gia thanh cao va dén nay van chua dd di liéu dang tin
cay khuyén khich &4p dung trong thuc hanh lam sang
thudng qui. Sieu am 2D c6 thé dan dén sai biét gida
nhlng ngudi siéu am khac nhau, su sai biét nay cang
I6n khi s6 nang nodn cang nhiéu. Tuy nhién ngusi ta
théng nhéat siéu am dau do 2 chiéu & dt dé do va dém
s6 nang noan thi cdp dau chu ky trong thuc hanh lam

sang thuong qui.
KET LUAN

AFC 1a mét khdo sat kha thong dung trong danh gia du
trd budng triing hién nay. Can cé thém nhiéu phuong
phap chudn héa vé phuong phap do AFC nhdm gidm do
sai biét, tang do tin cay cla AFC trong thuc hanh lam
sang clng nhu tang gia tri ciia AFC trong nhing nghién

cliu da trung tam.
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