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VAI TROØ CUÛA AFC 
(SOÁ NANG NOAÕN THÖÙ CAÁP 
ÑAÀU CHU KYØ – ANTRAL 
FOLLICLE COUNT) TRONG 
KÍCH THÍCH BUOÀNG TRÖÙNG 
THUÏ TINH TRONG OÁNG 
NGHIEÄM

Muïc ñích cuûa kích thích buoàng tröùng (KTBT) trong thuï 

tinh trong oáng nghieäm (TTTON) laø thu ñöôïc nhieàu nang 

noaõn ñeå choïc huùt ñöôïc nhieàu noaõn. Soá noaõn choïc huùt 

ñöôïc coù lieân quan ñeán döï tröõ buoàng tröùng, töùc soá löôïng 

noaõn treân buoàng tröùng vaøo moãi thôøi ñieåm nhaát ñònh. Soá 

löôïng vaø chaát löôïng noaõn giaûm daàn theo tuoåi, nhöng 

quaù trình cuõng nhö toác ñoä thay ñoåi raát khaùc nhau ôû töøng 

beänh nhaân. Do ñoù, caàn döï ñoaùn ñaùp öùng buoàng tröùng 

nhaèm thu ñöôïc soá löôïng vaø chaát löôïng noaõn toái öu nhaát 

theo töøng caù theå. Moät trong nhöõng caùch döï ñoaùn ñaùp 

öùng buoàng tröùng laø sieâu aâm ñeám soá nang noaõn thöù caáp 

(AFC) vaøo ñaàu chu kyø kinh (ngaøy 2-4 voøng kinh).

Caùc nghieân cöùu ñaõ chöùng minh moái lieân quan giöõa AFC 

vaø ñoä tuoåi sinh saûn cuõng nhö giaù trò tieân ñoaùn cuûa AFC 

trong hoã trôï sinh saûn. Trong giai ñoaïn sôùm cuûa pha 

nang noaõn, AFC cuõng döï ñoaùn ñaùp öùng buoàng tröùng toát 

hôn hoaëc ít nhaát laø töông ñöông vôùi caùc xeùt nghieäm noäi 

tieát phöùc taïp, nhö test ñaùnh giaù döï tröõ buoàng tröùng nhôø 

FSH ngoaïi sinh hoaëc test thöû nghieäm baèng clomiphene 

citrate.

Maëc duø nhieàu thöû nghieäm laâm saøng chöùng minh AFC 

coù lieân quan ñeán soá noaõn choïc huùt ñöôïc vaø keát cuïc hoã 

trôï sinh saûn (HTSS), nhöng theo keát quaû moät phaân tích 

goäp gaàn ñaây, giaù trò tieân ñoaùn tæ leä mang thai cuûa AFC 

coøn haïn cheá. Tuy vaäy, hieän nay caùc nhaø laâm saøng vaãn 

xem AFC laø chæ soá döï ñoaùn ñaùp öùng vôùi KTBT toát nhaát, 

AFC VAØ MOÄT SOÁ 
VAÁN ÑEÀ TRONG 
THÖÏC HAØNH 
LAÂM SAØNG
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Caùc vaán ñeà laâm saøng:

  Löïa choïn beänh nhaân coù chu kyø kinh ñeàu vaø khoâng coù beänh lyù keøm theo coù theå aûnh höôûng ñeán soá löôïng noaõn 

nhö: laïc noäi maïc töû cung buoàng tröùng vaø tieàn caên phaãu thuaät buoàng tröùng tröôùc ñaây. 

  Ñeám soá nang noaõn töø ngaøy 2 ñeán ngaøy 4 cuûa chu kyø kinh töï nhieân hoaëc chu kyø kinh nhaân taïo nhaèm traùnh 

nhöõng thay ñoåi soá löôïng nang noaõn trong chu kyø.

  Ñeám nhöõng nang noaõn thöù caáp coù kích thöôùc 2-10 mm. 

Caùc vaán ñeà kyõ thuaät:

  Moãi trung taâm chæ neân giôùi haïn moät soá nhaân vieân nhaát ñònh chuyeân ño AFC. Nhöõng nhaân vieân naøy ñaõ ñöôïc 

huaán luyeän ñaày ñuû veà kyõ thuaät sieâu aâm ñaàu doø aâm ñaïo.

  Chæ caàn trang bò sieâu aâm 2 chieàu.

  Sieâu aâm ñaàu doø ngaû aâm ñaïo.

  Duøng ñaàu doø coù taàn soá ít nhaát 7MHz, ñöôïc baûo quaûn toát vaø coù theå phaân giaûi caáu truùc töø 2mm trôû leân.

Qui trình heä thoáng:

1. Xaùc ñònh buoàng tröùng.

2. Xaùc ñònh kích thöôùc buoàng tröùng ôû 2 maët phaúng (baèng kyõ thuaät queùt ñaàu doø).

3. Choïn höôùng queùt ñaàu doø ñeå ño vaø ñeám nang noaõn.

4. Ño vaø ñeám nang noaõn lôùn nhaát (2 chieàu).

* Neáu nang noaõn lôùn nhaát coù ñöôøng kính <10mm:

 Baét ñaàu ñeám khi queùt töø bôø beân naøy ñeán bôø beân kia cuûa buoàng tröùng.

 Moãi caáu truùc echo troáng hình troøn hoaëc oval trong buoàng tröùng ñöôïc xem laø moät nang noaõn.

 Laëp laïi qui trình ôû buoàng tröùng beân kia.

 Coäng soá nang noaõn moãi buoàng tröùng, ta coù chæ soá AFC.

* Neáu nang noaõn lôùn nhaát coù ñöôøng kính >10mm:

 Ño nang noaõn nhoû hôn theo töøng baäc cho ñeán khi tìm thaáy nang noaõn <10mm.

 Ñeám toaøn boä soá nang noaõn (nhö höôùng daãn treân) ôû moïi kích thöôùc.

 Tröø ñi soá nang noaõn >10mm.
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vaø coøn coù theå duøng ñeå tö vaán beänh nhaân tröôùc ñieàu trò. 

Theâm vaøo ñoù, ngöôøi ta coøn keát hôïp AFC vôùi nhieàu bieán 

soá khaùc trong moät baûng lieàu ñaàu FSH, goùp phaàn trong 

caù theå hoùa phaùc ñoà KTBT.

Maëc duø AFC ñöôïc söû duïng roäng raõi, nhöng ngöôøi ta vaãn 

chöa chöùng minh ñöôïc hình aûnh nang noaõn treân sieâu 

aâm coù phaûn aùnh ñöôïc chaát löôïng noaõn thaät söï beân trong 

hay khoâng. Theâm vaøo ñoù laø nhöõng khaùc bieät ñaùng keå veà 

ñònh nghóa cuõng nhö trong kyõ thuaät ñeám vaø ño caùc nang 

buoàng tröùng. Broekmans vaø coäng söï ñaõ ñöa ra caùc tieâu 

chuaån chuaån hoùa trong thöïc haønh laâm saøng ño AFC. 

NHÖÕNG ÑIEÅM CHÍNH VEÀ 
THÖÏC HAØNH LAÂM SAØNG 
THEO TIEÂU CHUAÅN CHUAÅN 
HOÙA CUÛA BROEKMANS 

Löïa choïn beänh nhaân

Vaán ñeà chuaån hoùa veà laâm saøng ñoái vôùi AFC chæ coù theå 

aùp duïng cho nhöõng beänh nhaân coù chu kyø kinh ñeàu, vaø 

caàn caån thaän khi aùp duïng vôùi caùc nhoùm beänh nhaân 

khaùc. Hôn nöõa, caàn chuù yù khi dieãn giaûi keát quaû AFC ôû 

nhöõng beänh nhaân mang beänh lyù coù theå giaûm soá nang 

noaõn nhö: laïc noäi maïc töû cung buoàng tröùng, coù phaãu 

thuaät buoàng tröùng tröôùc ñoù, hoaëc ñaõ caét buoàng tröùng 

moät beân. Neân coù theâm caùc nghieân cöùu veà söû duïng AFC 

trong nhöõng tình huoáng laâm saøng naøy, vì soá nang noaõn 

giaûm trong nhöõng beänh lyù treân aûnh höôûng nhö theá naøo 

ñeán keát cuïc thai ñeán nay vaãn chöa ñöôïc hieåu roõ.

Thôøi ñieåm thöïc hieän AFC

GnRH ñoàng vaän tröôùc khi KTBT, khi KTBT, hoaëc thuoác 

ngöøa thai phoái hôïp khoâng aûnh höôûng ñeán AFC. Beân 

caïnh ñoù, ngöôøi ta khuyeán caùo khoâng neân ñeám AFC vaøo 

baát cöù thôøi ñieåm naøo cuûa chu kyø maø neân ñeám vaøo ñaàu 

pha nang noaõn ñeå giaûm thieåu dao ñoäng noäi chu kyø vaø 

giaûm nguy cô khoâng chính xaùc do tính caû kyst buoàng 

tröùng hoaëc nang hoaøng theå trong AFC. Hôn nöõa, coù theå 

thöïc hieän ñoàng thôøi vôùi nhieàu xeùt nghieäm noäi tieát ñaàu 

chu kyø nhö noàng ñoä FSH vaø estradiol cô baûn. 

Ñeå thöïc haønh toát hôn, AFC neân thöïc hieän töø ngaøy 2 ñeán 

ngaøy 4 cuûa voøng kinh töï nhieân hoaëc do thuoác (coù hoaëc 

khoâng ñieàu trò vôùi GnRH agonist tröôùc ñoù). Coù quaù ít taøi 

lieäu veà ñoä tin caäy cuûa AFC sau nhöõng chu kyø khoâng ñaùp 

öùng KTBT baèng FSH, do ñoù nhoùm nghieân cöùu khoâng 

theå ñöa ra khuyeán caùo trong tình huoáng naøy. 

Kích thöôùc nang noaõn tính trong AFC

Sieâu aâm ñaàu doø coù theå xaùc ñònh ñöôïc nang noaõn kích 

thöôùc ít nhaát töø 2mm trôû leân. Soá nang noaõn thöù caáp 

2-10mm coù lieân quan chaët cheõ vôùi soá noaõn choïc huùt 

ñöôïc sau khi KTBT. Tuy nhieân, chæ soá AFC laïi thöôøng 

ñöôïc ñaùnh giaù cao hôn soá nang noaõn nhaïy caûm FSH 

thaät söï vaø soá noaõn choïc huùt ñöôïc. Söï cheânh leäch ñoù coù 

theå do khi ñeám AFC, ngöôøi ta thöôøng ñeám luoân caû caùc 

nang noaõn thoaùi hoùa.

Trong pha nang noaõn sôùm, caùc nang noaõn thöù caáp khoûe 

maïnh thöôøng coù kích thöôùc 4-6mm vaø bieåu hieän roõ nhaát 

tæ leä ñoaøn heä nang noaõn thöù caáp theo tuoåi. Coù theå neáu 

chæ tính nhöõng nang noaõn naøy seõ traùnh khoâng goäp caû 

nhöõng nang noaõn thoaùi hoùa, do ñoù khoâng ñaùnh giaù quaù 

möùc soá nang noaõn thaät söï. Tuy nhieân, soá nang noaõn nhoû 

(2-5mm) laïi lieân quan chaët cheõ vôùi soá nang noaõn lôùn hôn 

(2-10mm; r 1/4 0,95; p<0,001), ngoaøi ra, vaøo ñaàu pha 

nang noaõn thöôøng chæ coù moät vaøi nang noaõn 6-10mm. 

Vì vaäy, ñeå traùnh maát thôøi gian ñeám töøng nang noaõn moät, 

ngöôøi ta khuyeân raèng neân tính taát caû caùc nang noaõn thöù 

caáp 2-10mm. Ñaây laø phöông phaùp tieän duïng nhaát trong 

thöïc haønh laâm saøng (tham khaûo baûng trang 60). 

Theo moät yù kieán khaùc töø nghieân cöùu ñoaøn heä tieàn cöùu 

cuûa Haadsma vaø coäng söï (2007), nhöõng nang noaõn nhoû 

(2-6mm) giaûm daàn theo tuoåi, trong khi soá nang noaõn 

lôùn hôn (7-10mm) vaãn gaàn nhö haèng ñònh. ÔÛ baát cöù 

ñoä tuoåi naøo, soá nang noaõn nhoû lieân quan chaët cheõ ñeán 

keát quaû noäi tieát cô baûn vaø noäi tieát ñoäng ñeå ñaùnh giaù 

ñaùp öùng buoàng tröùng, trong khi soá nang noaõn lôùn hôn 

khoâng lieân quan ñeán caùc xeùt nghieäm naøy. Moái lieân quan 

giöõa tuoåi beänh nhaân vaø keát quaû noäi tieát ñaùnh giaù döï 

tröõ buoàng tröùng cho thaáy raèng soá nang noaõn nhoû bieåu 
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hieän döï tröõ buoàng tröùng chöùc naêng. Trong daân soá cuûa 

nghieân cöùu naøy, soá nang noaõn 2-6mm ñeàu giaûm theo 

tuoåi ôû taát caû caùc beänh nhaân; vaø soá nang noaõn lôùn hôn 

(7-10mm) trung bình treân moãi beänh nhaân vaø khaù haèng 

ñònh theo tuoåi. Moät nghieân cöùu khaùc cuûa Sheffer vaø 

coäng söï (1999) cuõng cho thaáy soá nang noaõn thöù caáp 

nhoû (2-5 mm) giaûm roõ raøng theo tuoåi hôn so vôùi soá nang 

noaõn lôùn (6-10mm).

Sai bieät AFC giöõa caùc chu kyø 

Khaùc bieät cuûa AFC theo chu kyø ít roõ raøng hôn caùc chaát 

ñaùnh giaù chöùc naêng buoàng tröùng khaùc, nhö noàng ñoä 

FSH cô baûn. Tuy nhieân, AFC vaãn coù theå khaùc nhau ñaùng 

keå töø chu kyø naøy sang chu kyø khaùc. Söï khaùc bieät naøy coù 

theå phaùt xuaát töø söï khaùc bieät chuû quan (do nhöõng ngöôøi 

ño khaùc nhau) nhöng khoâng aûnh höôûng nhieàu ñeán döï 

ñoaùn ñaùp öùng buoàng tröùng hoaëc tæ leä coù thai sau IVF. 

Chuaån hoùa quaù trình ño AFC coù theå giaûm bôùt khaùc bieät 

naøy, giuùp phaân loaïi beänh nhaân theo tieân löôïng chính xaùc 

hôn vaø cho pheùp vieäc so saùnh giöõa caùc nghieân cöùu ôû caùc 

trung taâm khaùc nhau toát hôn. Caàn coù theâm caùc nghieân 

cöùu trong lónh vöïc naøy. Beân caïnh ñoù, moãi trung taâm chæ 

neân giôùi haïn moät soá nhaân vieân nhaát ñònh chuyeân ño 

AFC. Nhöõng nhaân vieân naøy ñaõ ñöôïc huaán luyeän ñaày ñuû 

veà kyõ thuaät sieâu aâm ñaàu doø aâm ñaïo.

Moät nghieân cöùu cho thaáy maëc duø caùc chæ soá ño AFC coù 

theå khaùc nhau, soá noaõn choïc huùt ñöôïc theo moãi chu kyø 

vaãn khaù haèng ñònh. Keát quaû nghieân cöùu naøy cho thaáy 

söï khaùc bieät AFC phaàn nhieàu do kyõ thuaät khoâng chính 

xaùc hôn laø do söï khaùc bieät sinh hoïc. Vì vaäy, ngöôøi ta ít 

duøng söï khaùc bieät AFC giöõa caùc chu kyø ñeå döï ñoaùn ñaùp 

öùng buoàng tröùng trong TTTON vaø thoáng nhaát raèng ño 

AFC nhieàu laàn khoâng taêng theâm giaù trò trong thöïc haønh 

laâm saøng. 

Trang thieát bò trong sieâu aâm ño AFC

Sieâu aâm ñaàu doø 3 chieàu coù nhieàu lôïi ñieåm, nhö giaûm söï 

sai bieät giöõa nhieàu ngöôøi quan saùt, thôøi gian thöïc hieän 

nhanh hôn vaø phaân tích sau sieâu aâm toát hôn. Tuy nhieân, 

sieâu aâm 3D vaãn chöa ñöôïc duøng nhieàu trong ño AFC do 

giaù thaønh cao vaø ñeán nay vaãn chöa ñuû döõ lieäu ñaùng tin 

caäy khuyeán khích aùp duïng trong thöïc haønh laâm saøng 

thöôøng qui. Sieâu aâm 2D coù theå daãn ñeán sai bieät giöõa 

nhöõng ngöôøi sieâu aâm khaùc nhau, söï sai bieät naøy caøng 

lôùn khi soá nang noaõn caøng nhieàu. Tuy nhieân ngöôøi ta 

thoáng nhaát sieâu aâm ñaàu doø 2 chieàu laø ñuû ñeå ño vaø ñeám 

soá nang noaõn thöù caáp ñaàu chu kyø trong thöïc haønh laâm 

saøng thöôøng qui. 

KEÁT LUAÄN

AFC laø moät khaûo saùt khaù thoâng duïng trong ñaùnh giaù döï 

tröõ buoàng tröùng hieän nay. Caàn coù theâm nhieàu phöông 

phaùp chuaån hoùa veà phöông phaùp ño AFC nhaèm giaûm ñoä 

sai bieät, taêng ñoä tin caäy cuûa AFC trong thöïc haønh laâm 

saøng cuõng nhö taêng giaù trò cuûa AFC trong nhöõng nghieân 

cöùu ña trung taâm. 
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