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Bénh vién Tu Da

Tré du thang c6 sltc khang cu rat t6t doi véi su xuét
huyét, mac du vé mat sinh ly thi nhiing protein déng
mau & tré so sinh luon 8 muc thdp va thé hién qua
nhiing xét nghiém tadm soat dong cadm mau. Tuy nhién,
vi hé théng dong cdm mau chua hoan chinh nén tré
s6 sinh khong thé tranh khdi nhiing réi loan do déng-
cadm mau gay ra. Xuét huyét ndo 1a mot trong nhing
bién ching ning, trong s6 d6, cé thé xudt phat tu
chan thuong khi sinh, gidm tiéu cau, xuat huyét tang
di truyén, bat thudng mach mau, va nhiing bénh mac
phai nhu nhiém trung, suy ho hép... Trong mot nghién
clu béo céo tf 1& xuat huyét ndo & nhing tré sinh thudng
la 1/1.900. Trong khi d6, nhiing tré sinh giac hat c6 tf
lé xuat huyét nao 1/860. Sinh giac hut rat dé gay tén
thuong nhing mach mau ndo von rdt mong manh.
Xuat huyét ndo clng dic biét dé xay ra 6 nhiing tré non

thang khong khde manh.

TIEP CAN VE LAM SANG

Danh gia xuat huyét & tré so sinh doi hdi mot cach
ti€p can khac hon so véi tré 16n. Bude dau la danh gia
tinh trang khde manh cla tré hay dang tiém 4n mot
tinh trang bénh tat nao dé ma no cé thé gidi thich tinh
trang xuat huyét. Do do, can xem xét nhiing nguy co vé
nhiém trang nhu: 6i vé sém, lau; nhiém trang nuéc Gi
va suy thai trong chuyén da. Diéu quan trong la cé dugc
mot bénh sU san khoa day du nhu stic khde cla me
truéc va trong khi mang thai va khi sinh: me bi lupus
ban do, tham chi nhiéu ndm trudc khi sinh; me st dung
thiazide trong thai ky cling gay gidm tiéu cau tré so
sinh; me sl dung acetylsalicylic acid c6 thé gay Uc ché
chtic nang tiéu cau; thudc chéng dong kinh; rifampin va
isoniazid c6 thé gay thiéu vitamin K nang va cé thé gay

chdy mau cho tré so sinh trong hai ngay dau dsi. Bénh



st gia dinh cing rét can thiét cho bat cl réi loan chay

maéau nao cla tré.

Tré can dudc kham xét cén than, dic biét chu v dén
nhing ddu hiéu cla chan thuong nhu vét bam hay
chdm xuét huyét va dau hiéu cla khéi u ving hong (co

thé huyét khdi tinh mach than) va gan lach to.

Chay mau & tré sd sinh c6 thé déc trung bdi nhiing dau
hiéu cla séc, thiu mau, nhing triéu ching lién quan
dén &p luc do mat mau &n (nhu trong xut huyét néo),
chay mau tu dusng tiéu hoa, hd hap hay da. Déi voi xuét
huyét tu dudng tiéu hoa, diéu quan trong la can phan
biét méau clia bé hay méau clia me bé nuét vao da day
(st dung Apt test dé phan biét hemoglobin clia ngudi
I6n hay cla thai).

Mot khi xac dinh tré so sinh c6 chdy mau bat thudng,
viéc dau tién 1a phai ddm bdo tinh trang tim mach, ho
hap 8n dinh. K& do, thiét Iap mot chan doan dé gitp cho

diéu tri dugc chuyén biét va chinh xac hon.

Xuat huyét 8 tré khde manh coé thé do réi loan dong
mau bam sinh, thiéu vitamin K hay gidm tiéu cau do
mién dich. Doéng mau ndi mach lan tda 1a nguyén nhan
thudng gdp nhat clia nhing tré so sinh c6 bénh. Cham
xuéat huyét hay ban xuét huyét & da thusng la déc diém
cla gidm tiéu cau trong khi chdy mau do chan thuong
(nhu cat da qui dau, vét chich...) hay xuét huyét hé
théng tiéu hoa thudng do khiém khuyét yéu t6 dong

mau. Tuy nhién, hon 90% nhiing tré co6 r6i loan dong
mé&u badm sinh xu&t hién sau giai doan so sinh. Do d6,
nhiing xét nghiém déng-cdm mau 14 can thiét dé gitp
chan doan nhing réi loan déng mau trong giai doan so
sinh (Bang 1, 2).

CAN LAM SANG

Xuat huyét bat thusng co6 thé lién quan dén hoi ching
suy ho hap, xuat huyét phdi va xuat huyét ndo... Nhung
pham vi bai nay chi xoay quanh van dé dong-cam mau.
Nhiing xét nghiém nén lam bao gdm: aPTT (activated
partial thromboplastin time); PT (prothrombin time);
INR (international normalized ratio); TT (thrombin time);
fibrinogen; FDP (fibrinogen degradation product) tdng
trong DIC (d6ng mau ndi mach lan tda), sau truyén mau
hay bénh gan; cong thic mau kém tiéu cau. Lay mau
thich hgp nhat 1a & tinh mach vi mau méau mao mach
dé bj 16i.

Nhiing gia tri clia xét nghiém dong cdm mau thay déi
theo tudi, nhung nhin chung, nhiing thay déi sau dugc
cho 1a bat thusng:

®PT >17s

®INR >1,5

® aPTT >60s (non thang >80s trong nhiing ngay dau)
® Fibrinogen <1,5 g/L

® FDP: hién dién

® Tiéu cau <100.000x10%/L

Bang 1. NhCng nguyén nhan cd thé gdy chady mau trudc va trong khi sinh

Nguon goc chay mau

Vi du

Truyén mau

® Tu thai nhi dén me

® Song thai

Nhau thai

® Nhau tién dao, bong non
® Sa day rén

® Tai bién day rén

Tré so sinh

® Xuat huyét ndo
® Budu huyét thanh
® Co quan trong bung (gan, lach)




NHUNG NGUYEN NHAN
HAY GAP G TRE
KHOE VIANH

Giam sé lugng tiéu cau

Gidm tiéu cau don thuan 14 bat thusng vé réi loan
dong mau thudng gdp nhét & tré so sinh. Nguyén
nhan thudng qui két a gidm tiéu cdu bam sinh. Nhing
dac diém kém theo clia hdi chiing nay bao gdm bat
thuong vé xuong canh tay, mac du ban tay va nhing
ngoén tay thi binh thudng. Trong khi do, thi€éu mau
Fanconi dugc dac trung bdi bat thusng xuong quay,
nhung thudng khong c6 ngon céi, hay ngon céai bién
dang, MCV (mean corpuscular volume) tang. Gidm

Bang 2. Tiép can I5m sang tré so sinh xuat huy&t

tiéu cdu badm sinh thusng di truyén trén gen troi, s6
lugng tiéu cau clia cha me gilp loai tri nguyén nhan

gidm tiéu cau gia dinh.

Gidm tiéu cdu mién dich xay ra khodng 1/1.000 tré sinh
séng. Tré du thang thudng khong triéu chiing, tham
chi khi s6 lugng tiéu cau rat thdp, mac du xuat huyét
nao cé thé xay ra trong khodng 10% & nhing tré co
s6 lugng tiéu cau gidm dang k&. Mot s6 tré c6 cham
xuat huyét hay vét bam. Thudng ngusdi me co6 s6 luong
tiéu cdu binh thudng, nhung cha me chung lai réi loan
vé khang nguyén tiéu cdu, thusng nhat 1a HPA-1a.
Nhng tré gidm tiéu cdu mién dich thusng dap Gng véi
immunoglobulin véi liéu 2 g/kg trong 1-2 ngay. Tiéu cau

rffa cla me nén truyén cho nhing bé méc bénh nay,

tiéu cAu ngudi cho thi khéng nén.

® Rdi loan dong mau mang tinh chat gia dinh

Tién su ® Bénh cla me (nhiém trang, hdi ching HELLP)
® Me dung thudc (Coumadin, acetylsalicylic acid)
Toan trang Tré khde manh hay tré bénh

Kham lam sang

® Gan lach to
® Chay mau vét chich 1au cam

® B4t thudng b&dm sinh di kém

Bang 3. Nhitng goi y trong chan dodn phan biét nhing nguyén nhan xXuat huyEt & so sinh thudng gap

Bé khong khde

z
—
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Tinh trang Tiéu
. . INR (PT) aPTT | Chéan doan
stc khoe cau
v 4 DIC (thudng gidm y&u t6 VII)
¢ N Tiéu thu tiéu cau tang (nhiém trung, viem rudt hoai td,

huyét khéi than)
Bénh gan, do diéu tri v6i heparin
Tinh nguyén ven clia mach mau thay ddi

(nhu cuc non, ngat n&ng, toan chuyén hoa)

Bé khde

Gidm tiéu cau do mién dich, nhiém triing tiém &n hay
huyét khdi, bat thudng chtic ndng tdy xuong.

Thiéu vitamin K

Hemophilia

Xuat huyét do chan thuong, bat thudng giai phau,

bat thusng chtic ndng tiéu cau

*NI: binh thuong



Nguyén nhan it gép hon do la truyén khang thé me qua
nhau thai khi me méc bénh gidm tiéu cau mién dich.
Mtc do xuat huyét cla nhing tré nay thudng khong
dang k&, cho nén nhing &nh hudng cla né khéng
ba&ng nhing tré gidm tiéu cau do nguyén nhan tu mién.
Immunoglobulin cé thé dugc s dung cho tré dang chay

mau hay gidm tiéu cau nang.

Gidm tiéu cau doi khi c6 thé lien quan dén u mau, do
d6 can kham xét can than da niém tré. Can xét nghiém
mé&u trong phan khi cé nghi ngd u mach méu vung
niém mac rudt. U mach mau thé hang c6 thé gay ra suy
tim hay thi€u mau ndng va chdy mau trong héi chiing
Kasabach-Merrit. Tén thuong nay cé thé dap (ng véi
corticoid hay interferon, hiém khi phai st dung dén Uc

ché mién dich.

Thiéu yéu t6 dong mau

Hemophilia la nguyén nhan thudng gap nhat vé bénh
thiéu yéu t6 dong mau & tré so sinh. Bénh biéu hién
chdy mau kéo dai rf rd tu vét chich & got chan hay vét
cat da qui dau. Khodng 2-3% nhiing tré hemophilia sinh
ra thuong bi xuat huyét ndo. Khoang 30% trong sé dé
khong c6 tién su gia dinh. aPTT thuong kéo dai trong
nhiing thé Hemophilia n&ng.

Yéu t6 VIII sé dat mic binh thuong khodng & tuan thu
20 cla tudi thai, nén viéc chan doan thiéu yéu t6 VIII
thusng khong kho. Yéu t6 IX thi phat trién cham hon, &
tré di thang binh thudng, c6 thé yéu t6 IX hoat hoa chi
dat dugc khodng 15%. Do do, thiéu yéu t6 IX ndng co
thé danh gia luc sinh va nhiing tré c6 nghi ngs sé danh

gi4 lai khodng 6 va 9 thang tudi.

Van dé con tranh cai la c6 nén diéu tri tré thiéu yéu
t6 VI, IX v6i sdn phdm chia yéu t6 dong mau ngay
hay khong. Mot lugng nhd yéu t6 dong mau VIl (250U)
hay IX (500U) sé lam gia tang nong do chung I6n hon
100% so v6i binh thudng. Néu diéu tri véi truyén yéu té
dong mau thi nén st dung hét lo yéu t6 dong mau thua

Vi lugng du 1& an toan va sdn phdm nay rat mac tién.

Nhing tré bi thiéu yéu t6 dong mau phai dugc truyén
yéu t6 dong mau trusc khi phau thuat hay can thiép
xam 1an. Déi véi chling nglia va chich vitamin K, nén su
dung ky thuat chich can than dé tranh t6n thuong cg,
duing kim chich nhd nhat néu c6 thé va nén gid bé that
chat, dam kim nhanh va dam bao vao co. Ap luc truc
tiép &n lén vét chich it nhat trong 10 phat dé lam gidm
chay méau. Nén tranh st dung nhing loai thudc khac

nhu khang sinh bang dusng tiém bép.
Thiéu vitamin K1

Thiéu vitamin K 1a hoi chiing hay gép, ding sau hai hoi
chiing trén. Hoi ching nay xuat hién trong 24 gié dau
sau sinh va biéu hién chdy mau & da, da day rudt hay
xudt huyét ndo. Thuong nhiing tré mac hoi ching nay
sinh ra tu nhiing ba me cé vén dé doi véi hap thu vitamin
K hay st dung nhiing thudc lam tc ché hap thu vitamin
K nhu thuéc chéng co giat, khang sinh. Thiéu vitamin K
loai c6 dién xuat hién triéu chiing trong vong 1 tuan dau
sau sinh va nguyén do la su van chuyén nghéo nan cla
vitamin K qua nhau thai. Su chénh Iéch vitamin K gitia
me va thai nhi thuong la 10:1. Thiéu vitamin K sau 24
gi6 tudi thusng xay ra 8 nhiing tré bd me hoan toan bai
vi slia cong thic chtia ham lugng vitamin K gép 10 1an
stia me. Viéc thiéu vitamin K c6 thé phong ngtia véi liéu
vitamin K 1mg ngay sau sinh. Thiéu vitamin K muoén
xay ra khodng tti 1 dén 8 tuan tudi. Mot s6 tré co6 bu me
hoan toan va s dung khang sinh nén dugc tdm soat
nhing nguyén nhan gay kém hép thu vitamin K nhu:

tdc mat, x6 nang hay nhiing réi loan khac.

NHUNG NGUYEN NHAN
HAY GAP G TRE BENH

Giam sé lugng tiéu cau

Nhing tré non thang thudng cho két qua binh thusng
khi ldy mau cudng rén xét nghiém, nhung thusng gidm
s6 lugng sau sinh va gidm thap nhat lc 3 ngay tudi va
héi phuc vao 10 ngay tudi (néu tré séng). Nhing tré

suy ho hdp cé su tang pha hly tiéu cdu tai phdi. Hon



nla, su san xuat cla tly xuong cdng bi gidam do ngat.
Nhing tré cé triéu chiing chay mau nhu xuét huyét ndo
c6 thé dudc diéu tri hd tro véi truyén tiéu cau. SU dung
don tri liéu véi liéu 10-15 ml/kg cho nhing tré non thang
nhe can. Gidm tiéu cau don thudn & tré non thang khde
manh c6 thé 1a diém bao cho nhiém tring huyét hay
viém rudt hoai ti. Nhiém virus & nhing tré nay cing co

thé gay gidm tiéu cau.

Déng mau ndi mach lan téa

Dong méau nodi mach lan tda (DIC: disseminated
intravascular coagulation) 1a hoi ching réi loan dong
mau hay gap 6 tré c6 bénh nhu giam huyét ap, tusi mau
mod, nhiém trung, ngat, hay nhiém toan chuyén héa.
Viéc hd trg cham soc tich cuc kem véi chd dong diéu tri
thong khi va tudn hoan c6 thé ngan nguia va cai thién
tinh trang nay. Sau khi thuc hién nhing xét nghiém
chan doan, nd luc con lai 1a tap trung l1am ddo ngudc
qué trinh khdi bénh. Xuat huyét & tré nay cé thé diéu
tri v6i truyén huyét tuong tusi dong lanh va tiéu cau
dam d&c. Két tda lanh c6 thé st dung néu can thiét dé
bé sung fibrinogen. Tuy nhién, ndng dé yéu 6 VIII cao
trong két tha lanh c6 thé tao ra dong mau. Nhiing tré
bi DIC nang c6 thé xay ra ddng thsi viia chdy mau viia
dong méau do viéc kiém soat DIC doi hdi it nhat vai hom
nhu trong nhiém tring nang, tim bam sinh n&ng hay st
dung ECMO, nén sl dung heparin liéu thap 1a rat hiu
ich cho viéc kiém soat su tiéu thu tiéu cau va fibrinogen

cho dén khi qua trinh khdi bénh bi ddo ngudgc.

Bénh gan

Suy chlic nang gan qua mic biéu hién tusng tu nhu DIC.
Su t6ng hop yéu t6 mau thudng gidm va co su gia tang
tiéu thu yéu t6 dong mau va tiéu cau. Tinh trang dong
cam mau c6 thé cai thién thoang qua dé thuc hién quéa
trinh sinh thiét gan hay qué trinh can thiép khac sau khi
truyén huyét tuong tuci dong lanh va tiéu cau dam dac.
Heparin liéu thap c6 thé hiiu dung trong viéc 1am cham
su tiéu thu nhing yéu t6 dong mau da truyén trong khi

cho dgi nhiing xét nghiém va diéu tri dang tién hanh.

Diéu tri

Diéu tri truéc hét l1a én dinh tinh trang hé hap va
tim mach, doéi khi cdn phai bdi hoan thé tich mau
maét hay hd trg thong khi. Ngoai ra, can diéu tri
nhdng nguyén nhan gay bénh tiém &n nhu nhiém
tring, toan chuyén héa... Khi tré dang chdy mau,
ngoai viéc dam bdo du lugng vitamin K thi nhiéu
bat thudng vé réi loan yéu t6 dong mau sé dudc sua
chda bdng truyén huyét tuong tusi dong lanh liéu
10-15 ml/kg. St dung két tda lanh cé thé ducc chi
dinh v6i thi€u yéu t6 VIII hay giam fibrinogen mau.
Phai ghi nhé trong ddu r&ng nhing mdéi nguy hiém
vé truyén cac sdn phadm cla mau luén hién hdu méi

khi st dung chung.
TOM LAI

Xudt huyét tré so sinh thuong la vdn dé nghiém
trong, do d6 céc béac sinhi khoa nén ti€p can chiung
maét cach c6 hé thdng. Néu xudt huyét khong co
nguyén nhan hién hau, thi tdt cd nhing tré nén cé
it nhdt mot xét nghiém déng mau co ban. Diéu nay
cé thé hé tro diéu tri ngay hodc gitp ich cho nhing
chan doan sau nay. Viéc diéu tri nén bao gdm ngén
ngtia, ddm bdo tinh trang h6é hédp tim mach 6n
dinh, diéu tri nhiing nguyén nhan tiém &n, thay thé
nhing yéu t6 dong méau thi€u. Trong nhing trudng
hop phuc tap, viéc hoi chan véi chuyén gia huyét
hoc 14 can thiét dé cé nhiing huéng xud ly va diéu
tri thich hgp.
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