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Treû ñuû thaùng coù söùc khaùng cöï raát toát ñoái vôùi söï xuaát 

huyeát, maëc duø veà maët sinh lyù thì nhöõng protein ñoâng 

maùu ôû treû sô sinh luoân ôû möùc thaáp vaø theå hieän qua 

nhöõng xeùt nghieäm taàm soaùt ñoâng caàm maùu. Tuy nhieân, 

vì heä thoáng ñoâng caàm maùu chöa hoaøn chænh neân treû 

sô sinh khoâng theå traùnh khoûi nhöõng roái loaïn do ñoâng-

caàm maùu gaây ra. Xuaát huyeát naõo laø moät trong nhöõng 

bieán chöùng naëng, trong soá ñoù, coù theå xuaát phaùt töø 

chaán thöông khi sinh, giaûm tieåu caàu, xuaát huyeát taïng 

di truyeàn, baát thöôøng maïch maùu, vaø nhöõng beänh maéc 

phaûi nhö nhieãm truøng, suy hoâ haáp... Trong moät nghieân 

cöùu baùo caùo tæ leä xuaát huyeát naõo ôû nhöõng treû sinh thöôøng 

laø 1/1.900. Trong khi ñoù, nhöõng treû sinh giaùc huùt coù tæ 

leä xuaát huyeát naõo 1/860. Sinh giaùc huùt raát deã gaây toån 

thöông nhöõng maïch maùu naõo voán raát mong manh. 

Xuaát huyeát naõo cuõng ñaëc bieät deã xaûy ra ôû nhöõng treû non 

thaùng khoâng khoûe maïnh.

TIEÁP CAÄN VEÀ LAÂM SAØNG

Ñaùnh giaù xuaát huyeát ôû treû sô sinh ñoøi hoûi moät caùch 

tieáp caän khaùc hôn so vôùi treû lôùn. Böôùc ñaàu laø ñaùnh giaù 

tình traïng khoûe maïnh cuûa treû hay ñang tieàm aån moät 

tình traïng beänh taät naøo ñoù maø noù coù theå giaûi thích tình 

traïng xuaát huyeát. Do ñoù, caàn xem xeùt nhöõng nguy cô veà 

nhieãm truøng nhö: oái vôõ sôùm, laâu; nhieãm truøng nöôùc oái 

vaø suy thai trong chuyeån daï. Ñieàu quan troïng laø coù ñöôïc 

moät beänh söû saûn khoa ñaày ñuû nhö söùc khoûe cuûa meï 

tröôùc vaø trong khi mang thai vaø khi sinh: meï bò lupus 

ban ñoû, thaäm chí nhieàu naêm tröôùc khi sinh; meï söû duïng 

thiazide trong thai kyø cuõng gaây giaûm tieåu caàu treû sô 

sinh; meï söû duïng acetylsalicylic acid coù theå gaây öùc cheá 

chöùc naêng tieåu caàu; thuoác choáng ñoäng kinh; rifampin vaø 

isoniazid coù theå gaây thieáu vitamin K naëng vaø coù theå gaây 

chaûy maùu cho treû sô sinh trong hai ngaøy ñaàu ñôøi. Beänh 
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söû gia ñình cuõng raát caàn thieát cho baát cöù roái loaïn chaûy 

maùu naøo cuûa treû. 

Treû caàn ñöôïc khaùm xeùt caån thaän, ñaëc bieät chuù yù ñeán 

nhöõng daáu hieäu cuûa chaán thöông nhö veát baàm hay 

chaám xuaát huyeát vaø daáu hieäu cuûa khoái u vuøng hoâng (coù 

theå huyeát khoái tónh maïch thaän) vaø gan laùch to.

Chaûy maùu ôû treû sô sinh coù theå ñaëc tröng bôûi nhöõng daáu 

hieäu cuûa soác, thieáu maùu, nhöõng trieäu chöùng lieân quan 

ñeán aùp löïc do maát maùu aån (nhö trong xuaát huyeát naõo), 

chaûy maùu töø ñöôøng tieâu hoùa, hoâ haáp hay da. Ñoái vôùi xuaát 

huyeát töø ñöôøng tieâu hoùa, ñieàu quan troïng laø caàn phaân 

bieät maùu cuûa beù hay maùu cuûa meï beù nuoát vaøo daï daøy 

(söû duïng Apt test ñeå phaân bieät hemoglobin cuûa ngöôøi 

lôùn hay cuûa thai).

Moät khi xaùc ñònh treû sô sinh coù chaûy maùu baát thöôøng, 

vieäc ñaàu tieân laø phaûi ñaûm baûo tình traïng tim maïch, hoâ 

haáp oån ñònh. Keá ñoù, thieát laäp moät chaån ñoaùn ñeå giuùp cho 

ñieàu trò ñöôïc chuyeân bieät vaø chính xaùc hôn.

Xuaát huyeát ôû treû khoûe maïnh coù theå do roái loaïn ñoâng 

maùu baåm sinh, thieáu vitamin K hay giaûm tieåu caàu do 

mieãn dòch. Ñoâng maùu noäi maïch lan toûa laø nguyeân nhaân 

thöôøng gaëp nhaát cuûa nhöõng treû sô sinh coù beänh. Chaám 

xuaát huyeát hay ban xuaát huyeát ôû da thöôøng laø ñaëc ñieåm 

cuûa giaûm tieåu caàu trong khi chaûy maùu do chaán thöông 

(nhö caét da qui ñaàu, veát chích...) hay xuaát huyeát heä 

thoáng tieâu hoùa thöôøng do khieám khuyeát yeáu toá ñoâng 

maùu. Tuy nhieân, hôn 90% nhöõng treû coù roái loaïn ñoâng 

maùu baåm sinh xuaát hieän sau giai ñoaïn sô sinh. Do ñoù, 

nhöõng xeùt nghieäm ñoâng-caàm maùu laø caàn thieát ñeå giuùp 

chaån ñoaùn nhöõng roái loaïn ñoâng maùu trong giai ñoaïn sô 

sinh (Baûng 1, 2).

CAÄN LAÂM SAØNG

Xuaát huyeát baát thöôøng coù theå lieân quan ñeán hoäi chöùng 

suy hoâ haáp, xuaát huyeát phoåi vaø xuaát huyeát naõo... Nhöng 

phaïm vi baøi naøy chæ xoay quanh vaán ñeà ñoâng-caàm maùu. 

Nhöõng xeùt nghieäm neân laøm bao goàm: aPTT (activated 

partial thromboplastin time); PT (prothrombin time); 

INR (international normalized ratio); TT (thrombin time); 

fibrinogen; FDP (fibrinogen degradation product) taêng 

trong DIC (ñoâng maùu noäi maïch lan toûa), sau truyeàn maùu 

hay beänh gan; coâng thöùc maùu keøm tieåu caàu. Laáy maùu 

thích hôïp nhaát laø ôû tónh maïch vì maãu maùu mao maïch 

deã bò loãi. 

Nhöõng giaù trò cuûa xeùt nghieäm ñoâng caàm maùu thay ñoåi 

theo tuoåi, nhöng nhìn chung, nhöõng thay ñoåi sau ñöôïc 

cho laø baát thöôøng:

 PT >_17s

 INR >_1,5

 aPTT >_60s (non thaùng >_80s trong nhöõng ngaøy ñaàu)

 Fibrinogen <_1,5 g/L

 FDP: hieän dieän

 Tieåu caàu <_100.000x109/L

Baûng 1. Nhöõng nguyeân nhaân coù theå gaây chaûy maùu tröôùc vaø trong khi sinh

Nguoàn goác chaûy maùu Ví duï

Truyeàn maùu
 Töø thai nhi ñeán meï

 Song thai

Nhau thai

 Nhau tieàn ñaïo, bong non

 Sa daây roán

 Tai bieán daây roán

Treû sô sinh

 Xuaát huyeát naõo

 Böôùu huyeát thanh

 Cô quan trong buïng (gan, laùch)
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NHÖÕNG NGUYEÂN NHAÂN 
HAY GAËP ÔÛ TREÛ 
KHOÛE MAÏNH

Giaûm soá löôïng tieåu caàu

Giaûm tieåu caàu ñôn thuaàn laø baát thöôøng veà roái loaïn 

ñoâng maùu thöôøng gaëp nhaát ôû treû sô sinh. Nguyeân 

nhaân thöôøng qui keát laø giaûm tieåu caàu baåm sinh. Nhöõng 

ñaëc ñieåm keøm theo cuûa hoäi chöùng naøy bao goàm baát 

thöôøng veà xöông caùnh tay, maëc duø baøn tay vaø nhöõng 

ngoùn tay thì bình thöôøng. Trong khi ñoù, thieáu maùu 

Fanconi ñöôïc ñaëc tröng bôûi baát thöôøng xöông quay, 

nhöng thöôøng khoâng coù ngoùn caùi, hay ngoùn caùi bieán 

daïng, MCV (mean corpuscular volume) taêng. Giaûm 

tieåu caàu baåm sinh thöôøng di truyeàn treân gen troäi, soá 

löôïng tieåu caàu cuûa cha meï giuùp loaïi tröø nguyeân nhaân 

giaûm tieåu caàu gia ñình.

Giaûm tieåu caàu mieãn dòch xaûy ra khoaûng 1/1.000 treû sinh 

soáng. Treû ñuû thaùng thöôøng khoâng trieäu chöùng, thaäm 

chí khi soá löôïng tieåu caàu raát thaáp, maëc duø xuaát huyeát 

naõo coù theå xaûy ra trong khoaûng 10% ôû nhöõng treû coù 

soá löôïng tieåu caàu giaûm ñaùng keå. Moät soá treû coù chaám 

xuaát huyeát hay veát baàm. Thöôøng ngöôøi meï coù soá löôïng 

tieåu caàu bình thöôøng, nhöng cha meï chuùng laïi roái loaïn 

veà khaùng nguyeân tieåu caàu, thöôøng nhaát laø HPA-1a. 

Nhöõng treû giaûm tieåu caàu mieãn dòch thöôøng ñaùp öùng vôùi 

immunoglobulin vôùi lieàu 2 g/kg trong 1-2 ngaøy. Tieåu caàu 

röûa cuûa meï neân truyeàn cho nhöõng beù maéc beänh naøy, 

tieåu caàu ngöôøi cho thì khoâng neân.

Baûng 2. Tieáp caän laâm saøng treû sô sinh xuaát huyeát

Tieàn söû

 Roái loaïn ñoâng maùu mang tính chaát gia ñình

 Beänh cuûa meï (nhieãm truøng, hoäi chöùng HELLP)

 Meï duøng thuoác (Coumadin, acetylsalicylic acid)

Toaøn traïng Treû khoûe maïnh hay treû beänh

Khaùm laâm saøng

 Gan laùch to

 Chaûy maùu veát chích laâu caàm

 Baát thöôøng baåm sinh ñi keøm

Baûng 3. Nhöõng gôïi yù trong chaån ñoaùn phaân bieät nhöõng nguyeân nhaân xuaát huyeát ôû sô sinh thöôøng gaëp

Tình traïng 

söùc khoûe

Tieåu 

caàu
INR (PT) aPTT Chaån ñoaùn

Beù khoâng khoûe

N

N

N

N

N

N

DIC (thöôøng giaûm yeáu toá VIII)

Tieâu thuï tieåu caàu taêng (nhieãm truøng, vieâm ruoät hoaïi töû, 

huyeát khoái thaän)

Beänh gan, do ñieàu trò vôùi heparin

Tính nguyeân veïn cuûa maïch maùu thay ñoåi 

(nhö cöïc non, ngaït naëng, toan chuyeån hoùa)

Beù khoûe
N

N

N

N

N

N

N

N

Giaûm tieåu caàu do mieãn dòch, nhieãm truøng tieàm aån hay 

huyeát khoái, baát thöôøng chöùc naêng tuûy xöông.

Thieáu vitamin K

Hemophilia

Xuaát huyeát do chaán thöông, baát thöôøng giaûi phaãu, 

baát thöôøng chöùc naêng tieåu caàu

*N: bình thöôøng
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Nguyeân nhaân ít gaëp hôn ñoù laø truyeàn khaùng theå meï qua 

nhau thai khi meï maéc beänh giaûm tieåu caàu mieãn dòch. 

Möùc ñoä xuaát huyeát cuûa nhöõng treû naøy thöôøng khoâng 

ñaùng keå, cho neân nhöõng aûnh höôûng cuûa noù khoâng 

baèng nhöõng treû giaûm tieåu caàu do nguyeân nhaân töï mieãn. 

Immunoglobulin coù theå ñöôïc söû duïng cho treû ñang chaûy 

maùu hay giaûm tieåu caàu naëng.

Giaûm tieåu caàu ñoâi khi coù theå lieân quan ñeán u maùu, do 

ñoù caàn khaùm xeùt caån thaän da nieâm treû. Caàn xeùt nghieäm 

maùu trong phaân khi coù nghi ngôø u maïch maùu vuøng 

nieâm maïc ruoät. U maïch maùu theå hang coù theå gaây ra suy 

tim hay thieáu maùu naëng vaø chaûy maùu trong hoäi chöùng 

Kasabach-Merrit. Toån thöông naøy coù theå ñaùp öùng vôùi 

corticoid hay interferon, hieám khi phaûi söû duïng ñeán öùc 

cheá mieãn dòch.

Thieáu yeáu toá ñoâng maùu

Hemophilia laø nguyeân nhaân thöôøng gaëp nhaát veà beänh 

thieáu yeáu toá ñoâng maùu ôû treû sô sinh. Beänh bieåu hieän 

chaûy maùu keùo daøi ræ raû töø veát chích ôû goùt chaân hay veát 

caét da qui ñaàu. Khoaûng 2-3% nhöõng treû hemophilia sinh 

ra thöôøng bò xuaát huyeát naõo. Khoaûng 30% trong soá ñoù 

khoâng coù tieàn söû gia ñình. aPTT thöôøng keùo daøi trong 

nhöõng theå Hemophilia naëng. 

Yeáu toá VIII seõ ñaït möùc bình thöôøng khoaûng ôû tuaàn thöù 

20 cuûa tuoåi thai, neân vieäc chaån ñoaùn thieáu yeáu toá VIII 

thöôøng khoâng khoù. Yeáu toá IX thì phaùt trieån chaäm hôn, ôû 

treû ñuû thaùng bình thöôøng, coù theå yeáu toá IX hoaït hoùa chæ 

ñaït ñöôïc khoaûng 15%. Do ñoù, thieáu yeáu toá IX naëng coù 

theå ñaùnh giaù luùc sinh vaø nhöõng treû coù nghi ngôø seõ ñaùnh 

giaù laïi khoaûng 6 vaø 9 thaùng tuoåi.

Vaán ñeà coøn tranh caõi laø coù neân ñieàu trò treû thieáu yeáu 

toá VIII, IX vôùi saûn phaåm chöùa yeáu toá ñoâng maùu ngay 

hay khoâng. Moät löôïng nhoû yeáu toá ñoâng maùu VIII (250U) 

hay IX (500U) seõ laøm gia taêng noàng ñoä chuùng lôùn hôn 

100% so vôùi bình thöôøng. Neáu ñieàu trò vôùi truyeàn yeáu toá 

ñoâng maùu thì neân söû duïng heát loï yeáu toá ñoâng maùu thöøa 

vì löôïng dö laø an toaøn vaø saûn phaåm naøy raát maéc tieàn. 

Nhöõng treû bò thieáu yeáu toá ñoâng maùu phaûi ñöôïc truyeàn 

yeáu toá ñoâng maùu tröôùc khi phaãu thuaät hay can thieäp 

xaâm laán. Ñoái vôùi chuûng ngöøa vaø chích vitamin K, neân söû 

duïng kyõ thuaät chích caån thaän ñeå traùnh toån thöông cô, 

duøng kim chích nhoû nhaát neáu coù theå vaø neân giöõ beù thaät 

chaët, ñaâm kim nhanh vaø ñaûm baûo vaøo cô. AÙp löïc tröïc 

tieáp aán leân veát chích ít nhaát trong 10 phuùt ñeå laøm giaûm 

chaûy maùu. Neân traùnh söû duïng nhöõng loaïi thuoác khaùc 

nhö khaùng sinh baèng ñöôøng tieâm baép.

Thieáu vitamin K1

Thieáu vitamin K laø hoäi chöùng hay gaëp, ñöùng sau hai hoäi 

chöùng treân. Hoäi chöùng naøy xuaát hieän trong 24 giôø ñaàu 

sau sinh vaø bieåu hieän chaûy maùu ôû da, daï daøy ruoät hay 

xuaát huyeát naõo. Thöôøng nhöõng treû maéc hoäi chöùng naøy 

sinh ra töø nhöõng baø meï coù vaán ñeà ñoái vôùi haáp thu vitamin 

K hay söû duïng nhöõng thuoác laøm öùc cheá haáp thu vitamin 

K nhö thuoác choáng co giaät, khaùng sinh. Thieáu vitamin K 

loaïi coå ñieån xuaát hieän trieäu chöùng trong voøng 1 tuaàn ñaàu 

sau sinh vaø nguyeân do laø söï vaän chuyeån ngheøo naøn cuûa 

vitamin K qua nhau thai. Söï cheânh leäch vitamin K giöõa 

meï vaø thai nhi thöôøng laø 10:1. Thieáu vitamin K sau 24 

giôø tuoåi thöôøng xaûy ra ôû nhöõng treû buù meï hoaøn toaøn bôûi 

vì söõa coâng thöùc chöùa haøm löôïng vitamin K gaáp 10 laàn 

söõa meï. Vieäc thieáu vitamin K coù theå phoøng ngöøa vôùi lieàu 

vitamin K 1mg ngay sau sinh. Thieáu vitamin K muoän 

xaûy ra khoaûng töø 1 ñeán 8 tuaàn tuoåi. Moät soá treû coù buù meï 

hoaøn toaøn vaø söû duïng khaùng sinh neân ñöôïc taàm soaùt 

nhöõng nguyeân nhaân gaây keùm haáp thu vitamin K nhö: 

taéc maät, xô nang hay nhöõng roái loaïn khaùc.

NHÖÕNG NGUYEÂN NHAÂN 
HAY GAËP ÔÛ TREÛ BEÄNH

Giaûm soá löôïng tieåu caàu

Nhöõng treû non thaùng thöôøng cho keát quaû bình thöôøng 

khi laáy maùu cuoáng roán xeùt nghieäm, nhöng thöôøng giaûm  

soá löôïng sau sinh vaø giaûm thaáp nhaát luùc 3 ngaøy tuoåi vaø 

hoài phuïc vaøo 10 ngaøy tuoåi (neáu treû soáng). Nhöõng treû 

suy hoâ haáp coù söï taêng phaù huûy tieåu caàu taïi phoåi. Hôn 
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nöõa, söï saûn xuaát cuûa tuûy xöông cuõng bò giaûm do ngaït. 

Nhöõng treû coù trieäu chöùng chaûy maùu nhö xuaát huyeát naõo 

coù theå ñöôïc ñieàu trò hoã trôï vôùi truyeàn tieåu caàu. Söû duïng 

ñôn trò lieäu vôùi lieàu 10-15 ml/kg cho nhöõng treû non thaùng 

nheï caân. Giaûm tieåu caàu ñôn thuaàn ôû treû non thaùng khoûe 

maïnh coù theå laø ñieàm baùo cho nhieãm truøng huyeát hay 

vieâm ruoät hoaïi töû. Nhieãm virus ôû nhöõng treû naøy cuõng coù 

theå gaây giaûm tieåu caàu.

Ñoâng maùu noäi maïch lan toûa

Ñoâng maùu noäi maïch lan toûa (DIC: disseminated 

intravascular coagulation) laø hoäi chöùng roái loaïn ñoâng 

maùu hay gaëp ôû treû coù beänh nhö giaûm huyeát aùp, töôùi maùu 

moâ, nhieãm truøng, ngaït, hay nhieãm toan chuyeån hoùa. 

Vieäc hoã trôï chaêm soùc tích cöïc keøm vôùi chuû ñoäng ñieàu trò 

thoâng khí vaø tuaàn hoaøn coù theå ngaên ngöøa vaø caûi thieän 

tình traïng naøy. Sau khi thöïc hieän nhöõng xeùt nghieäm 

chaån ñoaùn, noã löïc coøn laïi laø taäp trung laøm ñaûo ngöôïc 

quaù trình khôûi beänh. Xuaát huyeát ôû treû naøy coù theå ñieàu 

trò vôùi truyeàn huyeát töông töôi ñoâng laïnh vaø tieåu caàu 

ñaäm ñaëc. Keát tuûa laïnh coù theå söû duïng neáu caàn thieát ñeå 

boå sung fibrinogen. Tuy nhieân, noàng ñoä yeáu toá VIII cao 

trong keát tuûa laïnh coù theå taïo ra ñoâng maùu. Nhöõng treû 

bò DIC naëng coù theå xaûy ra ñoàng thôøi vöøa chaûy maùu vöøa 

ñoâng maùu do vieäc kieåm soaùt DIC ñoøi hoûi ít nhaát vaøi hoâm 

nhö trong nhieãm truøng naëng, tim baåm sinh naëng hay söû 

duïng ECMO, neân söû duïng heparin lieàu thaáp laø raát höõu 

ích cho vieäc kieåm soaùt söï tieâu thuï tieåu caàu vaø fibrinogen 

cho ñeán khi quaù trình khôûi beänh bò ñaûo ngöôïc. 

Beänh gan

Suy chöùc naêng gan quaù möùc bieåu hieän töông töï nhö DIC. 

Söï toång hôïp yeáu toá maùu thöôøng giaûm vaø coù söï gia taêng 

tieâu thuï yeáu toá ñoâng maùu vaø tieåu caàu. Tình traïng ñoâng 

caàm maùu coù theå caûi thieän thoaùng qua ñeå thöïc hieän quaù 

trình sinh thieát gan hay quaù trình can thieäp khaùc sau khi 

truyeàn huyeát töông töôi ñoâng laïnh vaø tieåu caàu ñaäm ñaëc. 

Heparin lieàu thaáp coù theå höõu duïng trong vieäc laøm chaäm 

söï tieâu thuï nhöõng yeáu toá ñoâng maùu ñaõ truyeàn trong khi 

chôø ñôïi nhöõng xeùt nghieäm vaø ñieàu trò ñang tieán haønh.

Ñieàu trò

Ñieàu trò tröôùc heát laø oån ñònh tình traïng hoâ haáp vaø 

tim maïch, ñoâi khi caàn phaûi boài hoaøn theå tích maùu 

maát hay hoã trôï thoâng khí. Ngoaøi ra, caàn ñieàu trò 

nhöõng nguyeân nhaân gaây beänh tieàm aån nhö nhieãm 

truøng, toan chuyeån hoùa... Khi treû ñang chaûy maùu, 

ngoaøi vieäc ñaûm baûo ñuû löôïng vitamin K thì nhieàu 

baát thöôøng veà roái loaïn yeáu toá ñoâng maùu seõ ñöôïc söûa 

chöõa baèng truyeàn huyeát töông töôi ñoâng laïnh lieàu 

10-15 ml/kg. Söû duïng keát tuûa laïnh coù theå ñöôïc chæ 

ñònh vôùi thieáu yeáu toá VIII hay giaûm fibrinogen maùu. 

Phaûi ghi nhôù trong ñaàu raèng nhöõng moái nguy hieåm 

veà truyeàn caùc saûn phaåm cuûa maùu luoân hieän höõu moãi 

khi söû duïng chuùng.

TOÙM LAÏI

Xuaát huyeát treû sô sinh thöôøng laø vaán ñeà nghieâm 

troïng, do ñoù caùc baùc só nhi khoa neân tieáp caän chuùng 

moät caùch coù heä thoáng. Neáu xuaát huyeát khoâng coù 

nguyeân nhaân hieän höõu, thì taát caû nhöõng treû neân coù 

ít nhaát moät xeùt nghieäm ñoâng maùu cô baûn. Ñieàu naøy 

coù theå hoã trôï ñieàu trò ngay hoaëc giuùp ích cho nhöõng 

chaån ñoaùn sau naøy. Vieäc ñieàu trò neân bao goàm ngaên 

ngöøa, ñaûm baûo tình traïng hoâ haáp tim maïch oån 

ñònh, ñieàu trò nhöõng nguyeân nhaân tieàm aån, thay theá 

nhöõng yeáu toá ñoâng maùu thieáu. Trong nhöõng tröôøng 

hôïp phöùc taïp, vieäc hoäi chaån vôùi chuyeân gia huyeát 

hoïc laø caàn thieát ñeå coù nhöõng höôùng xöû lyù vaø ñieàu 

trò thích hôïp.
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