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Trong thôøi gian töø ngaøy 30/11/2012 ñeán ngaøy 

06/12/2012, Hoäi nghò International Pappllomavirus 

Conference taïi Thaønh phoá San Juan, Puerto Rico ñaõ 

thaûo luaän nhieàu vaán ñeà, trong ñoù caùc nhaø khoa hoïc 

chuù yù ñeán vieäc xem xeùt giaù trò cuûa caùc xeùt nghieäm taàm 

soaùt ung thö coå töû cung.

Ngaøy nay, taïi caùc quoác gia phaùt trieån, tæ leä hieän maéc ung 

thö coå töû cung ñaõ giaûm ñeán 70% so vôùi thaäp nieân 50, keå 

töø sau khi coù bieän phaùp taàm soaùt baèng pheát teá baøo coå töû 

cung (PAP). Naêm 1928, George Nicholas Papanicolaou 

(sinh naêm 1883 taïi ñaûo Kymi, Hy Laïp; hoïc Ñaïi hoïc 

Athens vaø toát nghieäp naêm 1904; naêm 1913 di daân ñeán 

Hoa Kyø, laøm vieäc taïi Khoa Beänh hoïc, Beänh vieän New 

York) baùo caùo raèng ung thö coå töû cung coù theå phaùt hieän 

nhôø tìm teá baøo baát thöôøng bong ra töø coå töû cung. Naêm 

1943, oâng coâng boá phaùt minh cuûa mình. OÂng maát naêm 

1963 tröôùc khi vieän Papanicolaou Cancer Research 

Institute do oâng saùng laäp taïi Miami khaùnh thaønh.

Keå töø thaäp nieân 50 cuûa theá kyû tröôùc, nhôø phaùt minh 

quan troïng cuûa Papanicolaou: taàm soaùt ung thö coå töû 

cung baèng pheát teá baøo coå töû cung (PAP) neân taïi caùc 

quoác gia phaùt trieån, tæ leä phuï nöõ bò ung thö coå töû cung 

ñaõ giaûm ñeán 70%. Qua hôn nöûa theá kyû ñöôïc söû duïng, 

PAP ñaõ giuùp giaûm ñaùng keå soá phuï nöõ bò ung thö coå töû 

cung, nhöng ñoàng thôøi cuõng boäc loä nhöôïc ñieåm laø ñoä 

nhaïy khoâng cao, chæ vaøo khoaûng 50%, toái ña laø 75% 

(Meijer vaø cs., 2009), neân bò xem nhö moät vieân kim 

cöông coù veát khuyeát. Nhaèm buø tröø cho tính keùm nhaïy, 

PAP ñöôïc laëp laïi thöôøng xuyeân, moãi naêm hoaëc moãi ba 

naêm tuøy töøng nöôùc, vaø nhö vaäy, chöông trình taàm soaùt 

ung thö coå töû cung quaû thaät laø moät gaùnh naëng quoác gia 

caû veà phöông dieän taøi chính cuõng nhö vieäc toå chöùc thaêm 

khaùm phuï khoa (Courtney Humphries, 2012).

PAP qui öôùc - traûi teá baøo coå töû cung treân moät lam 

kính hoaëc PAP nhuùng dòch (liquid-based) ñeàu döïa treân 

nguyeân taéc tìm nhöõng teá baøo baát thöôøng cuûa coå töû cung 
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bong ra trong quaù trình thu thaäp maãu khi khaùm phuï 

khoa, do ñoù phuï thuoäc nhieàu vaøo caùc yeáu toá chuû quan. 

Coù quaù nhieàu khaâu aûnh höôûng ñeán keát quaû cuûa PAP töø 

vieäc laáy beänh phaåm, coá ñònh, baûo quaûn, nhuoäm vaø ñoïc 

lam, do ñoù caùc nhaø khoa hoïc ngaøy caøng coá gaéng caûi 

thieän taát caû caùc qui trình noùi treân nhaèm coù ñöôïc keát quaû 

chính xaùc hôn.

NHÖÕNG THAY ÑOÅI 
TRONG CAÙC XEÙT NGHIEÄM 
TAÀM SOAÙT UNG THÖ 
COÅ TÖÛ CUNG 

Xeùt nghieäm DNA HPV

Töø khoaûng 10 naêm qua, song song vôùi söï maát daàn vò trí 

chuû löïc trong taàm soaùt ung thö coå töû cung cuûa PAP, laø 

söï xuaát hieän cuûa xeùt nghieäm tìm DNA HPV trong dòch 

aâm ñaïo, coå töû cung. Ñeán nay, treân thò tröôøng ñaõ coù raát 

nhieàu loaïi xeùt nghieäm taàm soaùt nhieãm HPV, töø loaïi chæ 

ñôn thuaàn phaùt hieän coù nhieãm HVP ñeán nhöõng loaïi phaùt 

hieän ñöôïc caùc type nguy cô cao gaây ung thö coå töû cung. 

Ñoä nhaïy cuûa caùc xeùt nghieäm tìm DNA HPV leân tôùi 90-95%, 

vaø ñieåm ñaùng chuù yù laø do coù theå phaùt hieän nhieãm HPV 

tröôùc khi coù nhöõng bieåu hieän baát thöôøng treân teá baøo, 

nhöõng ñoái töôïng nhieãm HPV seõ ñöôïc theo doõi chaët cheõ, 

nhôø ñoù seõ ñöôïc chaån ñoaùn vaø ñieàu trò beänh sôùm hôn.

Tuoåi baét ñaàu taàm soaùt

Nhieãm HPV laø moät beänh thöôøng gaëp, coù ñeán khoaûng 

45% phuï nöõ Hoa Kyø tuoåi ñoâi möôi bò nhieãm HPV 

(Courtney Humphries, 2012), nhöng nhôø treû tuoåi, khaû 

naêng mieãn dòch cao neân sau 6 thaùng ñeán 24 thaùng, 

hôn 90% trong soá naøy seõ töï khoûi beänh, trôû thaønh HPV 

(-). Do ñoù, caâu hoûi ñaët ra laø moät chöông trình taàm soaùt 

ung thö coå töû cung söû duïng xeùt nghieäm tìm DNA HPV 

coù caàn thieát phaûi bao goàm caû nhöõng phuï nöõ raát treû maø 

haàu nhö chaúng coù ai coù nguy cô maéc ung thö coå töû cung 

hay khoâng? Vôùi nhöõng phuï nöõ lôùn tuoåi, xeùt nghieäm DNA 

HPV ñaëc bieät coù yù nghóa vì cho pheùp keùo daøi khoaûng 

caùch giöõa hai laàn xeùt nghieäm. Taïi Hoa Kyø, vôùi khuynh 

höôùng baûo thuû, caùc Hieäp hoäi Saûn Phuï khoa (ACOG) vaø 

Hoäi Ung thö Hoa Kyø (American Cancer Society) söû duïng 

caû hai xeùt nghieäm DNA HPV vaø PAP. Tröôùc ñaây, phuï nöõ 

ñöôïc khuyeán caùo neân baét ñaàu taàm soaùt khoaûng 3 naêm 

sau laàn giao hôïp ñaàu tieân; vôùi nhöõng phuï nöõ treân 30 

tuoåi, neáu HPV (-) vaø PAP (-) thì khoaûng caùch giöõa 2 laàn 

taàm soaùt coù theå keùo daøi 3-5 naêm.

Taïi Canada vaø caùc nöôùc Chaâu AÂu, khi aùp duïng chöông 

trình taàm soaùt xeùt nghieäm DNA HPV tröôùc vaø chæ laøm 

PAP cho nhöõng phuï nöõ HPV (+), caùc chuyeân gia nhaän 

thaáy phöông phaùp naøy giuùp giaûm chi phí maø laïi hieäu quaû 

hôn nhôø khu truù ñöôïc nhöõng ñoái töôïng caàn theo doõi chaët 

cheõ, töø ñoù coù theå phaùt hieän vaø ñieàu trò beänh sôùm.

Taàm soaùt ung thö coå töû cung quaù sôùm coù theå 

daãn ñeán ñieàu trò quaù möùc

Nhö treân ñaõ vieát, tröôùc ñaây, theo höôùng daãn cuûa Hoa Kyø 

veà taàm soaùt ung thö coå töû cung, tuoåi baét ñaàu thöïc hieän 

laø 3 naêm sau laàn giao hôïp ñaàu tieân. Thaùng 03/2012, Hoäi 

Ung thö Hoa Kyø (American Cancer Society), Hoäi Soi coå 

töû cung vaø Beänh hoïc coå töû cung (American Society for 

Colposcopy and Cervical Pathology) vaø Hoäi Beänh hoïc laâm 

saøng Hoa Kyø (American Society for Clinical Pathology) 

ñaõ coâng boá baûn höôùng daãn ñoàng thuaän: khoâng taàm soaùt 

ung thö coå töû cung cho phuï nöõ döôùi 21 tuoåi baát keå tieàn 

söû sinh hoaït tình duïc. Höôùng daãn quoác gia cuûa Anh 
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khuyeán caùo baét ñaàu taàm soaùt ung thö coå töû cung ôû tuoåi 

25 (Department of Health, 2010). Taïi UÙc, vaãn baét ñaàu 

taàm soaùt töø tuoåi 18 vaø khoaûng caùch giöõa hai laàn taàm soaùt 

laø 2 naêm (Australia Dept. Health and Aging, 2011). Theo 

Eduardo Franco (Meijer vaø cs., 2009), moät chuyeân gia veà 

dòch teã ung thö taïi Ñaïi hoïc Mc Gill ôû Montreal, Canada, 

tham gia soaïn thaûo höôùng daãn quoác gia taàm soaùt ung thö 

coå töû cung cuûa Hoa Kyø: maëc duø taàm soaùt phuï nöõ trong ñoä 

tuoåi töø 21 ñeán 24 chæ gia taêng möùc baûo veä raát nhoû, khoâng 

ñaùng keå, nhöng neáu qui ñònh baét ñaàu ôû tuoåi 25, thì laïi 

gaây ra cuoäc tranh luaän khoâng khoan nhöôïng giöõa nhoùm 

quaù tích cöïc muoán xeùt nghieäm sôùm vaø nhoùm uûng hoä xeùt 

nghieäm neân baét ñaàu ôû tuoåi 25. Ñoù laø lyù do vì sao caùc hieäp 

hoäi Y khoa ôû Hoa Kyø choïn moác tuoåi nhoû nhaát ñeå taàm soaùt 

ung thö coå töû cung laø 21.

Hôn nöõa, neáu laøm PAP cho nhöõng thieáu nöõ quaù treû, coù 

theå daãn ñeán phaùt hieän nhöõng tröôøng hôïp coù baát thöôøng 

teá baøo nhö dò saûn nheï, thaäm chí dò saûn trung bình do 

nhieãm HPV, tuy nhieân raát hieám dieãn tieán thaønh ung thö 

coå töû cung ôû löùa tuoåi naøy. Do ñoù, nhöõng tröôøng hôïp dò 

saûn trung bình ôû phuï nöõ treû döôùi 25 tuoåi, neân theo doõi 

theâm 6 thaùng, neáu toån thöông khoâng thoaùi trieån seõ laøm 

LEEP ñeå traùnh vieäc ñieàu trò quaù möùc coù theå aûnh höôûng 

ñeán töông lai sinh saûn sau naøy nhö bò hôû eo töû cung gaây 

saåy thai lieân tieáp.

VAI TROØ CUÛA VACCINE 

Töø khi coù vaccine HPV, caâu hoûi ñaët ra laø vieäc taàm soaùt 

ung thö coå töû cung coù thay ñoåi gì khoâng? Haàu heát caùc 

chöông trình vaccine HPV ñeàu baét ñaàu ôû tuoåi 12-13, coøn 

raát laâu môùi ñeán tuoåi taàm soaùt, vaø roõ raøng ñaây laø 2 daân 

soá khaùc nhau, vì vaäy cho ñeán nay, chöa coù gì thay ñoåi 

veà chöông trình taàm soaùt ung thö coå töû cung. Ngoaøi ra, 

vaccine chæ baûo veä choáng ñöôïc vaøi type nguy cô cao, 

thöôøng gaëp nhaát laø 16, 18; coù theå theâm caùc type 31, 

33, 45 nhôø baûo veä cheùo, trong khi ñoù, coù >10 type HPV 

coù theå gaây ra ung thö coå töû cung. Vaccine coøn coù moät 

vaán ñeà nöõa laø khoâng phaûi taát caû nöõ vò thaønh nieân ñeàu 

ñöôïc tieâm chuûng ñaày ñuû. Taïi Hoa Kyø, chöông trình quoác 

gia tieâm chuûng HPV cho nöõ vò thaønh nieân ñaõ ñöôïc trieån 

khai töø naêm 2006. Cho ñeán naêm 2010, maëc duø tæ leä tieâm 

chuûng coù taêng leân moãi naêm nhöng chæ coù 32% thieáu nöõ 

töø 13 ñeán 17 tuoåi ñöôïc tieâm ñuû 3 muõi vaccine, 48,7% 

thieáu nöõ chæ ñöôïc tieâm töø 1 muõi vaccine trôû leân (Centers 

for Disease Control and Prevention, 2011). Taïi Canada, 

tæ leä naøy cao hôn, khoaûng 80% ñoái töôïng ñöôïc tieâm 

chuûng HPV ñaõ ñöôïc tieâm ñuû 3 muõi vaccine (Centers for 

Disease Control and Prevention, 2011).

Nhöõng lyù do treân cho thaáy duø coù vaccine, chöông trình 

taàm soaùt ung thö coå töû cung vaãn caàn ñöôïc duy trì. Tuy 

nhieân, trong töông lai, ôû nhöõng nöôùc ñaõ aùp duïng chöông 

trình vaccine cho nöõ vò thaønh nieân trong tröôøng hoïc nhö 

Hoa Kyø, Canada, Anh, UÙc coù theå trieån khai 2 chöông 

trình taàm soaùt ung thö coå töû cung khaùc nhau daønh cho 

nhöõng phuï nöõ coù vaø chöa tieâm vaccine. 

ÔÛ nhöõng nöôùc ngheøo coù tæ leä ung thö coå töû cung cao 

vaø khoâng ñuû nguoàn löïc ñeå thöïc hieän chöông trình taàm 

soaùt ung thö coå töû cung caáp quoác gia thì vieäc löïa choïn 

chöông trình vaccine coù theå laø moät söï thay theá hieäu quaû 

vaø ñôõ toán keùm hôn (Courtney Humphries, 2012). Ñöông 

nhieân, neáu chæ choïn ñöôïc moät trong hai chöông trình: 

hoaëc vaccine hoaëc taàm soaùt thì khoâng theå coù hieäu quaû 

baèng vieäc aùp duïng caû hai. Neáu coá gaéng, thì nhöõng quoác 

gia naøy coù theå aùp duïng chöông trình vaccine keøm taàm 

soaùt vôùi xeùt nghieäm DNA HPV cho nhöõng phuï nöõ treân 

30 tuoåi, nhöng khoaûng caùch giöõa hai laàn xeùt nghieäm coù 

theå leân ñeán 7-10 naêm, coù nghóa laø trong khoaûng töø 30 

ñeán 65 tuoåi, ngöôøi phuï nöõ coù theå ñöôïc laøm töø 3 ñeán 5 

laàn taàm soaùt.



8

TÖÔNG LAI CUÛA TAÀM SOAÙT 
UNG THÖ COÅ TÖÛ CUNG

Nhöõng xeùt nghieäm taàm soaùt ung thö coå töû cung cuõng 

seõ coù nhieàu thay ñoåi nhôø söï tieán boä vöôït baäc cuûa khoa 

hoïc kyõ thuaät. DNA HPV test seõ theâm chuyeân bieät ñeå 

xaùc ñònh tröôøng hôïp nguy cô cao dieãn tieán thaønh ung 

thö. PAP coù theå ñöôïc gaén theâm caùc aán chæ (marker) ung 

thö ñeå taêng ñoä nhaïy.

Vieäc aùp duïng xeùt nghieäm DNA HPV söû duïng trong taàm 

soaùt ung thö coå töû cung cuõng caàn söï giaûi thích caën keõ 

cho ñoái töôïng ñöôïc taàm soaùt thoâng hieåu. Neáu tröôùc ñaây, 

ngöôøi phuï nöõ ñaõ hieåu vaø chaáp nhaän PAP laø xeùt nghieäm 

taàm soaùt ung thö coå töû cung, thì nay DNA HPV laø taàm 

soaùt nhieãm moät loaïi virus laây truyeàn qua sinh hoaït tình 

duïc. Do ñoù, caàn coù moät thoâng ñieäp giaûi thích roõ moái lieân 

quan giöõa virus HPV vaø ung thö coå töû cung, cuõng nhö 

tính deã laây truyeàn cuûa virus HPV nhaèm giuùp ngöôøi phuï 

nöõ khoâng bò stress neáu keát quaû döông tính vaø tuaân thuû 

toát ñeå ñöôïc höôûng nhöõng lôïi ích cuûa chöông trình taàm 

soaùt ung thö coå töû cung. Hy voïng trong moät töông lai 

khoâng xa, ung thö coå töû cung seõ trôû thaønh moät beänh 

hieám ôû ngöôøi phuï nöõ, ñem laïi haïnh phuùc cho ngöôøi phuï 

nöõ noùi rieâng vaø cho toaøn xaõ hoäi noùi chung.
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HOAÏT ÑOÄNG

SGE mong muoán thöïc hieän söù meänh thoâng qua caùc 
hoaït ñoäng lieân quan beänh laïc noäi maïc töû cung:

      caäp nhaät vaø cung caáp thoâng tin chuyeân ngaønh

      huaán luyeän caùc kyõ naêng chuyeân moân

      thuùc ñaåy vaø thöïc hieän caùc nghieân cöùu khoa hoïc

SÖÙ MEÄNH

Naâng cao kieán thöùc vaø caûi thieän thöïc haønh laâm saøng 
cuûa caùn boä y teá veà beänh hoïc, chaån ñoaùn vaø ñieàu trò 
laïc noäi maïc töû cung. 


