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Trong thoéi gian td ngay 30/11/2012 dén ngay
06/12/2012, Hoi nghj International Pappllomavirus
Conference tai Thanh phd San Juan, Puerto Rico da
thdo luan nhiéu vdn dé, trong dé cac nha khoa hoc
chu y dén viéc xem xét gia tri clia cac xét nghiém tam

S04t ung thu cé td cung.

Ngay nay, tai cac qudc gia phat trién, tf 1& hién mac ung
thu ¢6 tl cung da gidm dén 70% so véi thap nién 50, ké
tU sau khi c6 bién phap tam soat bang phét t& bao cd tu
cung (PAP). Nam 1928, George Nicholas Papanicolaou
(sinh ndm 1883 tai ddo Kymi, Hy Lap; hoc Dai hoc
Athens va t6t nghiép ndm 1904; nam 1913 di dan dén
Hoa Ky, lam viéc tai Khoa Bénh hoc, Bénh vién New
York) b4o céo réng ung thu cé ti cung cé thé phat hién
nhd tim t€ bao bat thudng bong ra tii ¢d td cung. Nam
1943, 6ng cong bé phat minh cdia minh. Ong mat n&m
1963 truéc khi vién Papanicolaou Cancer Research

Institute do 6ng sang lap tai Miami khanh thanh.

K& tu thap nién 50 cla thé ky truéc, nhd phat minh
quan trong clia Papanicolaou: tdm soat ung thu cé tu
cung b&ng phét té bao cd ti cung (PAP) nén tai cac
quéc gia phat trién, ti 1é phu ni bi ung thu ¢é ti cung
da giam dén 70%. Qua hon nta thé ky dudc st dung,
PAP d3 gilp gidm dang ké s6 phu nd bi ung thu cé tl
cung, nhung ddng thdi cting boc 16 nhudc diém 1a do
nhay khong cao, chi vao khoang 50%, t6i da la 75%
(Meijer va cs., 2009), nén bi xem nhu mot vién kim
cuong c6 vét khuyét. Nham bu trd cho tinh kém nhay,
PAP dudc 1ap lai thusng xuyén, méi ndm hodc mbi ba
n&m tuy ting nuéc, va nhu vay, chuong trinh tdm soéat
ung thu c6 tU cung qua that la mot ganh néng quéc gia
cd vé& phudng dién tai chinh cling nhu viéc t6 chiic tham

kham phu khoa (Courtney Humphries, 2012).

PAP qui u6c - trdi t& bao cd tl cung trén mot lam
kinh hodc PAP nhung dich (liquid-based) déu dua trén
nguyén tac tim nhiing t& bao bat thusng cla c6 ti cung



bong ra trong quéa trinh thu thap mau khi kham phu

khoa, do dé phu thudc nhiéu vao cac yéu té chld quan.
Co6 qua nhiéu khau anh hudng dén két qua cla PAP tu
viéc ldy bénh phdm, c6 dinh, bdo quan, nhuém va doc
lam, do d6 cac nha khoa hoc ngay cang c6 gang cai
thién tat c& cac qui trinh néi trén nham c6 dude két qua

chinh xac hon.

NHOUNG THAY BOI

TRONG CAC XET NGHIEM
TAM SOAT UNG THU

cO TU CUNG

Xét nghiém DNA HPV

Tu khodng 10 ndm qua, song song véi su mat dan vi tri
cht luc trong tam soat ung thu cd ti cung clia PAP, Ia
suU xudt hién cla xét nghiém tim DNA HPV trong dich
am dao, cd tU cung. Dén nay, trén thi trusng da co rat
nhiéu loai xét nghiém tam soat nhiém HPV, tu loai chi
don thuan phat hién c6 nhiém HVP dén nhing loai phat
hién dugc cac type nguy cd cao gay ung thu ¢d ti cung.
Do nhay cla cac xét nghiém tim DNA HPV [én t6i 90-95%,
va diém dang chd y la do cé thé phat hién nhiém HPV
truéc khi cé nhiing biéu hién bat thuong trén t€ bao,
nhing doi tuong nhiém HPV sé duoc theo déi chat ché,

nho doé sé duoc chén doéan va diéu tri bénh sém hon.

Tudi bat dadu tam soat

Nhiém HPV 1a mot bénh thudng gap, c6 dén khoang
45% phu nd Hoa Ky tudi doi muci bi nhiém HPV
(Courtney Humphries, 2012), nhung nhs tré tudi, kha
ndng mién dich cao nén sau 6 thang dén 24 thang,
hon 90% trong s6 nay sé tu khdi bénh, trd thanh HPV
(-). Do do, cau hdi dat ra la mot chuong trinh tdm soét
ung thu ¢d t cung st dung xét nghiém tim DNA HPV
c6 can thiét phai bao gdbm cé nhiing phu nd rat tré ma
hau nhu chdng c6 ai c6 nguy ¢ mac ung thu cé td cung
hay khéng? Véi nhiing phu nd 16n tudi, xét nghiém DNA
HPV dac biét c6 ¥ nghia vi cho phép kéo dai khodng
cach gita hai lan xét nghiém. Tai Hoa Ky, véi khuynh
huéng bdo thi, cac Hiép hoi San Phu khoa (ACOG) va
H6i Ung thu Hoa Ky (American Cancer Society) st dung
ca hai xét nghiém DNA HPV va PAP. Truéc day, phu nl
dugc khuyén céao nén bat dau tdm soat khoang 3 nam
sau lan giao hop dau tién; véi nhing phu nd trén 30
tudi, néu HPV (-) va PAP (-) thi khodng cach gitia 2 Ian

tam so4t c6 thé kéo dai 3-5 nam.

Tai Canada va cac nusc Chau Au, khi 4p dung chuong
trinh tdm soat xét nghiém DNA HPV trudc va chi lam
PAP cho nhing phu nt HPV (+), cac chuyén gia nhan
thdy phuong phap nay gitp gidm chi phi ma lai hiéu qua
hon nha khu tra dugce nhiing déi tuong can theo doi chat

ché, ti do co6 thé phat hién va diéu tri bénh sém.

Tam soat ung thu c¢é tii cung qua sém cé6 thé

dan dén diéu tri qua miic

Nhu trén da viét, tru6c day, theo huéng dan clia Hoa Ky
vé tAm soat ung thu cd td cung, tudi bt dau thuc hién
la 3 nam sau lan giao hop dau tién. Thang 03/2012, Hoi
Ung thu Hoa Ky (American Cancer Society), Hoi Soi ¢&
tl cung va Bénh hoc cd tl cung (American Society for
Colposcopy and Cervical Pathology) va Hoi Bénh hoc lam
sang Hoa Ky (American Society for Clinical Pathology)
da cong b6 ban husng dan dong thuan: khéng tém soat
ung thu c¢é td cung cho phu nii dudi 21 tudi bat ké tién
s’ sinh hoat tinh duc. Huéng dan qudc gia cla Anh



khuyén c4o bat dau tdm soat ung thu cd td cung & tudi
25 (Department of Health, 2010). Tai Uc, van bét dau
tAm soat tu tudi 18 va khoang cach gila hai lan tAm soéat
la 2 ndm (Australia Dept. Health and Aging, 2011). Theo
Eduardo Franco (Meijer va cs., 2009), mdt chuyén gia vé
dich t& ung thu tai Dai hoc Mc Gill 8 Montreal, Canada,
tham gia soan thao huéng dan quéc gia tam soat ung thu
c6 tli cung clia Hoa Ky: méac du tdm soat phu nd trong do
tudi tir 21 dén 24 chi gia tdng mic bao vé rat nhd, khong
dang k&, nhung néu qui dinh bat dau & tudi 25, thi lai
gay ra cudc tranh luan khong khoan nhugng gitia nhém
qua tich cuc mubn xét nghiém sém va nhom dng ho xét
nghiém nén bt dau é tudi 25. D6 14 Iy do vi sao cac hiép
hoi Y khoa & Hoa Ky chon méc tudi nhd nhat dé tm soat

ung thu ¢8 t cung 1a 21.

Hon ndia, néu lam PAP cho nhing thiéu ni quéa tré, co
thé dan dén phét hién nhing trusng hop co bat thudng
té bao nhu di sadn nhe, tham chi di san trung binh do
nhiém HPV, tuy nhién rat hiém dién tién thanh ung thu
6 tU cung 8 lta tudi nay. Do dé, nhiing trudng hop di
san trung binh & phu nd tré dudi 25 tudi, nén theo doi
thém 6 thang, néu tén thucng khong thoai trién sé lam
LEEP dé tranh viéc diéu tri qua muc c6 thé anh hudng
dén tuong lai sinh san sau nay nhu bi hd eo td cung gay

sy thai lién tiép.
VAI TRO cUA VACCINE

T khi ¢6 vaccine HPV, cau hdi dat ra 1a viéc tam soat
ung thu ¢8 tl cung c6 thay déi gi khong? Hau hét cac
chudng trinh vaccine HPV déu bat dau & tudi 12-13, con
rat lau moi dén tudi tdm soét, va ro rang day la 2 dan
s6 khac nhau, vi vay cho dén nay, chua cé gi thay déi
vé chuong trinh tdm soat ung thu cé ti cung. Ngoai ra,
vaccine chi bdo vé chéng dugc vai type nguy co cao,
thudng gap nhat 14 16, 18; c6 thé thém céac type 31,
33, 45 nhd béo vé chéo, trong khi do, c6 >10 type HPV
c6 thé gay ra ung thu cd tl cung. Vaccine con cé mot
vén dé nla la khong phai tat ca nd vi thanh nién déu
dudc tiém ching day dd. Tai Hoa Ky, chuong trinh quéc
gia tiém chdng HPV cho nd vi thanh nién da dugc trién

khai tt ndm 2006. Cho dén nam 2010, mé&c du ti & tiém
chiing ¢6 tang lén méi ndm nhung chi c6 32% thiéu ni
tU 13 dén 17 tudi dugc tiém dd 3 mai vaccine, 48,7%
thi€u nd chi dugc tiém ti 1 mai vaccine tré 1én (Centers
for Disease Control and Prevention, 2011). Tai Canada,
ti 1& nay cao hon, khodng 80% déi tugng dugc tiém
chiing HPV da dugc tiém du 3 mdi vaccine (Centers for

Disease Control and Prevention, 2011).

Nhing Iy do trén cho thdy du c6 vaccine, chuong trinh
tAm soéat ung thu ¢d td cung van can dugc duy tri. Tuy
nhién, trong tuong lai, d nhing nu6c da ap dung chuong
trinh vaccine cho nd vi thanh nién trong truéng hoc nhu
Hoa Ky, Canada, Anh, Uc co thé trién khai 2 chuong
trinh tdm so4t ung thu cé t& cung khac nhau danh cho

nhlng phu nd c6 va chua tiém vaccine.

G nhing nuéc ngheo c6 ti & ung thu ¢ td cung cao
va khong dd ngudn luc dé thuc hién chuong trinh tdm
soat ung thu ¢ tl cung cap qudc gia thi viéc lua chon
chuang trinh vaccine c6 thé Ia mot su thay thé hiéu qud
va dé t6n kém hon (Courtney Humphries, 2012). Duong
nhién, néu chi chon dusc mot trong hai chuong trinh:
hoac vaccine hodc tam soat thi khong thé c6 hiéu qué
bang viéc ap dung ca hai. Néu ¢ géng, thi nhing qudc
gia nay co thé ap dung chuong trinh vaccine kém tam
soat véi xét nghiém DNA HPV cho nhing phu nd trén
30 tudi, nhung khodng céch gita hai 1an xét nghiém cé
thé 1én dén 7-10 nam, c6 nghia |& trong khoang ti 30
dén 65 tudi, ngusi phu n co thé dugc lam ti 3 dén 5

lan tam soat.
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TUONG LAI gGA TAM SOAT
UNG THU cO TU CUNG

Nhiing xét nghiém tam soat ung thu ¢d t cung cing
sé c6 nhiéu thay d8i nhd su tién bo vudt bac clia khoa
hoc ky thuat. DNA HPV test sé thém chuyén biét dé
xac dinh trusng hop nguy co cao dién tién thanh ung
thu. PAP c6 thé dugc gén thém cac &n chi (marker) ung
thu dé tang do nhay.

Viéc ap dung xét nghiém DNA HPV sl dung trong tam
soat ung thu cd ti cung cling can su gidi thich can ké
cho d6i tugng dudc tdm soat thong hiéu. Néu truse day,
ngudi phu nd da hiéu va chdp nhan PAP la xét nghiém
tAm soéat ung thu ¢d ti cung, thi nay DNA HPV la tdm
soat nhiém mot loai virus lay truyén qua sinh hoat tinh
duc. Do d6, can c6 mot thong diép giai thich rd mai lien
quan gilia virus HPV va ung thu ¢d ti cung, clng nhu
tinh dé& lay truyén cda virus HPV nh&m gitp ngudi phu

nd khong bi stress néu két qua duong tinh va tuan thi

SU MENH

HOAT DONG

t6t dé dugc hudng nhiing Igi ich clia chuong trinh tdm
soat ung thu cd ti cung. Hy vong trong mot tuong lai
khong xa, ung thu ¢ ti cung sé trd thanh mot bénh
hiém & ngusi phu nd, dem lai hanh phdc cho ngusi phu

nd noi rieng va cho toan xa hdi néi chung.
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Nang cao kién thiic va cdi thign thuc hanh 1am sang
cla can bd y t& v& bénh hoc, chdn doan va diéu tri
lac ndi mac ti cung.

SGE mong mudn thuc hién s ménh thong qua céc
hoat dong lién quan bénh lac ndi mac ti cung:

== cdp nhat va cung cap thong tin chuyén nganh
== huan luyén cac ki nang chuyén mon

=)= thic ddy va thuc hién cac nghién ciiu khoa hoc
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