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"Journal Club" laø chuyeân muïc môùi cuûa Y HOÏC SINH SAÛN, 
nhaèm giôùi thieäu ñeán ñoäc giaû caùc baøi baùo, ñeà taøi quan troïng xuaát 
hieän treân y vaên trong thôøi gian gaàn ñaây. 

TIEÁP CAÄN ÑIEÀU TRÒ XUAÁT HUYEÁT TÖÛ CUNG
BAÁT THÖÔØNG CAÁP TÍNH KHOÂNG DO THAI 
ÔÛ PHUÏ NÖÕ TRONG ÑOÄ TUOÅI SINH SAÛN

Management of acute abnormal uterine bleeding in 
nonpregnant reproductive-aged women 

Committee Opinion No. 557. American College of Obstetricians and Gynecologists. 
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BS. Nguyeãn Leä Quyeân

Xuaát huyeát töû cung baát thöôøng (XHTCBT -- abnormal 

uterine bleeding) laø moät trong nhöõng nguyeân nhaân 

thöôøng gaëp ôû phuï nöõ trong ñoä tuoåi sinh saûn. Cô cheá gaây 

XHTCBT raát phöùc taïp vaø chöa ñöôïc hieåu roõ. Vì vaäy, vieäc 

tieáp caän ñieàu trò beänh lyù naøy cuõng coù nhieàu vaán ñeà khoù 

khaên. Hieäp hoäi Saûn Phuï khoa Hoa Kyø (ACOG) ñaõ ñöa ra 

nhöõng khuyeán caùo trong tieáp caän ñieàu trò XHTCBT theå 

caáp tính khoâng do thai, vöøa môùi xuaát baûn thaùng 04/2013 

vôùi caùc noäi dung caäp nhaät döïa treân caùc baèng chöùng laâm 

saøng hieän coù vaø yù kieán chuyeân gia.

XHTCBT caáp tính hoaëc maïn tính ñöôïc ñònh nghóa laø 

xuaát huyeát töø thaân töû cung coù tính chaát baát thöôøng veà 

thôøi gian ra huyeát, löôïng maùu maát, chu kyø xuaát huyeát vaø 

xaûy ra khoâng coù nguyeân nhaân do thai. Theo quan ñieåm 

cuûa caùc baùc só laâm saøng, xuaát huyeát töû cung baát thöôøng 

theå caáp tính laø noùi ñeán ñôït xuaát huyeát naëng caàn phaûi 

can thieäp ngay laäp töùc ñeå ngöng chaûy maùu theâm nöõa. 

XHTCBT theå caáp tính coù theå xuaát hieän töï phaùt hoaëc treân 

neàn xuaát huyeát töû cung baát thöôøng maïn tính tröôùc ñoù 

(XHTCBT hieän dieän trong gaàn 6 thaùng tröôùc ñoù).

Vieäc ñaùnh giaù ban ñaàu nhöõng beänh nhaân coù XHTCBT 

caáp tính caàn bao haøm caû vieäc ñaùnh giaù nhanh choùng 

caùc daáu hieäu cuûa giaûm theå tích tuaàn hoaøn vaø tình traïng 

huyeát ñoäng hoïc khoâng oån ñònh tieàm aån cuûa beänh nhaân. 

Sau böôùc ñaùnh giaù vaø oån ñònh sinh hieäu ban ñaàu, caàn 

phaân loaïi nguyeân nhaân gaây xuaát huyeát töû cung baát 

thöôøng caáp tính baèng caùch söû duïng heä thoáng PALM-

COEIN:
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 Polyp

 Adenomyosis (laïc noäi maïc trong cô töû cung)

 Leiomyoma (u xô töû cung)

 Malignancy and hyperplasia (caùc nguyeân nhaân aùc tính 

vaø taêng saûn)

 Coagulopathy (beänh lyù roái loaïn ñoâng maùu)

 Ovulatory dysfunction (roái loaïn chöùc naêng ruïng tröùng)

 Endometrial (noäi maïc töû cung)

 Iatrogenic (do ñieàu trò)

 Not otherwise classified (nhöõng nguyeân nhaân khaùc)

Neáu caùc daáu hieäu laâm saøng phuø hôïp, vieäc ñieàu trò ban 

ñaàu baèng thuoác neân ñöôïc tieán haønh cho haàu heát caùc 

beänh nhaân. Caùc löïa choïn ñieàu trò bao goàm estrogen 

lieân hôïp tieâm tónh maïch, thuoác ngöøa thai vieân phoái 

hôïp daïng uoáng hoaëc caùc loaïi progestin daïng uoáng vaø 

tranexamic acid. Quyeát ñònh ñieàu trò tuøy thuoäc vaøo beänh 

söû cuõng nhö caùc choáng chæ ñònh ñieàu trò cuûa beänh nhaân. 

Can thieäp baèng phaãu thuaät ñöôïc xem xeùt ôû nhöõng beänh 

nhaân coù caùc trieäu chöùng laâm saøng khoâng oån ñònh, coù 

choáng chæ ñònh ñieàu trò noäi khoa hoaëc ñieàu trò noäi khoa 

thaát baïi. Moät khi tình traïng xuaát huyeát töû cung baát 

thöôøng ñaõ ñöôïc kieåm soaùt, beänh nhaân neân ñöôïc chuyeån 

qua lieäu phaùp ñieàu trò duy trì trong thôøi gian daøi.

ÑIEÀU TRÒ

Löïa choïn ñieàu trò XHTCBT theå caáp tính tuøy thuoäc vaøo tình 

traïng huyeát ñoäng, möùc ñoä traàm troïng cuûa xuaát huyeát, 

nguyeân nhaân döï ñoaùn gaây chaûy maùu, mong muoán coù con 

cuûa beänh nhaân vaø beänh lyù neàn cuûa beänh nhaân.

Hai yeáu toá chính trong ñieàu trò XHTCBT theå caáp tính laø:

(1) Kieåm soaùt ñôït chaûy maùu naëng hieän taïi

(2) Giaûm löôïng maùu maát trong nhöõng chu kyø kinh keá 

tieáp cuûa beänh nhaân

Caùc nghieân cöùu veà phöông phaùp ñieàu trò cuûa XHTCBT 

theå caáp tính coøn haïn cheá, vaø hieän taïi chæ coù estrogen 

lieân hôïp ñöôïc chaáp thuaän laø lieäu phaùp ñieàu trò cho tröôøng 

hôïp naøy.

Ñieàu trò baèng thuoác

Ñieàu trò baèng noäi tieát ñöôïc coi laø löïa choïn haøng ñaàu trong 

ñieàu trò noäi khoa cho beänh nhaân XHTCBT caáp tính duø 

khoâng bieát hoaëc nghi ngôø roái loaïn ñoâng maùu. Löïa choïn 

ñieàu trò bao goàm estrogen lieân hôïp tieâm maïch, thuoác vieân 

ngöøa thai phoái hôïp vaø progestin ñöôøng uoáng. Trong moät 

thöû nghieäm laâm saøng ngaãu nhieân coù nhoùm chöùng cuûa 34 

phuï nöõ, estrogen lieân hôïp tieâm maïch ñaõ cho thaáy coù theå 

caàm maùu trong 72% tröôøng hôïp trong voøng 8 giôø sau 

khi ñöôïc so saùnh vôùi 38% ngöôøi tham gia ñieàu trò baèng 

giaû döôïc. Hieän taïi coù ít döõ lieäu lieân quan ñeán vieäc söû duïng 

estrogen IV treân nhöõng beänh nhaân coù nguy cô tim maïch 

hoaëc nguy cô taéc maïch do huyeát khoái.

Thuoác vieân ngöøa thai phoái hôïp vaø progestin uoáng duøng 

ña lieàu cuõng thöôøng ñöôïc söû duïng ñeå ñieàu trò XHTCBT 

caáp. Moät nghieân cöùu so saùnh thuoác uoáng ngöøa thai 

vieân phoái hôïp duøng 3 laàn moãi ngaøy trong 1 tuaàn vôùi 

medroxyprogesterone acetate duøng 3 laàn moãi ngaøy 

trong 1 tuaàn ñeå ñieàu trò XHTCBT caáp tính. Nghieân cöùu 

cho thaáy coù ngöng chaûy maùu ôû 88% nhöõng phuï nöõ 

duøng thuoác uoáng ngöøa thai vaø ngöng chaûy maùu ôû 76% 

phuï nöõ duøng medroxyprogesterone acetat trong thôøi 

gian trung bình laø 3 ngaøy.
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Caùc thuoác choáng tieâu sôïi huyeát nhö acid tranexamic 

laø phöông phaùp ñieàu trò hieäu quaû ñoái vôùi beänh nhaân 

XHTCBT maïn tính. Nhoùm thuoác naøy coù theå giaûm chaûy 

maùu töø 30-55%. Acid tranexamic hieäu quaû trong vieäc 

laøm giaûm chaûy maùu trong cuoäc moå vaø giaûm truyeàn maùu 

trong phaãu thuaät. Noù cuõng coù hieäu quaû ñoái vôùi beänh 

nhaân coù XHTCBT caáp tính (nhöng vaãn chöa coù nghieân 

cöùu chöùng minh hieäu quaû naøy). Tuy nhieân, yù kieán cuûa 

caùc chuyeân gia vaãn khuyeân söû duïng tranexamic acid ñeå 

ñieàu trò XHTCBT caáp tính.

Ngoaøi ra, phöông phaùp ñaët boùng cheøn baèng oáng thoâng 

Foley 26F ñöôïc bôm 30ml dung dòch nöôùc muoái sinh 

lyù ñaõ ñöôïc baùo caùo laø coù theå kieåm soaùt thaønh coâng 

XHTCBT caáp tính vaø ñaây cuõng ñöôïc xem xeùt laø moät löïa 

choïn ñieàu trò.

Ñieàu trò baèng phaãu thuaät

 Löïa choïn phaãu thuaät bao goàm nong coå töû cung vaø 

naïo buoàng töû cung (dilation and curettage), caét ñoát 

noäi maïc töû cung, thuyeân taéc ñoäng maïch töû cung, vaø 

caét töû cung. 

 Löïa choïn phöông thöùc phaãu thuaät döïa treân caùc yeáu toá 

noùi treân coäng vôùi mong muoán coù con cuûa beänh nhaân.

 Phöông phaùp ñieàu trò cuï theå chaúng haïn nhö soi buoàng 

töû cung caét ñoát noäi maïc töû cung, caét polyp, hoaëc boùc 

nhaân xô töû cung, coù theå laø caàn thieát neáu coù baát thöôøng 

caáu truùc gaây neân XHTCBT caáp tính.

 Nong vaø naïo ñôn thuaàn (khoâng keát hôïp soi buoàng töû 

cung) laø moät coâng cuï phuø hôïp ñeå ñaùnh giaù caùc roái 

loaïn töû cung vaø coù theå taïm thôøi laøm giaûm tình traïng 

xuaát huyeát (khoâng hieäu quaû ôû nhöõng chu kyø sau).

 Nong vaø naïo loøng töû cung keát hôïp vôùi soi buoàng töû 

cung coù theå coù giaù trò ñoái vôùi nhöõng beänh nhaân coù 

nghi ngôø beänh lyù trong töû cung hoaëc nghi ngôø ôû maãu 

moâ laáy ñöôïc sau nong naïo buoàng töû cung.  

 Baùo caùo vaøi tröôøng hôïp cuõng cho thaáy thuyeân taéc 

ñoäng maïch töû cung vaø noäi soi caét ñoát noäi maïc töû cung 

cuõng coù theå thaønh coâng trong kieåm soaùt xuaát huyeát töû 

cung baát thöôøng theå caáp tính.

 Caét töû cung laø ñieàu trò trieät ñeå kieåm soaùt chaûy maùu 

naëng, coù theå caàn thieát cho beänh nhaân khoâng ñaùp öùng 

vôùi ñieàu trò noäi khoa.
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UNG THÖ COÅ TÖÛ CUNG TRONG THAI KYØ

Cervical Cancer in Pregnancy
3 Cases, 3 Different Approaches

Filipa Ribeiro, MD, Luùcia Correia, MD, Tereza Paula, MD, Isabel Santana, MD, Luís 
Vieira Pinto, MD, Jorge Borrego, MD, Ana Francisca Jorge, MD

www.medscape.com/viewarticle/778003

BS. Trieäu Thò Thanh Tuyeàn

Ung thö coå töû cung laø moät trong nhöõng beänh lyù aùc tính 

thöôøng gaëp nhaát trong thai kyø vaø chieám 1% phuï nöõ 

ñöôïc chaån ñoaùn ung thö coå töû cung ôû thôøi ñieåm mang 

thai hay sau sinh. Ung thö coå töû cung trong thai kyø laø 

moät thaùch thöùc laâm saøng. Moät khi ñöôïc chaån ñoaùn, caàn 

xaùc ñònh giai ñoaïn vaø möùc ñoä lan roäng cuûa ung thö vaø 

ñoøi hoûi söï keát hôïp cuûa nhieàu chuyeân khoa. Quyeát ñònh 

thôøi ñieåm naøo thích hôïp ñeå ñieàu trò hay chaám döùt thai 

kyø caàn ñöôïc xem xeùt caån thaän, cuõng nhö caàn xaùc ñònh 

chaån ñoaùn ñöôïc thöïc hieän vaøo tam caù nguyeät naøo. Coù 

theå trì hoaõn ñieàu trò taän goác ñeå caûi thieän keát cuïc thai kyø, 

tuy nhieân ñieàu naøy coù theå laøm taêng nguy cô tieán trieån 

cuûa khoái u. Trì hoaõn ñieàu trò taän goác coù theå an toaøn ôû 

nhöõng beänh nhaân coù kích thöôùc toån thöông nhoû, beänh ôû 

giai ñoaïn sôùm, vaø khoâng coù baèng chöùng beänh ñang tieán 

trieån. Hoùa trò lieäu hoã trôï trong thai kyø vaãn coøn gaây tranh 

caõi. Khuyeán caùo caét hoaøn toaøn töû cung sau moå laáy thai. 

AÛnh höôûng cuûa ung thö coå töû cung ñeán keát cuïc cuûa thai 

kyø vaãn chöa roõ raøng.

Maëc duø tæ leä maéc beänh ñang coù xu höôùng giaûm do taêng 

xeùt nghieäm taàm soaùt, tuy nhieân ung thö coå töû cung vaãn 

laø beänh aùc tính thöôøng gaëp ñöùng thöù 2 khi ñieàu chænh 

theo ñoä tuoåi sinh saûn (tæ leä maéc laø 4,5 trong 100.000 

ngöôøi vôùi 378 tröôøng hôïp töû vong naêm 2008) ôû phuï nöõ 

Boà Ñaøo Nha. Khoaûng 1-3% phuï nöõ ñöôïc chaån ñoaùn ung 

thö coå töû cung vaøo thôøi ñieåm mang thai hay moät khoaûng 

thôøi gian sau sinh. Trong soá ñoù, khoaûng moät nöûa tröôøng 

hôïp maéc beänh ñöôïc chaån ñoaùn tröôùc sinh. 

Ba phuï nöõ coù thai döôùi 20 tuaàn tuoåi, ung thö coå töû cung 

giai ñoaïn IB1 theo phaân loaïi FIGO (The International 

Federation of Gynecology and Obstetrics) ñöôïc chaån 

ñoaùn vaø theo doõi trong 5 naêm.
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TRÖÔØNG HÔÏP 1

Thai phuï 29 tuoåi ngöôøi Chaâu Phi ñaõ coù 1 laàn sinh thöôøng 

ñuû thaùng, ñang coù thai 16 tuaàn vôùi toån thöông coå töû cung 

daïng polyp, xuaát huyeát, coù teá baøo hoïc laø toån thöông trong 

bieåu moâ gai möùc ñoä thaáp. Khaùm phuï khoa cho thaáy khoái 

u ôû coå töû cung daïng polyp khoâng cuoáng, khoaûng 2cm, 

tieán trieån vaøo coå töû cung trong, khoâng lan ñeán chu cung 

hay aâm ñaïo. Keát quaû soi coå töû cung nghi ngôø toån thöông 

möùc ñoä cao, vaø sinh thieát toån thöông cho thaáy keát quaû 

bieät hoùa raát keùm, ung thö teá baøo gai xaâm laán. Chuïp MRI 

vuøng chaäu cho thaáy ñöôøng kính toån thöông coå töû cung 

2,5cm, khoâng xaâm laán chu cung, phuø hôïp vôùi ñaùnh giaù 

ung thö coå töû cung treân laâm saøng theo FIGO laø IB1.

Beänh nhaân quyeát ñònh chaám döùt thai kyø. Vì vaäy, phöông 

phaùp ñieàu trò goàm caét toaøn boä töû cung keøm khoái thai, 

baûo toàn buoàng tröùng vaø naïo haïch chaäu. Keát quaû giaûi 

phaãu beänh laø ung thö teá baøo gai xaâm laán, khoâng söøng 

hoùa, kích thöôùc 1,3cm, bôø caét toát 9mm; khoâng coù xaâm 

laán chu cung, vaø 27 haïch chaäu khoâng coù teá baøo ung 

thö. Khoâng ñieàu trò gì theâm. Sau 2 naêm theo doõi, daãn 

löu haïch chaäu cho keát quaû aâm tính vôùi teá baøo ung thö. 

Sau 5 naêm theo doõi, beänh nhaân hoaøn toaøn khoâng coøn 

daáu hieäu beänh.

TRÖÔØNG HÔÏP 2

Moät phuï nöõ da traéng 33 tuoåi, con so, thai 16 tuaàn vôùi keát 

quaû pheát teá baøo coå töû cung laø toån thöông bieåu moâ gai 

coå töû cung khoâng ñieån hình coù yù nghóa khoâng xaùc ñònh. 

Beänh nhaân khoâng coù baát kyø trieäu chöùng chaûy maùu, ra 

dòch aâm ñaïo hay ñau naøo. Khaùm aâm ñaïo thaáy khoái ôû 

meùp sau coå töû cung 1,5cm. Khaùm tröïc traøng khoâng 

thaáy toån thöông vuøng chu cung vaø thaønh sau. Keát quaû 

sinh thieát toån thöông laø ung thö coå töû cung daïng gai 

tuyeán bieät hoùa keùm. Keát quaû MRI buïng chaäu cho thaáy 

toån thöông kích thöôùc 2,6cm, giôùi haïn ôû coå töû cung, 

khoâng xaâm laán chu cung, khoâng gaây thaän öù nöôùc vaø toån 

thöông haïch vuøng. Beänh nhaân ñöôïc chaån ñoaùn ung thö 

coå töû cung giai ñoaïn IB1 theo FIGO.

Do beänh nhaân mong muoán duy trì thai kyø vaø do kích 

thöôùc khoái u nhoû, sau khi ñaõ tö vaán tæ mæ vaø ñaày ñuû, keá 

hoaïch theo doõi thai kyø vaø söï phaùt trieån cuûa u ñöôïc thieát 

laäp. Ñaùnh giaù giai ñoaïn beänh trong thai kyø baèng MRI 

chaäu vaø nguy cô saûn khoa cao caàn ñöôïc theo doõi kyõ.

Khoái u chaûy maùu vaø phaùt trieån trong ba thaùng cuoái thai 

kyø, vôùi chuïp MRI luùc 31 tuaàn cho thaáy khoái loài ra ngoaøi 

coå töû cung kích thöôùc 3,2cm, khoâng xaâm laán chu cung. 

Luùc 34 tuaàn, moå laáy thai chuû ñoäng ra moät beù trai, caân 

naëng 2.346g, chæ soá Apgar 8/9. Phaãu thuaät caét töû cung 

vaø baûo toàn 2 buoàng tröùng theo mong muoán cuûa beänh 

nhaân vaø naïo haïch vuøng 3 tuaàn sau ñoù. Keát quaû giaûi phaãu 

beänh lyù cho thaáy u kích thöôùc 3cm loaïi teá baøo gai coå töû 

cung bieät hoùa keùm, bôø caét toát 10mm, khoâng xaâm laán 

chu cung, vaø 16 haïch vuøng khoâng bò xaâm laán. Beänh 

nhaân bò di caên aâm ñaïo 5 thaùng sau, vaø ñöôïc hoùa xaï trò 

sau ñoù. Sau 2,5 naêm theo doõi, baèng chöùng cho thaáy 

beänh khoâng phaùt trieån vaø ñöùa treû coù heä thaàn kinh phaùt 

trieån bình thöôøng.

TRÖÔØNG HÔÏP 3

Thai phuï 34 tuoåi ñöôïc chaån ñoaùn coù toån thöông nghi 

ngôø ôû coå töû cung. Khoâng coù keát quaû pheát teá baøo coå töû 

cung tröôùc ñoù. Khaùm laâm saøng thaáy moät khoái beân ngoaøi 

coå töû cung 2,5cm, khoâng lieân quan ñeán chu cung vaø aâm 

ñaïo. Teá baøo hoïc vaø sinh thieát coå töû cung cho keát quaû 

carcinoma teá baøo gai xaâm laán. Chuïp hình chaäu, buïng, 

ngöïc cho thaáy toån thöông phuø hôïp ung thö coå töû cung 

laâm saøng giai ñoaïn IB1 theo FIGO.
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Vì beänh nhaân khao khaùt döôõng thai, neân caét töû cung, 

baûo toàn buoàng tröùng, vaø naïo haïch lympho luùc thai 34 

tuaàn, sau khi tieâm corticosteroid ñeå tröôûng thaønh phoåi 

thai nhi. Beù gaùi ñöôïc sinh ra, caân naëng 2.935g, vaø Apgar 

9/10. Giaûi phaãu beänh laø khoái u teá baøo gai 2,5cm xaâm 

laán, teá baøo phì ñaïi, vaø söøng hoùa, bôø caét 10mm toát, 

khoâng toån thöông chu cung vaø 10 haïch chaäu aâm tính. 

Beänh nhaân naøy ñöôïc theo doõi khoaûng 6 thaùng. Khoâng 

caàn lieäu phaùp hoã trôï boå sung. Beù gaùi 6 thaùng tuoåi coù heä 

thaàn kinh phaùt trieån phuø hôïp tuoåi. 

BAØN LUAÄN

Vì xu höôùng hieän taïi, phuï nöõ thöôøng trì hoaõn vieäc coù thai 

cho ñeán khi ñaõ lôùn tuoåi, cuøng vôùi taêng xeùt nghieäm taàm 

soaùt ung thö coå töû cung, cho neân baùc só laâm saøng gaëp 

nhieàu hôn caùc tröôøng hôïp ung thö coå töû cung ôû thai phuï 

giai ñoaïn sôùm so vôùi tröôùc kia. 

Ñieàu trò döùt ñieåm ngay laäp töùc, sau khi xem xeùt tuoåi 

thai, thöôøng thích hôïp trong tröôøng hôïp beänh khu truù, di 

caên haïch vuøng vaø tuøy thuoäc quyeát ñònh cuûa beänh nhaân 

hay dieãn tieán cuûa beänh trong suoát thai kyø. Neáu ngöôøi 

meï choïn tieáp tuïc thai kyø, caân nhaéc quyeát ñònh phoái hôïp 

giöõa thôøi gian ñieàu trò vaø chuyeån daï theo giai ñoaïn beänh 

vaø tuoåi thai.

Nhìn chung, höôùng daãn ñieàu trò ôû nhöõng phuï nöõ mang 

thai bò ung thö coå töû cung xaâm laán thì töông töï nhöõng 

tröôøng hôïp khoâng mang thai. Do coøn thieáu caùc thöû 

nghieäm laâm saøng tieàn cöùu, vieäc xöû trí ung thö coå töû 

cung trong thai kyø coøn chöa roõ raøng vaø thay ñoåi tuøy 

theo giai ñoaïn beänh vaø tuoåi thai ôû thôøi ñieåm chaån ñoaùn 

beänh. Trong suoát nöûa sau thai kyø, coù theå trì hoaõn theâm 

6-8 tuaàn ñeå phoåi thai nhi ñöôïc tröôûng thaønh. Tuy nhieân, 

trong suoát nöûa ñaàu cuûa thai kyø, khi coøn raát xa ngaøy döï 

sinh, beänh nhaân neân ñieàu trò caøng sôùm caøng toát ngay 

khi coù theå, neáu caàn coù theå boû thai.

Trong tình huoáng 1, ung thö coå töû cung giai ñoaïn IB1 

luùc thai 16 tuaàn, khi beänh nhaân quyeát ñònh chaám döùt 

thai kyø, phaãu thuaät caét hoaøn toaøn töû cung vôùi baûo toàn 

2 buoàng tröùng vaø naïo haïch chaäu ñöôïc thöïc hieän. Ñaây 

laø phaùc ñoà chuaån cho beänh nhaân giai ñoaïn IB1, vôùi thai 

döôùi 20 tuaàn. Phaãu thuaät caét boû hoaøn toaøn töû cung ñöôïc 

chöùng minh coù hieäu quaû ñieàu trò khoûi ñoái vôùi ung thö 

coå töû cung giai ñoaïn sôùm trong thai kyø. Ngoaøi ra, xaï trò 

cuõng coù theå laø moät choïn löïa.

ÔÛ tröôøng hôïp 2 vaø 3 khi saûn phuï coù nguyeän voïng döôõng 

thai, kích thöôùc khoái u vaø giai ñoaïn beänh laø hai yeáu toá 

quan troïng nhaát ñeå quyeát ñònh trì hoaõn hay ñieàu trò taän 

goác. Tuy nhieân, moïi phöông phaùp ñieàu trò ñeàu khoâng coù 

baèng chöùng y hoïc chöùng cöù. Ñoái vôùi nhöõng beänh nhaân 

naøy, khaùm laâm saøng vaø soi coå töû cung coù theå hoã trôï phaùt 

hieän tieán trieån cuûa khoái u trong khoaûng thôøi gian trì hoaõn 

ñieàu trò. Duggan vaø coäng söï uûng hoä vieäc söû duïng MRI 

ñeå ñaùnh giaù kích thöôùc vaø toác ñoä phaùt trieån cuûa u. 

Trì hoaõn ñieàu trò döùt ñieåm ñeå caûi thieän keát cuïc thai kyø, 

neáu vì lôïi ích cho thai nhi, coù theå laøm taêng nguy cô tieán 

trieån cuûa khoái u. Trì hoaõn ñieàu trò döùt ñieåm coù theå khaû thi 

vaø an toaøn cho nhöõng beänh nhaân coù khoái u nhoû vaø beänh 

ôû giai ñoaïn sôùm, neáu khoâng coù baèng chöùng u ñang tieán 

trieån. Muïc ñích laø ñeå thai nhi coù khaû naêng soáng ñöôïc.

Nhieàu baèng chöùng uûng hoä phöông phaùp naøy. ÔÛ nhöõng 

phuï nöõ khoâng mang thai, thoâng thöôøng cho pheùp 

khoaûng thôøi gian giöõa chaån ñoaùn khoeùt choùp coå töû cung 

vaø phaãu thuaät taän goác laø 6 tuaàn, vieäc trì hoaõn naøy khoâng 

aûnh höôûng baát lôïi cho keát cuïc. Baùo caùo treân 98 saûn phuï 

trì hoaõn ñieàu trò ung thö coå töû cung töø 3 ñeán 40 tuaàn 

cung caáp döõ lieäu cho thaáy vieäc trì hoaõn khaù an toaøn. 

töû cung

coå töû cung

aâm ñaïo
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ÔÛ laàn theo doõi cuoái cuøng, 93 beänh nhaân (96%) vaãn soáng 

maø khoâng coù baèng chöùng beänh. Taát caû 98 beänh nhaân 

beänh ôû giai ñoaïn I-II vaø haàu heát ñeàu ôû giai ñoaïn sôùm (IA 

vaø theå tích nhoû IB1), nguy cô beänh tieán trieån treân laâm 

saøng raát thaáp. Nhöõng keát quaû naøy khaúng ñònh ñöôïc raèng 

vieäc duy trì thai kyø vaø trì hoaõn ñieàu trò trong khoaûng thôøi 

gian chaáp nhaän ñöôïc töø 6 ñeán 8 tuaàn, thaäm chí khi chaån 

ñoaùn ñöôïc thöïc hieän trong ba thaùng ñaàu vaø ba thaùng 

giöõa thai kyø. Tuy nhieân, vì nghieân cöùu naøy chæ thöïc hieän 

treân soá ít beänh nhaân neân vaãn coøn coù nhieàu haïn cheá, vaø 

keát cuïc cuûa beänh nhaân vaãn coøn laø moät moái lo ngaïi thöïc 

söï, vì vaäy ñieàu trò chuû ñoäng vaãn laø moät löïa choïn toát hôn. 

Moät löïa choïn khaùc laø hoùa trò hoã trôï tröôùc phaãu thuaät 

trong suoát thai kyø coù theå ñöôïc söû duïng ñeå oån ñònh hay 

giaûm kích thöôùc khoái u. Ung thö coå töû cung to nhöng 

khu truù ôû nhöõng phuï nöõ khoâng mang thai thì thænh 

thoaûng ñöôïc ñieàu trò hoùa trò lieäu tröôùc bôûi vì noù coù theå 

laøm khoái u treân laâm saøng nhoû laïi vaø vì theá taêng khaû naêng 

phaãu thuaät. Caét hoaøn toaøn töû cung sau khi ñaõ hoùa trò. 

Hoùa trò hoã trôï tröôùc phaãu thuaät ñöôïc thöû nghieäm trong 

thai kyø vôùi carcinoma coå töû cung khu truù, ôû nhöõng phuï 

nöõ khoâng muoán chaám döùt thai kyø ñoàng thôøi cuõng khoâng 

muoán ñieàu trò baèng baát kyø phöông phaùp naøo khaùc coù 

nguy cô cao gaây töû vong thai nhi. Muïc ñích cuûa hoùa 

trò hoã trôï tröôùc phaãu thuaät laø laøm cho beänh thoaùi trieån 

cho ñeán khi thai nhi ñöôïc sinh ra an toaøn. Tuy nhieân, 

chæ coù 9 tröôøng hôïp nhö vaäy ñöôïc baùo caùo, trong ñoù coù 

2 beänh nhaân giai ñoaïn IB1, vieäc söû duïng hoùa trò hoã trôï 

tröôùc ñang ñöôïc ñaùnh giaù, vôùi chæ ñònh chính laø khoái u 

tieán trieån hoaëc to nhöng vaãn khu truù ôû coå töû cung (giai 

ñoaïn IB hay IIA). 

Moå laáy thai ñöôïc khuyeán caùo ôû nhöõng beänh nhaân giai 

ñoaïn IA2, IB hay IIA. Caét hoaøn toaøn töû cung vaø naïo 

haïch chaäu hay haïch caïnh ñoäng maïch chuû ñöôïc thöïc 

hieän ngay sau khi moå laáy thai. Caét hoaøn toaøn töû cung 

sau moå laáy thai thöôøng laøm maát maùu nhieàu hôn vaø caàn 

truyeàn maùu hôn laø caét töû cung ôû nhöõng phuï nöõ khoâng 

mang thai. Trong tröôøng hôïp 2, kyõ thuaät thöïc hieän khoù 

khaên daãn ñeán phaãu thuaät chia laøm 2 laàn (moå laáy thai vaø 

caét töû cung); tuy nhieân, lôïi ích cuûa phaãu thuaät 1 laàn duy 

nhaát (caét hoaøn toaøn töû cung sau moå laáy thai) cao hôn so 

vôùi baát lôïi cuûa noù laø gaây maát nhieàu maùu (tröôøng hôïp 3).

Caét boû hoaøn toaøn coå töû cung vôùi naïo haïch 6 ñeán 8 tuaàn 

sau khi sinh ñöôïc thay theá cho phöông phaùp caét hoaøn 

toaøn töû cung ñöôïc choïn loïc cho nhöõng beänh nhaân ôû giai 

ñoaïn IA2 hay theå tích u nhoû giai ñoaïn IB1, ôû nhöõng ñoái 

töôïng muoán duy trì khaû naêng sinh saûn.

Caét boû hoaøn toaøn coå töû cung cuõng ñöôïc moâ taû bôûi Ungar 

vaø coäng söï trong thai kyø. Ñaây laø kyõ thuaät nguy hieåm, 

lieân quan ñeán theå tích maùu maát lôùn vaø nguy cô cao saåy 

thai. Nhöõng tröôøng hôïp treân coù ñoä bieät hoùa cuûa ung thö 

raát keùm, u tieán trieån ôû möùc ñoä 3 (ôû tröôøng hôïp 1 vaø 2), 

hoaëc toån thöông hôn 2,5cm (tröôøng hôïp 3), vì theá khoâng 

chaáp nhaän ñieàu trò baûo toàn. 

Do haïn cheá veà soá ca baùo caùo trong y vaên khi so saùnh 

ñieàu trò ung thö coå töû cung ôû phuï nöõ mang thai vaø khoâng 

mang thai, hieän taïi raát khoù ñeå ñöa ra keát luaän veà caùc tieân 

löôïng khaùc nhau. Tuy nhieân, khi ñieàu chænh theo giai 

ñoaïn, baèng chöùng cho thaáy nhöõng phuï nöõ mang thai coù 

tæ leä gaàn gioáng daân soá phuï nöõ khoâng mang thai. Haäu quaû 

cuûa ung thö coå töû cung treân keát cuïc thai kyø ít roõ raøng.

 

Keát luaän: trong tröôøng hôïp ung thö coå töû cung ñöôïc 

chaån ñoaùn ôû giai ñoaïn sôùm trong nöûa ñaàu thai kyø, vieäc 

trì hoaõn ñieàu trò ñeå giaûm thieåu nguy cô cho thai nhi coù 

theå ñöôïc thöïc hieän döôùi chæ ñònh nghieâm ngaët. Nhöõng 

tröôøng hôïp naøy caàn coù nguyeän voïng cuûa saûn phuï ñeå 

duy trì thai kyø vaø caùc yeáu toá saûn khoa vaø ung thö phaûi 

coù tieân löôïng toát. 
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MOÅ LAÁY THAI DÖÏA TREÂN CHÖÙNG CÖÙ Y HOÏC

BS. Leâ Vaên Khaùnh

Moå laáy thai laø phaãu thuaät thöôøng gaëp nhaát ôû phuï nöõ, 

haøng naêm coù khoaûng 1,3 trieäu phuï nöõ ôû Hoa Kyø ñöôïc 

thöïc hieän phaãu thuaät naøy. Phuï nöõ ñöôïc moå laáy thai 

thöôøng coù nguy cô taêng beänh suaát vaø töû suaát so vôùi 

nhöõng phuï nöõ sinh ngaõ aâm ñaïo.

Muïc tieâu cuûa caùc nhaø nghieân cöùu khi thöïc hieän toång 

quan heä thoáng naøy nhaèm cung caáp nhöõng caäp nhaät 

môùi nhaát veà kyõ thuaät moå laáy thai döïa theo nhöõng baèng 

chöùng hieän coù. Caùc soá lieäu ñöôïc söû duïng trong nghieân 

cöùu ñöôïc toång hôïp töø nhöõng nghieân cöùu veà kyõ thuaät 

moå laáy thai ñöôïc ñaêng treân MEDLINE, PubMed vaø 

COCHRANE töø thaùng 1 naêm 2005 ñeán thaùng 9 naêm 

2012. Toång coäng coù soá lieäu töø 73 thöû nghieäm laâm saøng 

ngaãu nhieân coù nhoùm chöùng (RCT), 10 phaân tích goäp 

vaø/hoaëc toång quan heä thoáng, vaø 12 baøi toång quan treân 

COCHRANE ñöôïc söû duïng cho nghieân cöùu. 

Sau khi phaân tích, caùc kyõ thuaät moå laáy thai ñöôïc phaân 

tích vaø ñaùnh giaù döïa treân tieâu chuaån cuûa USPSTF (US 

Preventive Services Task Force) vôùi möùc ñoä khuyeán caùo 

cao nhaát laø A vaø thaáp nhaát laø I, cuøng vôùi ñoä tin caäy cuûa 

khuyeán caùo laø thaáp, trung bình hay cao. Döôùi ñaây laø 

phaàn toång hôïp moät soá khuyeán caùo coù ñoä tin caäy cao 

ñöôïc phaân tích töø nghieân cöùu.

KHAÙNG SINH DÖÏ PHOØNG

Sau khi phaân tích soá lieäu töø 3 RCT, caùc nhaø nghieân cöùu 

nhaän thaáy khoâng coù söï thay ñoåi trong keát quaû ñieàu trò khi 

so saùnh caùc loaïi khaùng sinh ñöôïc söû duïng lieàu duy nhaát 

tröôùc moå laø ampicillin/sulbactam hay phoái hôïp 3 loaïi 

khaùng sinh (ampicillin, gentamicin vaø metronidazole), 

hay penicillin keát hôïp cephalothin vôùi lieàu cephalosporin 

döï phoøng tieâu chuaån. Do ñoù, lieàu duy nhaát khaùng sinh 

Evidence-based surgery for cesarean delivery: 
an updated systematic review

Joshua D. Dahlke, MD; Hector Mendez-Figueroa, MD; Dwight J. Rouse, MD; Vincenzo 
Berghella, MD; Jason K. Baxter, MD, MSCP; Suneet P. Chauhan, MD

www.ajog.org/article/S0002-9378%2813%2900238-X/abstract
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ampicillin hay theá heä thöù nhaát cephalosporin döï phoøng 

tröôùc moå ñöôïc khuyeán caùo söû duïng cho caùc phuï nöõ moå 

laáy thai (Khuyeán caùo A, ñoä tin caäy cao).

Coù 4 RCT vaø 1 phaân tích goäp so saùnh veà thôøi ñieåm tieâm 

khaùng sinh döï phoøng tröôùc moå (tröôùc khi raïch da 15-60 

phuùt hay sau khi gaây teâ tuûy soáng). Keát quaû phaân tích 

caùc nghieân cöùu cho thaáy vieäc tieâm khaùng sinh döï phoøng 

chuû ñoäng tröôùc moå giuùp giaûm nguy cô vieâm noäi maïc töû 

cung sau moå, giaûm tæ leä nhieãm truøng chung ôû meï vaø 

khoâng coù aûnh höôûng ñaùng keå leân söùc khoûe cuûa treû sau 

sinh. Keát quaû naøy uûng hoä cho vieäc chuû ñoäng tieâm khaùng 

sinh döï phoøng tröôùc moå cho taát caû cuoäc moå laáy thai 

(Khuyeán caùo A, möùc ñoä tin caäy cao).

CUNG CAÁP OXY

Vieäc boå sung oxy nhaèm giaûm tæ leä nhieãm truøng ñöôïc 

ñaùnh giaù bôûi 2 RCT. 2 RCT so saùnh hieäu quaû cuûa vieäc 

cho thôû oxy 2l baèng cannula vôùi thôû oxy 10l baèng maët 

naï khoâng thôû laïi trong voøng 2 giôø sau moå. Caû 2 nghieân 

cöùu ñeàu khoâng cho thaáy hieäu quaû giaûm tæ leä nhieãm 

truøng, do ñoù kyõ thuaät naøy khoâng ñöôïc khuyeán caùo thöïc 

hieän (Khuyeán caùo D, ñoä tin caäy cao).

MÔÛ ROÄNG CÔ TÖÛ CUNG

Vieäc môû roäng cô töû cung ñöôïc so saùnh trong 2 RCT vaø moät 

baøi toång quan Cochrane. Vieäc xeù roäng cô töû cung baèng 

tay coù nhieàu lôïi ñieåm hôn caét roäng cô töû cung nhôø giaûm 

löôïng maùu maát vaø haïn cheá möùc ñoä giaûm hemoglobin sau 

moå. Do ñoù vieäc xeù roäng cô töû cung baèng tay ñöôïc khuyeán 

caùo thöïc hieän (Khuyeán caùo A, ñoä tin caäy cao).

DÖÏ PHOØNG 
BAÊNG HUYEÁT SAU SINH

13 RCT ñaõ ñöôïc thöïc hieän ñeå ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa 

vieäc truyeàn oxytocin, tieâm oxytocin, duøng misoprostol, 

cabergolin vaø tranexamic acid trong vieäc döï phoøng baêng 

huyeát sau sinh. Keát quaû phaân tích cho thaáy vieäc truyeàn 

tónh maïch oxytocin (10-40IU pha trong 1 lít dòch trong 

4-8 giôø) coù hieäu quaû trong vieäc phoøng ngöøa ñôø töû cung 

(Khuyeán caùo B, ñoä tin caäy cao). Caùc bieän phaùp khaùc coù 

ñoä tin caäy cuûa khuyeán caùo khoâng cao.

BOÄC LOÄ TÖÛ CUNG

Vieäc laáy töû cung ra sau ñoù may laïi töû cung vaø may töû 

cung trong oå buïng ñöôïc so saùnh qua 7 RCT vaø moät 

phaân tích goäp. Phaân tích cho thaáy soát sau phaãu thuaät 

vaø thôøi gian phaãu thuaät töông ñöông nhau ôû caû 2 nhoùm, 

do ñoù, vieäc mang töû cung ra khoûi oå buïng ñeå kieåm tra vaø 

khaâu hay khoâng neân ñeå baùc só phaãu thuaät quyeát ñònh 

(Khuyeán caùo C, ñoä tin caäy cao).

MAY TÖÛ CUNG

Sau khi phaân tích, caùc döõ kieän veà tæ leä nhieãm truøng, thôøi 

gian phaãu thuaät, möùc ñoä ñau, tæ leä phaûi truyeàn maùu, 

thôøi gian naèm vieän... ñeàu khoâng coù söï khaùc bieät ôû caùc 

kyõ thuaät may ñöôøng raïch ôû cô töû cung. Rieâng kyõ thuaät 

may cô töû cung 1 lôùp ñöôïc khuyeán caùo söû duïng ñoái vôùi 

nhöõng phuï nöõ ñaõ ñuû con (Khuyeán caùo A, ñoä tin caäy cao).

MAY VAØ DAÃN LÖU 
LÔÙP DÖÔÙI DA

Qua phaân tích cho thaáy vieäc ñaët daãn löu veát moå khoâng 

laøm giaûm nguy cô nhieãm truøng, nguy cô bò tuï maùu, tuï 

muû, do ñoù vieäc ñaët daãn löu döôùi da khoâng ñöôïc khuyeán 

caùo thöïc hieän (Khuyeán caùo D, ñoä tin caäy cao). Vieäc may 

lôùp döôùi da khi lôùp ñoù daøy hôn 2cm ñöôïc khuyeán caùo 

thöïc hieän nhôø nhöõng lôïi ích noù mang laïi (Khuyeán caùo A, 

ñoä tin caäy cao).

Kyõ thuaät moå laáy thai ñaõ coù nhieàu söï caûi tieán, phaùt trieån 

keå töø laàn ñaàu tieân ñöôïc moâ taû trong y vaên naêm 1610 vaø 

chaéc chaén seõ coøn nhieàu söï caûi thieän trong thôøi gian tôùi 

nhaèm giaûm tæ leä beänh suaát lieân quan cuoäc moå. Do ñoù, 

phaãu thuaät vieân neân thöïc hieän nhöõng nghieân cöùu cuõng 

nhö öùng duïng vaøo thöïc haønh laâm saøng caùc kyõ thuaät 

ñöôïc khuyeán caùo döïa treân baèng chöùng nhaèm giuùp kyõ 

thuaät moå laáy thai ngaøy caøng hoaøn thieän hôn.
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HÖÔÙNG DAÃN MÔÙI VEÀ TAÀM SOAÙT LEÄCH BOÄI 
DÖÏA TREÂN DNA TEÁ BAØO TÖÏ DO CUÛA THAI NHI 
TRONG MAÙU MEÏ

Non-Invasive Genetic Test for Down Syndrome 
and Edwards Syndrome Highly Accurate 

M.E. Norton, H. Brar, J. Weiss, et al.

New Study Published in American Journal of Obstetrics & Gynecology. Philadelphia, 
PA, June 5, 2012: (doi: 1016/j.ajog.2012.05.021) 

BS. Phaïm Thò Phöông Anh

Chaån ñoaùn tieàn saûn goùp phaàn quan troïng trong vieäc 

cho ra ñôøi nhöõng em beù khoûe maïnh. Tuy nhieân, nhöõng 

chieán löôïc taàm soaùt leäch boäi hieän taïi coù tæ leä döông tính 

giaû 2-3% vaø tæ leä aâm tính giaû töø 5% trôû leân. Nhöõng 

tröôøng hôïp nguy cô cao caàn ñöôïc choïc oái hoaëc sinh 

thieát gai nhau ñeå chaån ñoaùn xaùc ñònh. Ñieàu ñaùng lo ngaïi 

laø tæ leä saåy thai khi thöïc hieän thuû thuaät khoaûng 1/300 

tröôøng hôïp vaø phuï thuoäc vaøo nhieàu yeáu toá. Gaàn ñaây moät 

nghieân cöùu ñoaøn heä ña quoác gia, ña trung taâm ñaõ nhaän 

thaáy vieäc kieåm tra DNA teá baøo töï do cuûa thai nhi trong 

maùu meï laø moät xeùt nghieäm saøng loïc leäch boäi chính xaùc 

gaàn 100%. Keát quaû cuûa nghieân cöùu ñaõ ñöôïc ñaêng treân 

taïp chí Saûn Phuï khoa Hoa Kyø thaùng 6/2012 (American 

Journal of Obstetrics and Gynecology).

Thöû nghieäm söû duïng kyõ thuaät Digital Analysis of 

Selected Regions (DANSR) ñeå phaân tích nhöõng ñoaïn 

nhoû DNA teá baøo töï do cuûa thai nhi trong maùu meï. 

Khoâng gioáng vôùi nhöõng kyõ thuaät phaân tích toaøn boä gen, 

DANSR chæ taäp trung khaûo saùt nhöõng nhieãm saéc theå 

nghi ngôø coù baát thöôøng, do ñoù ít toán keùm vaø hieäu quaû 

hôn. Keát quaû ñöôïc ñaùnh giaù baèng thuaät toaùn phaân tích 

FORTE (the Fetal-fraction Optimized Risk of Trisomy 

Evaluation) döïa treân vieäc xem xeùt nguy cô veà tuoåi vaø 
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tæ leä DNA thai nhi trong maãu phaân tích nhaèm cung caáp 

moät tæ soá nguy cô trisomy cho töøng caù nhaân.

Nghieân cöùu NICE (Non-Invasive Chromosomal 

Evaluation) bao goàm 4.002 thai phuï töø Hoa Kyø, Haø Lan 

vaø Thuïy Ñieån. Tuoåi trung bình cuûa thai phuï trong ñoaøn 

heä laø 34,3 vaø ñöôïc phaân chia theo chuûng toäc. Maãu maùu 

ñöôïc laáy tröôùc khi thai phuï traûi qua thuû thuaät xaâm laán 

do baát kyø chæ ñònh naøo vaø 774 maãu ñaõ bò loaïi tröôùc khi 

phaân tích. Trong 3.228 maãu coøn laïi ñöôïc phaân tích thì 

57 tröôøng hôïp bò loaïi do löôïng DNA cuûa thai nhi trong 

maãu thaáp vaø 91 tröôøng hôïp bò loaïi do thaát baïi veà maët 

kyõ thuaät. 

Keát quaû phaân loaïi nguy cô cao hay thaáp khi söû duïng 

kyõ thuaät DANSR vaø FORTE ñöôïc so saùnh vôùi keát quaû 

choïc oái vaø sinh thieát gai nhau. Phöông phaùp naøy ñaõ xaùc 

ñònh ñuùng 100% treân 81 tröôøng hôïp trisomy 21 laø nguy 

cô cao. Tuy nhieân coù moät tröôøng hôïp döông tính giaû 

trong soá 2.888 ca bình thöôøng, tæ leä döông tính giaû laø 

0,03%. Trong soá 38 ca trisomy 18, coù 37 ca ñöôïc phaân 

loaïi laø nguy cô cao, ñoä nhaïy laø 97,4% vaø coù 2 tröôøng 

hôïp döông tính giaû trong soá 2.888 ca bình thöôøng, tæ 

leä döông tính giaû laø 0,07%. Vì vaäy, vieäc kieåm tra DNA 

teá baøo töï do cuûa thai nhi trong maùu meï coù ñoä nhaïy vaø 

ñoä ñaëc hieäu cao trong vieäc taàm soaùt leäch boäi. Ñieàu caàn 

löu yù laø khaû naêng phaùt hieän leäch boäi phuï thuoäc vaøo kyõ 

thuaät thöïc hieän vaø löôïng DNA teá baøo thai nhi thu ñöôïc. 

Thaùng 12/2012, moät yù kieán ñoàng thuaän cuûa Hoäi Caùc 

nhaø Saûn Phuï khoa Hoa Kyø (ACOG) ñeà nghò xem xeùt 

nghieäm naøy nhö laø moät xeùt nghieäm taàm soaùt ban ñaàu 

cho nhöõng tröôøng hôïp ñôn thai coù nguy cô leäch boäi cao 

vaø laø xeùt nghieäm saøng loïc thöù 2 sau khi keát quaû taàm 

soaùt sinh hoùa maùu meï döông tính. ACOG khuyeân khoâng 

neân duøng xeùt nghieäm naøy ôû nhöõng thai phuï coù nguy cô 

leäch boäi thaáp, nhöõng tröôøng hôïp ña thai hoaëc nhöõng 

tröôøng hôïp baát thöôøng caáu truùc thai nhi ñaõ phaùt hieän 

treân sieâu aâm. 
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Screening guideline for early detection of cervical cancer 

Saalow Solomon D, Lawson HW, et al. 

American Cancer Society, American Society for Colposcopy and Cervical Pathology, 
and American Society for Clinical Pathology screening guidelines for the prevention 
and early detection of cervical cancer. Am J Clin Pathol 2012

National Comprehensive Cancer Network Guidelines Version 2.2012 (www.nccn.org/
professionals/physician_gls/pdf/cervical_screening.pdf) 

CAÄP NHAÄT HÖÔÙNG DAÃN XÖÛ TRÍ 
KEÁT QUAÛ TEÁ BAØO HOÏC COÅ TÖÛ CUNG

Maëc duø töû suaát vaø beänh suaát cuûa ung thö coå töû cung ñaõ 

giaûm ñaùng keå trong thaäp kæ qua nhôø chöông trình taàm 

soaùt, nhöng ung thö coå töû cung vaãn coøn laø moät trong 

nhöõng ung thö thöôøng gaëp ôû nhöõng nöôùc keùm phaùt trieån 

(vaãn coøn ñöùng haøng thöù 2) vaø laø moät trong nhöõng nguyeân 

nhaân gaây töû vong ôû phuï nöõ. Human Papillomavirus (HPV) 

ñöôïc coi laø nguyeân nhaân haøng ñaàu gaây ung thö coå töû 

cung (99,7% beänh nhaân ung thö coå töû cung coù HPV), ung 

thö coå töû cung laø böôùc tieáp theo cuûa taân sinh trong bieåu 

moâ coå töû cung CIN (Cervical intraepithelial neoplasia). Do 

ñoù, vieäc taàm soaùt ung thö coå töû cung baèng phöông phaùp 

teá baøo vaø ñònh danh HPV coù hieäu quaû, coù yù nghóa trong 

vieäc giaûm tæ suaát môùi maéc vaø töû vong do ung thö coå töû 

cung xaâm laán baèng caùch loaïi boû toån thöông tieàn ung thö.

Coù khoaûng 15 type HPV lieân quan vôùi ung thö coå töû 

cung, ñöôïc goïi laø nhoùm nguy cô cao, trong ñoù type 16, 

18, 31, 45 chieám tæ leä cao nhaát.

HÖÔÙNG DAÃN TAÀM SOAÙT 
UNG THÖ COÅ TÖÛ CUNG

Naêm 2012, Hoäi Ung thö Hoa Kyø (American Cancer 

Society) vaø Hoäi Beänh hoïc vaø soi coå töû cung Hoa Kyø 

(American Society of Colposcopy and Cervical Pathology) 

ñaõ ñöa ra caùc khuyeán caùo môùi trong thöïc haønh laâm saøng 

taàm soaùt ung thö coå töû cung. Caùc höôùng daãn naøy cho 

thaáy khoâng caàn thieát phaûi taàm soaùt quaù möùc vaø nhaán 

maïnh taàm quan troïng cuûa xeùt nghieäm ñònh danh HPV 

DNA. Caùc khuyeán caùo hieän nay döïa treân vieäc thöïc hieän 

ñoàng thôøi teá baøo hoïc coå töû cung vaø ñònh danh HPV DNA 

(co-test) ñoái vôùi phuï nöõ hôn 30 tuoåi (Baûng 1).

BS. Buøi Thò Phöông Loan



83

Baûng 1 

Daân soá
Phöông phaùp taàm soaùt ñöôïc 

khuyeán caùo
Chuù thích

<21 tuoåi Khoâng taàm soaùt

21-29 tuoåi Teá baøo hoïc ñôn thuaàn moãi 3 naêm

30-65 tuoåi

Neân laøm HPV test vaø teá baøo hoïc 

moãi 5 naêm

Coù theå chaáp nhaän ñöôïc: teá baøo hoïc 

moãi 3 naêm

Taàm soaùt baèng HPV test ñôn thuaàn khoâng ñöôïc 

khuyeán caùo

>65 tuoåi
Khoâng caàn taàm soaùt sau khi caùc 

keát quaû taàm soaùt tröôùc ñoù aâm tính

Phuï nöõ coù tieàn caên CIN2, CIN3 hoaëc 

adenocarcinoma taïi choã neân tieáp tuïc taàm soaùt 

ñònh kyø döïa treân tuoåi ít nhaát 20 naêm

Sau khi caét töû cung 

hoaøn toaøn
Khoâng caàn thieát taàm soaùt

AÙp duïng ñoái vôùi phuï nöõ khoâng coøn coå töû cung vaø 

khoâng coù tieàn caên CIN2, CIN3, adenocarcinoma 

taïi choã, hoaëc ung thö trong 20 naêm qua

Ñaõ tieâm vaccine ngöøa 

ung thö coå töû cung

Thöïc hieän theo caùc khuyeán caùo 

gioáng nhö phuï nöõ chöa chích ngöøa

Baûng 2

Keát quaû HPV DNA Xöû trí

AÂm tính (<30 tuoåi) Khoâng thöïc hieän Taàm soaùt ñònh kyø

AÂm tính (>30 tuoåi)

AÂm tính Taàm soaùt ñònh kyø

Döông tính
Laëp laïi co-test 12 thaùng sau

Neáu HPV 16 hoaëc 18: soi coå töû cung

ASC-US

AÂm tính Taàm soaùt ñònh kyø

Döông tính (nhoùm nguy cô cao) Soi coå töû cung

Khoâng thuoäc nhoùm nguy cô cao
Laëp laïi pheát teá baøo 6 vaø 12 thaùng sau 

hoaëc soi coå töû cung

LSIL Baát keå keát quaû HPV DNA Soi coå töû cung

ASC-H hoaëc HSIL Baát keå keát quaû HPV DNA Soi coå töû cung hoaëc tröïc tieáp laøm LEEP

AGC Baát keå keát quaû HPV DNA

Soi coå töû cung, naïo sinh thieát keânh coå töû cung vaø 

sinh thieát noäi maïc töû cung neáu beänh nhaân lôùn hôn 

35 tuoåi hoaëc coù nguy cô taêng sinh noäi maïc töû cung

HÖÔÙNG DAÃN XÖÛ TRÍ 
PHEÁT TEÁ BAØO COÅ TÖÛ CUNG

Höôùng daãn môùi naøy do ñoàng thuaän cuûa caùc taùc giaû 
thuoäc Maïng löôùi ung thö toaøn dieän quoác teá (National 
Comprehensive Cancer Network -- NCCN) döïa treân 
höôùng daãn cuûa Hoäi Soi coå töû cung vaø beänh hoïc coå töû 

cung (ASCCP, 2006) (Baûng 2).

HÖÔÙNG DAÃN XÖÛ TRÍ 
KEÁT QUAÛ SOI COÅ TÖÛ CUNG

Thöông toån ôû möùc ñoä thaáp: ASC-US hoaëc LSIL hoaëc 
HPV type 16, 18 (Baûng 3, 4).



84

Baûng 3. Thöông toån ôû möùc ñoä thaáp: ASC-US hoaëc LSIL hoaëc HPV type 16, 18

Keát quaû soi coå töû cung Xöû trí

AÂm tính hoaëc CIN1 

HPV DNA sau 12 thaùng
AÂm tính: taàm soaùt ñònh kyø

Döông tính: soi coå töû cung

Hoaëc laëp laïi pheát 

teá baøo coå töû cung 

sau 6 thaùng 

AÂm tính: laëp laïi pheát teá baøo 

coå töû cung sau 6 thaùng

AÂm tính: taàm soaùt ñònh kyø

>_ ASC-US: soi coå töû cung

>_ ASC-US: soi coå töû cung

CIN2 LEEP, caét laïnh, ñoát laser

CIN3 LEEP, caét laïnh, ñoát laser hoaëc caân nhaéc caét töû cung

Ung thö coå töû cung Xöû trí theo phaùc ñoà ung thö coå töû cung

Baûng 4. Thöông toån möùc ñoä cao: ASC-H hoaëc HSIL

Soi coå töû cung

Khoâng nhìn thaáy 

toån thöông

Naïo keânh 

coå töû cung

AÂm tính: laëp laïi pheát teá baøo coå töû cung moãi 6 thaùng ñeán khi 2 laàn lieân tieáp aâm tính

CIN1, CIN2, CIN3: LEEP hoaëc caét laïnh ñeå xaùc ñònh chaån ñoaùn

Toån thöông 

nhìn thaáy ñöôïc

AÂm tính 

hoaëc CIN1

AÂm tính: laëp laïi pheát teá baøo coå töû cung moãi 6 thaùng ñeán khi 2 laàn lieân tieáp aâm tính

Hoaëc xem xeùt thöïc hieän LEEP hoaëc caét laïnh ñeå chaån ñoaùn xaùc ñònh

CIN2 LEEP, caét laïnh, ñoát laser

CIN3 LEEP, caét laïnh, ñoát laser hoaëc caân nhaéc caét töû cung

Chöông trình “Tö vaán vaø hoã trôï kyõ thuaät nghieân cöùu khoa hoïc” do HOSREM phoái hôïp cuøng 

Ban coá vaán chuyeân moân ñöôïc trieån khai töø thaùng 07/2012 nhaèm muïc tieâu hoã trôï quyù hoäi 

vieân thöïc hieän caùc ñeà taøi nghieân cöùu khoa hoïc, töø phaùt trieån yù töôûng sô khôûi ñeán tieán haønh 

moät nghieân cöùu hoaøn chænh. 

Quyù hoäi vieân quan taâm vui loøng lieân heä Vaên phoøng HOSREM ñeå ñöôïc coá vaán xaây döïng 

phaùc thaûo ñeà cöông nghieân cöùu khoa hoïc, nhöõng ñeà taøi phuø hôïp seõ ñöôïc hoã trôï kyõ thuaät 

khi thöïc hieän. 

Hy voïng hoaït ñoäng “Tö vaán vaø hoã trôï kyõ thuaät nghieân cöùu khoa hoïc” seõ ñaùp öùng ñöôïc nhu caàu 

vaø nhaän ñöôïc söï quan taâm, ñoùng goùp töø quyù hoäi vieân vaø nhaân vieân y teá treân caû nöôùc.

TÖ VAÁN VAØ HOÃ TRÔÏ KYÕ THUAÄT 
NGHIEÂN CÖÙU KHOA HOÏC


