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Nhiém trung da so sinh dugc xép vao mot trong cac
nhém bénh nguy hiém nhung c6 thé diéu tri d& dang
néu phat hién sé6m. Viéc nhan dién mot s6 sang thuong
dac trung, két hop cung mot vai xét nghiém can lam
sang don gian, c6 thé gitp chan doan chinh xac va diéu

tri phu hgp cho nhém bénh Iy nay.

NHIEEM TRUNG DO
STAPHYLOCOCCUS
AUREUS

Staphylococcus aureus (S. aureus) hién dién & khép noi,
s6ng hoi sinh trén hon 30% dan sé chung. Vi khudn co6
thé lay sang tré tui viing day chau cla me trong lc sinh

hodc qua ban tay clia ngusi cham séc tré.

Chéc bong nuéc (bullous impetigo)

Impetigo 18 mdt nhom sang thucng nhiém tring da
nong gay ra bdi Streptococcus nhém A hodc S. aureus,
ho&c ca hai. Sang thuong ban dau chd yéu 1a bong nude
nén dudc dat tén 1a chéc bong nude. Bénh thudng xay
ra 8 phong cham soc tré so sinh, xuét hién hang loat ca

do lay lan qua dich tiét t& mdai.

Impetigo 1a mot dang nhiém trang da so sinh thusng
gap nhét, xay ra vao cudi tudn dau hodc vao tuan thi hai
sau sinh, biéu hién bang nhing mun nuéc hodc mun
mu trén nén hdng ban, thudng thdy & ving quanh rén,
viing mang ta, nép nhin da. Do sang thuong ndm nong
nén dudng kinh sang thudng thudng bé hon 1cm. Cac



Hinh 1. Chéc bong nudc

sang thuong I6n hon thudng mém va va roi dé lai cac
vét I8 véi day ubt va dd, sau do sé hinh thanh vady mdng
bén ngoai. Cac sang thuong nay thudng lanh nhanh
khong dé lai seo. Mat khac, cac mun nudc khong moc
thanh nhém, gilip phéan biét ching véi sang thuong do

Herpes simplex virus.

S. aureus la nguyén nhan hang dau gay ca chéc bong
nuée va chéc khong bong nuéc. Chéc bong nuée gay ra
bdi dong S. aureus tan huyét coagulase (+) sinh doc t6.
Thai gian U bénh khoang 1-10 ngay. Céac sang thuong
da la két qua clia ngoai doc t6 ly gidi biéu bi, cé vai tro
ly gidi protein lién két trong 16p hat clia biéu bi da, tao
ra nhiing sang thuong rop da nong. Doc t6 nay tuong tu

v6i loai gay ra hoi chiing bong da do tu cu.

Bénh nhi véi cac sang thuong da nhu trén c6 kha nang
lay nhiém cao, nhung bénh ciing c6 thé lay ti nhing
ngudi lanh mang mam bénh. 30% dan sé chung
mang S. aureus 6 viung mdi truéc. Cac dong cu trd
nhan vién y té thuong l1a cac dong khang methicillin.
Mat khac, cac nghién clu trong cong dong hién tai
cling da ghi nhan sy luu hanh clda mot s6 dong khang

methicillin.

Céc ca bénh impetigo don 1& kha thudng gép, nhung
nhiéu dot dich bénh ciing da dudc ghi nhan & cac don vi
cham so6c tré so sinh va can dugc diéu tri tich cuc. Tré
bénh c6 thé chi biéu hién sang thuong béng nuéc sau

khi xu&t vién, do do, viéc giam sat bénh can phai dudc

tién hanh trén tat ca doi tugng co tiép xuc véi bénh
nhan. Khi dich bénh xdy ra, cac nhan vién chdm séc
tai noi xay ra dich can phai dusc khao sat tac nhan gay

bénh cu tra & tay va mai.

Chén doan nhiém tring da do S. aureus dua trén su
hién dién cac cum ciu trung Gram ducong qua nhudm
Gram va két qud cay bénh pham thu dudc tu cac mun

mu chua vé.

Chéc béng nude kha lanh tinh néu dugc diéu tri s6ém,
tuy nhién, bénh sé dién tién n&ng né, tham chi td vong,
néu dé vi khudn nhan Ién tai chd kém san xuéat ngoai
doc t6, hodc dé vi khudn gay tén thuong lan téa. Diéu
tri can dudc khdi dau sém, bénh nhi can dugc cach ly
chat ché cho dén khi gidi quyét n cac sang thuong.
Véi sang thuong khu trd, co thé diéu tri b&ng mupirocin
dang thoa, tuy nhién, can phai that than trong khi sd
dung dang nay & tré so sinh. C6 thé dép gac tdm nuéc
tiét trng, nuéc mudi sinh Iy cadch mai vai gio trén sang
thuong. Cac trudng hop cé tén thuong lan tda can dugc
diéu tri bang cac khang sinh khang penicillinase 7-10
ngay. Két qud khang sinh do c6 thé gilp quyét dinh
trong viéc chon lua khang sinh sau dé, nhat 1a trong cac
trudng hop khang thudc.

Hoi chiing bong da do tu cau

Hoi ching bong da do tu cdu (Staphylococcal scaled
skin syndrome — SSSS) 1 thé t8n thuong lan tda do doc
16 ly gidi I6p biéu bi clia tu cau lam tach protein lién két

céac té bao nay.

Tré bénh thudng thay déi than nhiét dot ngot, but rdt,
dé da kém tang nhay cdm da, thudng khdi phat ti mat
roi lan toan than nhanh chéng. Dd da thudng ndng &
cac nép gap. Do da mat, viem két mac, da bong vay
guanh mat, mai, miéng lam cho tré c6 khuén mat “mét
na budn”. C6 thé xuat hién cac bong nuéc tiép sau bdi
tinh trang bong tréc da lan rong toan than trong vai gid
dén vai ngay. Nhing chd rop da rat dé bong khi cao
nhe (d4u hiéu Nikolsky). Da bong thanh tling mang, dé



lai nén &m, dd, dau. Tinh trang lan rong toan than cla
sang thuong c6 thé 1am n&ng thém cac van dé vé nudc

va dién giai 6 tré.

bBiéu tri chon lya thuong sU dung penicillin khang

penicillinase dusng toan than keém céac diéu tri hd tro.
NHIEM STREPTOCOCCUS SPP

Nhiém tring da do Streptococcus 6 tré so sinh thudng
it gap hon tu cau. Lién cadu nhom A cing da gay mot
s6 dot dich & tré. Rén la vi tri tdn thuong thudng gap,
c6 thé kem viém két mac, viém am dao, phat ban da.
Do tac nhan nay c6 thé gay viem mang néo va nhiém
trang huyét, tré bénh can dudc diéu tri dang va kip thoi,
thudng dung penicillin v6i thsi gian trén 10 ngay, tré
bénh can dugc cach ly. Mat khac, ngusi chdm séc tré
bénh va cac tré khac co tiép xdc véi bénh nhi ciing can

dugc diéu tri penicillin du phong.

Lién cau nhém B hién 1a mot trong cac tac nhan thudng
gap nhat tai don vi cham soc tré so sinh. Bénh do tac
nhan nay co thé biéu hién bang hai thé. Thé khdi phat
s6m khdi phat trong tuan dau sau sinh, do lay nhiém tu
trong tU cung hoac trong luc sinh, thudng co biéu hién
nang né véi nhiém trung huyét, suy ho hap, séc. Thé
khdi phat muon (sau tudn dau) thusng biéu hién bang
viém mang nao. Lién cidu nhom B ciing c6 thé gay ra
sang thuong da, m&c du khong thudng gép, véi biu hién

mun mu, viem mo té bao, cac khéi ap-xe nho. Diéu tri

Hinh 2. NIhiém ném Candida albicans bam sinh

dudc chon lua thudng la procaine penicillin kéo dai khéng
dusi 10 ngay.

NHIEM CANDIDA ALBICANS

Candida albicans (C. albicans) la mét td&c nhan sinh
bénh thudng gap & dudng sinh duc ndi, dac biét trong
thsi gian mang thai. Tré c6 thé nhiém tu trong td cung,

trong lc sinh, hodc sau sinh.
Tua miéng

C. albicans cu trd tai khoang miéng va dudng tiéu héa
4 phan 16n tré so sinh, v6i dinh méc méi vao khoang 4
tudn tudi. Sang thuong cé thé thay déi ti khong triéu
chiing dén nhing mang tréng, dau, d& vun ndm trén
nén hdng ban xuat hién & Iudi, vom khau cai, méa, nuéu
rang. Nhiém ndm & tré b me thusng co6 biéu hién kha
dac trung khi ndm sé nhiém cho ca me va gay cam giac
dau khi cho tré bu, dan dén quyét dinh cho tré cai sa

s6m. Bénh c6 thé tai di tai lai, dAn dén thé man tinh.

Ché&n doan thusng chi can dua vao khdm lam sang va
hdi bénh st. Tuy nhién, c6 thé cing ¢ thém nhd vao
quan sat thdy dang sgi t6 ndm gid & bénh phdm véi kinh

hién vi hodc cdy bénh phdm.

Sang thuong miéng thusng dap Ung t6t v6i ro miéng
bang nystatin 100.000-200.000 don vi pha loang trong
nuéc, 4 lan trong ngay, kéo dai 14-21 ngay. Nhing
trudng hop khang tri c6 thé téng liéu nystatin hoac diéu
tri bang ducng toan than. Néu me cing bi nhiém, me
c6 thé diéu tri v6i nystatin dang kem, hoac fluconazole
dusng uéng. Tim gentian 0,5-1% clng la mdt chon lua
hiéu qua, an toan va ré tién cho tré. Tuy nhién, dung tim
gentian kéo dai cé thé dan dén tac dung phu nhu budn

non, non, tiéu chay, loét niem mac.
Nhiém nam da so sinh

Nhiém ndm da so sinh thudng biéu hién 3-7 ngay sau

sinh v6i cac sang thuong da niém. Sang thuong c6 thé



khu tra hoac lan toéa véi ngudn nhiém da phan ti &m dao

me. Thé nay thusng lanh tinh & tré dd thang khée manh.

Bénh gay sang thudng da khu trd, biéu hién bang nhiing
ving hdm da, dic biét 6 nép gép cd, nach, viing mang
td, méng va vung quanh méng. Sang thuong nguyén
phat la nhing mun mud nhd, sau do loét va hoa vao
nhau tao nén nhiing mang bong vay, do, thusng co vién
dang vé s6. Cac mun md “vé tinh” cling c6 thé dudc
ghi nhan nhung khéng phai 1a biéu hién d&c trung cla

bénh, tré c6 thé kém thém tua miéng.

Néu khong diéu tri, bénh co thé dién tién thanh thé
nhiém nadm sd sinh lan tda, biéu hién béng bong vay
toan than, quan sat ky sé thdy nhiing mun mu nho va
sang thudng lién quan méng va ving quanh moéng. Cac

sang thuong nay thusng sé bong sau 1-2 tuan.

Chén doan c6 thé dudc hd trg bing quan sat bénh
phdm mun mu dusi kinh hién vi (sau khi da xd Iy véi
KOH), hodc nhudém calcofluor va quan sat bang kinh
hién vi mién dich huynh quang. Cdy bénh phdm mun
mu, manh nao tU sang thuong, sinh thiét da cliing hé
trg chan doan. Cay mau, nuéc tiéu, dich nao tly thudng
cho két qua am tinh, tuy nhién, van dugc chi dinh khi
nghi ngd bénh lan téa hé théng, cling nhu cho tat ca

céac tré sinh non méc bénh.

Céac sang thuong da c6 thé tu hét hodc trd nén lan rong
hon néu khong diéu tri. Sang thuong khu trd & tré khde
manh c6 thé diéu tri b&ng cac thudc khang ndm dang
thoa tai chd nhu nystatin, hodc imadazoles (miconazole,

clotrimazole, ketoconazole), hodc ciclopirox olamine.

Nhiém nam Candida bam sinh va lan téa

Thé bénh nay thudng do nhiém trong td cung va thudng
dugc nhan biét ngay sau sinh, tuy nhién, ciing cé thé
mé&c phai trong giai doan so sinh, nhét 1a déi véi tré diéu
tri tai NICU. Day 1a mot bénh Iy nang vai ti 18 tl vong

cao 6 tré non thang.

Sang thuong c6 thé quan sat thdy & nhau thai va cac
mang cla bao thai, bao gdm ca cac sang thuong u hat
dién hinh & day rén. Cac sang thuong nay c6 dang cac
ndt san tréng-vang kich thuéc 1-3mm. Sang thuong da
thudng lan rong, ndm rai rac bao gdbm san, mun mu
trén nén hong ban. Cac mun mu long ban tay chan,
viem md quanh moéng, loan duéng moéng la nhiing dac
diém gitp phan biét véi cac bénh Iy da lanh tinh thusng
gap khac & tré so sinh. Bong nuéc va bong da thudng

gap 6 giai doan muon cla bénh.

Candida co6 thé theo dusng bach huyét hodc mau lan
tda gay t6n thuong than, hé co xuong, hé than kinh
trung uong. Viem phdi cling cé thé xdy ra do tré hit

nuéc 6i va biéu hién bing tinh trang suy ho hap.

Cong thuc mau thudng thé hién su gia tang s6 Iudng
bach cdu mau va cong thic bach cadu chuyén trai &
mUc khéa cao, tham chi cé thé 1am véi bach huyét cap
(120.000/mm?3). Ngoai ra, dudng huyét va dusng niéu

c6 thé tang kéo dai.

Céac yéu t6 nguy co dan dén tdn thuong hé théng bao
gdbm can nang luc sinh <1.500g, c6 dat catheter mach
mau, diéu tri khang sinh kéo dai, diéu tri steroid, cung

cép dinh dudng qua mdc can thiét.



Chén doan dua vao cac sang thuong san mun mu trén
nén hdng ban, c6 thé thay déi tU lanh tinh, tu gii han
dén tién trién nhanh va de doa tl vong. Bénh phdm tu
da c6 thé hd trg chan doan tuong tu thé nhim ndm da
sd sinh. Ngoai ra, tly tinh hudng cu thé, cac xét nghiém
X-quang nguc, cdy mau, dich ndo tdy, nudc tiéu, khao
s&t md nhau va day rén cing c6 thé gidp ich.

Diéu tri v6i thudc khang ndm (nhu amphoterincin B).

NHIEM HERPES SIMPLEX
VIRUS (HSV)

Nhan biét s6m va diéu tri dung Herpes so sinh co v
nghia rat quan trong, viéc diéu tri tré co thé dan dén
nhiing hau qua cuc ky tai hai.

Bénh thudng khdi phat & thsi diém 1-2 tudn sau sinh
véi da t6n thuong & da, niém, méat, hé than kinh trung
uong. Chi 1/3 tré c6 biéu hién sang thuong da ltc khdi
dau, mac du dén 80% sé xuat hién sang thuong da dién
hinh trong qua trinh dién tién bénh. Sang thucng da bao

gdbm cac mun nuéc moc thanh nhoém trén nén hdng

ban va bién déi dan thanh mun mu, déng vay, hoac cac
vét loét nhd sau vai ngay. 1/4 tré bénh sé c6 biu hién
tén thuong lan tda (nhiém tring huyét, réi loan chc
nang gan, réi loan dong mau, suy ho hap).

Bénh nhi, néu nhiém HSV tu trong td cung, phan I6n
sé c6 biéu hién sang thuong da ngay khi sinh, bao gdm
cac vét loét, bong nude, seo tuong tu sang thuong trong
b&t sdn da. Cac dau hiéu khac c6 thé di kém bao gdm
viém méng mét-két mac, tat dau nhd, ndo Ung thdy,

teo nhan cau.

Diéu tri chi yéu bang cac thude khang virus kém diéu
tri ho trg. Acyclovir dudng tinh mach liéu cao (60 mg/kg/
ngay) x21 ngay thuéng dugc chon lua.
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