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Nhieãm truøng da sô sinh ñöôïc xeáp vaøo moät trong caùc 

nhoùm beänh nguy hieåm nhöng coù theå ñieàu trò deã daøng 

neáu phaùt hieän sôùm. Vieäc nhaän dieän moät soá sang thöông 

ñaëc tröng, keát hôïp cuøng moät vaøi xeùt nghieäm caän laâm 

saøng ñôn giaûn, coù theå giuùp chaån ñoaùn chính xaùc vaø ñieàu 

trò phuø hôïp cho nhoùm beänh lyù naøy.

NHIEÃM TRUØNG DO 
STAPHYLOCOCCUS 
AUREUS

Staphylococcus aureus (S. aureus) hieän dieän ôû khaép nôi, 

soáng hoäi sinh treân hôn 30% daân soá chung. Vi khuaån coù 

theå laây sang treû töø vuøng ñaùy chaäu cuûa meï trong luùc sinh 

hoaëc qua baøn tay cuûa ngöôøi chaêm soùc treû. 

Choác boùng nöôùc (bullous impetigo)

Impetigo laø moät nhoùm sang thöông nhieãm truøng da 

noâng gaây ra bôûi Streptococcus nhoùm A hoaëc S. aureus, 

hoaëc caû hai. Sang thöông ban ñaàu chuû yeáu laø boùng nöôùc 

neân ñöôïc ñaët teân laø choác boùng nöôùc. Beänh thöôøng xaûy 

ra ôû phoøng chaêm soùc treû sô sinh, xuaát hieän haøng loaït ca 

do laây lan qua dòch tieát töø muõi.

Impetigo laø moät daïng nhieãm truøng da sô sinh thöôøng 

gaëp nhaát, xaûy ra vaøo cuoái tuaàn ñaàu hoaëc vaøo tuaàn thöù hai 

sau sinh, bieåu hieän baèng nhöõng muïn nöôùc hoaëc muïn 

muû treân neàn hoàng ban, thöôøng thaáy ôû vuøng quanh roán, 

vuøng mang taõ, neáp nhaên da. Do sang thöông naèm noâng 

neân ñöôøng kính sang thöông thöôøng beù hôn 1cm. Caùc 
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sang thöông lôùn hôn thöôøng meàm vaø vôõ roài ñeå laïi caùc 

veát lôû vôùi ñaùy öôùt vaø ñoû, sau ñoù seõ hình thaønh vaûy moûng 

beân ngoaøi. Caùc sang thöông naøy thöôøng laønh nhanh 

khoâng ñeå laïi seïo. Maët khaùc, caùc muïn nöôùc khoâng moïc 

thaønh nhoùm, giuùp phaân bieät chuùng vôùi sang thöông do 

Herpes simplex virus.

S. aureus laø nguyeân nhaân haøng ñaàu gaây caû choác boùng 

nöôùc vaø choác khoâng boùng nöôùc. Choác boùng nöôùc gaây ra 

bôûi doøng S. aureus taùn huyeát coagulase (+) sinh ñoäc toá. 

Thôøi gian uû beänh khoaûng 1-10 ngaøy. Caùc sang thöông 

da laø keát quaû cuûa ngoaïi ñoäc toá ly giaûi bieåu bì, coù vai troø 

ly giaûi protein lieân keát trong lôùp haït cuûa bieåu bì da, taïo 

ra nhöõng sang thöông roäp da noâng. Ñoäc toá naøy töông töï 

vôùi loaïi gaây ra hoäi chöùng bong da do tuï caàu.

Beänh nhi vôùi caùc sang thöông da nhö treân coù khaû naêng 

laây nhieãm cao, nhöng beänh cuõng coù theå laây töø nhöõng 

ngöôøi laønh mang maàm beänh. 30% daân soá chung 

mang S. aureus ôû vuøng muõi tröôùc. Caùc doøng cö truù ôû 

nhaân vieân y teá thöôøng laø caùc doøng khaùng methicillin. 

Maët khaùc, caùc nghieân cöùu trong coäng ñoàng hieän taïi 

cuõng ñaõ ghi nhaän söï löu haønh cuûa moät soá doøng khaùng 

methicillin.

Caùc ca beänh impetigo ñôn leû khaù thöôøng gaëp, nhöng 

nhieàu ñôït dòch beänh cuõng ñaõ ñöôïc ghi nhaän ôû caùc ñôn vò 

chaêm soùc treû sô sinh vaø caàn ñöôïc ñieàu trò tích cöïc. Treû 

beänh coù theå chæ bieåu hieän sang thöông boùng nöôùc sau 

khi xuaát vieän, do ñoù, vieäc giaùm saùt beänh caàn phaûi ñöôïc 

tieán haønh treân taát caû ñoái töôïng coù tieáp xuùc vôùi beänh 

nhaân. Khi dòch beänh xaûy ra, caùc nhaân vieân chaêm soùc 

taïi nôi xaûy ra dòch caàn phaûi ñöôïc khaûo saùt taùc nhaân gaây 

beänh cö truù ôû tay vaø muõi.

Chaån ñoaùn nhieãm truøng da do S. aureus döïa treân söï 

hieän dieän caùc cuïm caàu truøng Gram döông qua nhuoäm 

Gram vaø keát quaû caáy beänh phaåm thu ñöôïc töø caùc muïn 

muû chöa vôõ.

Choác boùng nöôùc khaù laønh tính neáu ñöôïc ñieàu trò sôùm, 

tuy nhieân, beänh seõ dieãn tieán naëng neà, thaäm chí töû vong, 

neáu ñeå vi khuaån nhaân leân taïi choã keøm saûn xuaát ngoaïi 

ñoäc toá, hoaëc ñeå vi khuaån gaây toån thöông lan toûa. Ñieàu 

trò caàn ñöôïc khôûi ñaàu sôùm, beänh nhi caàn ñöôïc caùch ly 

chaët cheõ cho ñeán khi giaûi quyeát oån caùc sang thöông. 

Vôùi sang thöông khu truù, coù theå ñieàu trò baèng mupirocin 

daïng thoa, tuy nhieân, caàn phaûi thaät thaän troïng khi söû 

duïng daïng naøy ôû treû sô sinh. Coù theå ñaép gaïc taåm nöôùc 

tieät truøng, nöôùc muoái sinh lyù caùch moãi vaøi giôø treân sang 

thöông. Caùc tröôøng hôïp coù toån thöông lan toûa caàn ñöôïc 

ñieàu trò baèng caùc khaùng sinh khaùng penicillinase 7-10 

ngaøy. Keát quaû khaùng sinh ñoà coù theå giuùp quyeát ñònh 

trong vieäc choïn löïa khaùng sinh sau ñoù, nhaát laø trong caùc 

tröôøng hôïp khaùng thuoác.

Hoäi chöùng bong da do tuï caàu 

Hoäi chöùng bong da do tuï caàu (Staphylococcal scaled 

skin syndrome -- SSSS) laø theå toån thöông lan toûa do ñoäc 

toá ly giaûi lôùp bieåu bì cuûa tuï caàu laøm taùch protein lieân keát 

caùc teá baøo naøy.

Treû beänh thöôøng thay ñoåi thaân nhieät ñoät ngoät, böùt röùt, 

ñoû da keøm taêng nhaïy caûm da, thöôøng khôûi phaùt töø maët 

roài lan toaøn thaân nhanh choùng. Ñoû da thöôøng naëng ôû 

caùc neáp gaáp. Ñoû da maët, vieâm keát maïc, da bong vaûy 

quanh maét, muõi, mieäng laøm cho treû coù khuoân maët “maët 

naï buoàn”. Coù theå xuaát hieän caùc boùng nöôùc tieáp sau bôûi 

tình traïng bong troùc da lan roäng toaøn thaân trong vaøi giôø 

ñeán vaøi ngaøy. Nhöõng choã roäp da raát deã bong khi caøo 

nheï (daáu hieäu Nikolsky). Da bong thaønh töøng maûng, ñeå 

Hình 1. Choác boùng nöôùc
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laïi neàn aåm, ñoû, ñau. Tình traïng lan roäng toaøn thaân cuûa 

sang thöông coù theå laøm naëng theâm caùc vaán ñeà veà nöôùc 

vaø ñieän giaûi ôû treû.  

Ñieàu trò choïn löïa thöôøng söû duïng penicillin khaùng 

penicillinase ñöôøng toaøn thaân keøm caùc ñieàu trò hoã trôï.

NHIEÃM STREPTOCOCCUS SPP

Nhieãm truøng da do Streptococcus ôû treû sô sinh thöôøng 

ít gaëp hôn tuï caàu. Lieân caàu nhoùm A cuõng ñaõ gaây moät 

soá ñôït dòch ôû treû. Roán laø vò trí toån thöông thöôøng gaëp, 

coù theå keøm vieâm keát maïc, vieâm aâm ñaïo, phaùt ban da. 

Do taùc nhaân naøy coù theå gaây vieâm maøng naõo vaø nhieãm 

truøng huyeát, treû beänh caàn ñöôïc ñieàu trò ñuùng vaø kòp thôøi, 

thöôøng duøng penicillin vôùi thôøi gian treân 10 ngaøy, treû 

beänh caàn ñöôïc caùch ly. Maët khaùc, ngöôøi chaêm soùc treû 

beänh vaø caùc treû khaùc coù tieáp xuùc vôùi beänh nhi cuõng caàn 

ñöôïc ñieàu trò penicillin döï phoøng.  

Lieân caàu nhoùm B hieän laø moät trong caùc taùc nhaân thöôøng 

gaëp nhaát taïi ñôn vò chaêm soùc treû sô sinh. Beänh do taùc 

nhaân naøy coù theå bieåu hieän baèng hai theå. Theå khôûi phaùt 

sôùm khôûi phaùt trong tuaàn ñaàu sau sinh, do laây nhieãm töø 

trong töû cung hoaëc trong luùc sinh, thöôøng coù bieåu hieän 

naëng neà vôùi nhieãm truøng huyeát, suy hoâ haáp, soác. Theå 

khôûi phaùt muoän (sau tuaàn ñaàu) thöôøng bieåu hieän baèng 

vieâm maøng naõo. Lieân caàu nhoùm B cuõng coù theå gaây ra 

sang thöông da, maëc duø khoâng thöôøng gaëp, vôùi bieåu hieän 

muïn muû, vieâm moâ teá baøo, caùc khoái aùp-xe nhoû. Ñieàu trò 

ñöôïc choïn löïa thöôøng laø procaine penicillin keùo daøi khoâng 

döôùi 10 ngaøy.

NHIEÃM CANDIDA ALBICANS

Candida albicans (C. albicans) laø moät taùc nhaân sinh 

beänh thöôøng gaëp ôû ñöôøng sinh duïc nöõ, ñaëc bieät trong 

thôøi gian mang thai. Treû coù theå nhieãm töø trong töû cung, 

trong luùc sinh, hoaëc sau sinh.

Töa mieäng

C. albicans cö truù taïi khoang mieäng vaø ñöôøng tieâu hoùa 

ôû phaàn lôùn treû sô sinh, vôùi ñænh maéc môùi vaøo khoaûng 4 

tuaàn tuoåi. Sang thöông coù theå thay ñoåi töø khoâng trieäu 

chöùng ñeán nhöõng maûng traéng, ñau, deã vuïn naèm treân 

neàn hoàng ban xuaát hieän ôû löôõi, voøm khaåu caùi, maù, nöôùu 

raêng. Nhieãm naám ôû treû buù meï thöôøng coù bieåu hieän khaù 

ñaëc tröng khi naám seõ nhieãm cho caû meï vaø gaây caûm giaùc 

ñau khi cho treû buù, daãn ñeán quyeát ñònh cho treû cai söõa 

sôùm. Beänh coù theå taùi ñi taùi laïi, daãn ñeán theå maïn tính.

Chaån ñoaùn thöôøng chæ caàn döïa vaøo khaùm laâm saøng vaø 

hoûi beänh söû. Tuy nhieân, coù theå cuûng coá theâm nhôø vaøo 

quan saùt thaáy daïng sôïi tô naám giaû ôû beänh phaåm vôùi kính 

hieån vi hoaëc caáy beänh phaåm.

Sang thöông mieäng thöôøng ñaùp öùng toát vôùi rô mieäng 

baèng nystatin 100.000-200.000 ñôn vò pha loaõng trong 

nöôùc, 4 laàn trong ngaøy, keùo daøi 14-21 ngaøy. Nhöõng 

tröôøng hôïp khaùng trò coù theå taêng lieàu nystatin hoaëc ñieàu 

trò baèng ñöôøng toaøn thaân. Neáu meï cuõng bò nhieãm, meï 

coù theå ñieàu trò vôùi nystatin daïng kem, hoaëc fluconazole 

ñöôøng uoáng. Tím gentian 0,5-1% cuõng laø moät choïn löïa 

hieäu quaû, an toaøn vaø reû tieàn cho treû. Tuy nhieân, duøng tím 

gentian keùo daøi coù theå daãn ñeán taùc duïng phuï nhö buoàn 

noân, noân, tieâu chaûy, loeùt nieâm maïc.

Nhieãm naám da sô sinh

Nhieãm naám da sô sinh thöôøng bieåu hieän 3-7 ngaøy sau 

sinh vôùi caùc sang thöông da nieâm. Sang thöông coù theå Hinh 2. Nhieãm naám Candida albicans baåm sinh
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khu truù hoaëc lan toûa vôùi nguoàn nhieãm ña phaàn töø aâm ñaïo 

meï. Theå naøy thöôøng laønh tính ôû treû ñuû thaùng khoûe maïnh.

Beänh gaây sang thöông da khu truù, bieåu hieän baèng nhöõng 

vuøng haêm da, ñaëc bieät ôû neáp gaáp coå, naùch, vuøng mang 

taõ, moùng vaø vuøng quanh moùng. Sang thöông nguyeân 

phaùt laø nhöõng muïn muû nhoû, sau ñoù loeùt vaø hoøa vaøo 

nhau taïo neân nhöõng maûng bong vaûy, ñoû, thöôøng coù vieàn 

daïng voû soø. Caùc muïn muû “veä tinh” cuõng coù theå ñöôïc 

ghi nhaän nhöng khoâng phaûi laø bieåu hieän ñaëc tröng cuûa 

beänh, treû coù theå keøm theâm töa mieäng.

Neáu khoâng ñieàu trò, beänh coù theå dieãn tieán thaønh theå 

nhieãm naám sô sinh lan toûa, bieåu hieän baèng bong vaûy 

toaøn thaân, quan saùt kyõ seõ thaáy nhöõng muïn muû nhoû vaø 

sang thöông lieân quan moùng vaø vuøng quanh moùng. Caùc 

sang thöông naøy thöôøng seõ bong sau 1-2 tuaàn.

Chaån ñoaùn coù theå ñöôïc hoã trôï baèng quan saùt beänh 

phaåm muïn muû döôùi kính hieån vi (sau khi ñaõ xöû lyù vôùi 

KOH), hoaëc nhuoäm calcofluor vaø quan saùt baèng kính 

hieån vi mieãn dòch huyønh quang. Caáy beänh phaåm muïn 

muû, maûnh naïo töø sang thöông, sinh thieát da cuõng hoã 

trôï chaån ñoaùn. Caáy maùu, nöôùc tieåu, dòch naõo tuûy thöôøng 

cho keát quaû aâm tính, tuy nhieân, vaãn ñöôïc chæ ñònh khi 

nghi ngôø beänh lan toûa heä thoáng, cuõng nhö cho taát caû 

caùc treû sinh non maéc beänh.

Caùc sang thöông da coù theå töï heát hoaëc trôû neân lan roäng 

hôn neáu khoâng ñieàu trò. Sang thöông khu truù ôû treû khoûe 

maïnh coù theå ñieàu trò baèng caùc thuoác khaùng naám daïng 

thoa taïi choã nhö nystatin, hoaëc imadazoles (miconazole, 

clotrimazole, ketoconazole), hoaëc ciclopirox olamine. 

Nhieãm naám Candida baåm sinh vaø lan toûa

Theå beänh naøy thöôøng do nhieãm trong töû cung vaø thöôøng 

ñöôïc nhaän bieát ngay sau sinh, tuy nhieân, cuõng coù theå 

maéc phaûi trong giai ñoaïn sô sinh, nhaát laø ñoái vôùi treû ñieàu 

trò taïi NICU. Ñaây laø moät beänh lyù naëng vôùi tæ leä töû vong 

cao ôû treû non thaùng.

Sang thöông coù theå quan saùt thaáy ôû nhau thai vaø caùc 

maøng cuûa baøo thai, bao goàm caû caùc sang thöông u haït 

ñieån hình ôû daây roán. Caùc sang thöông naøy coù daïng caùc 

noát saàn traéng-vaøng kích thöôùc 1-3mm. Sang thöông da 

thöôøng lan roäng, naèm raûi raùc bao goàm saàn, muïn muû 

treân neàn hoàng ban. Caùc muïn muû loøng baøn tay chaân, 

vieâm muû quanh moùng, loaïn döôõng moùng laø nhöõng ñaëc 

ñieåm giuùp phaân bieät vôùi caùc beänh lyù da laønh tính thöôøng 

gaëp khaùc ôû treû sô sinh. Boùng nöôùc vaø bong da thöôøng 

gaëp ôû giai ñoaïn muoän cuûa beänh. 

Candida coù theå theo ñöôøng baïch huyeát hoaëc maùu lan 

toûa gaây toån thöông thaän, heä cô xöông, heä thaàn kinh 

trung öông. Vieâm phoåi cuõng coù theå xaûy ra do treû hít 

nöôùc oái vaø bieåu hieän baèng tình traïng suy hoâ haáp. 

Coâng thöùc maùu thöôøng theå hieän söï gia taêng soá löôïng 

baïch caàu maùu vaø coâng thöùc baïch caàu chuyeån traùi ôû 

möùc khaù cao, thaäm chí coù theå laàm vôùi baïch huyeát caáp 

(120.000/mm3). Ngoaøi ra, ñöôøng huyeát vaø ñöôøng nieäu 

coù theå taêng keùo daøi.

Caùc yeáu toá nguy cô daãn ñeán toån thöông heä thoáng bao 

goàm caân naëng luùc sinh <1.500g, coù ñaët catheter maïch 

maùu, ñieàu trò khaùng sinh keùo daøi, ñieàu trò steroid, cung 

caáp dinh döôõng quaù möùc caàn thieát.
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Chaån ñoaùn döïa vaøo caùc sang thöông saàn muïn muû treân 

neàn hoàng ban, coù theå thay ñoåi töø laønh tính, töï giôùi haïn 

ñeán tieán trieån nhanh vaø ñe doïa töû vong. Beänh phaåm töø 

da coù theå hoã trôï chaån ñoaùn töông töï theå nhieãm naám da 

sô sinh. Ngoaøi ra, tuøy tình huoáng cuï theå, caùc xeùt nghieäm 

X-quang ngöïc, caáy maùu, dòch naõo tuûy, nöôùc tieåu, khaûo 

saùt moâ nhau vaø daây roán cuõng coù theå giuùp ích.

Ñieàu trò vôùi thuoác khaùng naám (nhö amphoterincin B). 

NHIEÃM HERPES SIMPLEX 
VIRUS (HSV)

Nhaän bieát sôùm vaø ñieàu trò ñuùng Herpes sô sinh coù yù 

nghóa raát quan troïng, vieäc ñieàu trò treã coù theå daãn ñeán 

nhöõng haäu quaû cöïc kyø tai haïi.

Beänh thöôøng khôûi phaùt ôû thôøi ñieåm 1-2 tuaàn sau sinh 

vôùi ña toån thöông ôû da, nieâm, maét, heä thaàn kinh trung 

öông. Chæ 1/3 treû coù bieåu hieän sang thöông da luùc khôûi 

ñaàu, maëc duø ñeán 80% seõ xuaát hieän sang thöông da ñieån 

hình trong quaù trình dieãn tieán beänh. Sang thöông da bao 

goàm caùc muïn nöôùc moïc thaønh nhoùm treân neàn hoàng 

ban vaø bieán ñoåi daàn thaønh muïn muû, ñoùng vaûy, hoaëc caùc 

veát loeùt nhoû sau vaøi ngaøy. 1/4 treû beänh seõ coù bieåu hieän 

toån thöông lan toûa (nhieãm truøng huyeát, roái loaïn chöùc 

naêng gan, roái loaïn ñoâng maùu, suy hoâ haáp).

Beänh nhi, neáu nhieãm HSV töø trong töû cung, phaàn lôùn 

seõ coù bieåu hieän sang thöông da ngay khi sinh, bao goàm 

caùc veát loeùt, boùng nöôùc, seïo töông töï sang thöông trong 

baát saûn da. Caùc daáu hieäu khaùc coù theå ñi keøm bao goàm 

vieâm moáng maét-keát maïc, taät ñaàu nhoû, naõo uùng thuûy, 

teo nhaõn caàu.

Ñieàu trò chuû yeáu baèng caùc thuoác khaùng virus keøm ñieàu 

trò hoã trôï. Acyclovir ñöôøng tónh maïch lieàu cao (60 mg/kg/

ngaøy) x21 ngaøy thöôøng ñöôïc choïn löïa. 
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