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HUMAN 
PAPILLOMAVIRUS: 
NHÖÕNG ÑIEÀU CAÀN BIEÁT

BS. Leâ Vaên Khaùnh

Beänh vieän Myõ Ñöùc

Töø nhöõng naêm 1970, caùc nhaø khoa hoïc ñaõ nhaän thaáy 

moái lieân quan giöõa vieäc nhieãm Herpes simplex virus vaø 

ung thö ñöôøng sinh duïc. Ñeán naêm 1983 baùc só, nhaø 

sieâu vi hoïc ngöôøi Ñöùc Harald Zur Hausen ñaõ phaân laäp 

ñöôïc Human papillomavirus (HPV) type 16 vaø chöùng 

minh ñöôïc moái lieân quan cuûa noù vaø ung thö coå töû cung. 

Cho ñeán nay, HPV type 16 vaø HPV type 18, cuõng ñöôïc 

phoøng thí nghieäm naøy tìm ra 1 naêm sau ñoù, ñöôïc cho 

laø nguyeân nhaân gaây ra khoaûng 70% tröôøng hôïp ung thö 

coå töû cung cuõng nhö gaây ra nhöõng toån thöông tieàn xaâm 

laán, xaâm laán ôû caùc boä phaän khaùc nhö aâm hoä, aâm ñaïo, 

döông vaät, haäu moân vaø vuøng ñaàu, coå. Nhôø söï phaùt trieån 

cuûa trình ñoä y hoïc, kieán thöùc veà HPV ngaøy caøng ñöôïc 

gia taêng ñaùng keå. Baøi toång quan naøy toång hôïp nhöõng 

ñaëc ñieåm sinh hoïc cuûa HPV, bao goàm caû söï laây nhieãm, 

chu kyø soáng cuõng nhö dòch teã hoïc vaø chieán löôïc tieâm 

chuûng phoøng ngöøa HPV.

VI SINH HOÏC 

Söï laây nhieãm

HPV ñöôïc laây truyeàn chuû yeáu qua ñöôøng quan heä tình 

duïc, töø nhöõng vi toån thöông do HPV ôû trong da hay ôû beà 

maët nieâm maïc. Do ñoù, nhöõng döõ lieäu ban ñaàu cho thaáy 

chæ coù nhöõng phuï nöõ ñaõ quan heä tình duïc môùi coù nguy 

cô bò laây nhieãm HPV vaø tæ leä nhieãm HPV taêng tæ leä thuaän 

vôùi soá baïn tình. Tuy nhieân, khoâng phaûi moïi caëp baïn tình 

ñeàu bò nhieãm HPV khi quan heä tình duïc, tæ leä caû 2 ngöôøi 

cuøng nhieãm HPV laø 40-60%. Nhöõng yeáu toá nguy cô 

nhieãm HPV vaãn ñang ñöôïc laøm saùng toû, trong ñoù, caùc 

yeáu toá nhö: toång thôøi gian quan heä tình duïc, taàn soá quan 

heä, söû duïng bao cao su vaø soá baïn tình ñaõ ñöôïc chöùng 

minh laø coù vai troø quan troïng trong vieäc laây nhieãm.
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HPV ñöôïc tìm thaáy ôû nhieàu vò trí treân cô theå nhö döông 

vaät, coå töû cung, haäu moân vaø tay, trong ñoù coå töû cung 

laø nôi bò nhieãm HPV nhieàu nhaát. HPV cuõng ñöôïc tìm 

thaáy ôû nhöõng vuøng da cuûa boä phaän sinh duïc nhö bìu 

vaø aâm hoä, ñieàu naøy lyù giaûi cho vieäc taïi sao söû duïng bao 

cao su khoâng theå ngaên ngöøa hoaøn toaøn khaû naêng laây 

nhieãm HPV. Trong moät nghieân cöùu cho thaáy, khaû naêng 

laây nhieãm HPV töø coå töû cung sang döông vaät gaáp 3 laàn 

khaû naêng laây nhieãm HPV töø döông vaät sang coå töû cung.

Caét bao qui ñaàu coù vai troø trong vieäc giaûm nguy cô laây 

nhieãm HPV, do ñoù, coù moät soá yù kieán cho raèng ñaây laø 

moät bieän phaùp quan troïng ñeå giaûm nguy cô ung thö 

döông vaät.

Phöông phaùp laây nhieãm chính cuûa HPV laø qua quan heä 

tình duïc, nhöng beân caïnh ñoù laây nhieãm töø meï sang con 

cuõng ñaõ ñöôïc ghi nhaän. Nguyeân nhaân cuûa söï laây nhieãm 

ñöôïc cho laø qua söï tieáp xuùc vôùi nieâm maïc aâm ñaïo vaø coå 

töû cung trong quaù trình chuyeån daï, qua nhau thai, qua 

söï trao ñoåi dòch oái hay laây nhieãm qua tieáp xuùc sau sinh. 

Moät nghieân cöùu gaàn ñaây cho thaáy söï laây nhieãm doïc töø 

meï truyeàn sang con khoaûng 20-30%, caùc tröôøng hôïp 

laây nhieãm ñoù thöôøng töï khoûi trong 1 naêm ñaàu ñôøi. Cuõng 

trong moät nghieân cöùu khaùc, 17% treû sinh ra töø ngöôøi 

meï khoâng bò nhieãm HPV seõ coù keát quaû xeùt nghieäm HPV 

döông tính sau 2 naêm ñaàu ñôøi, ñieàu naøy cho thaáy vai 

troø quan troïng cuûa vieäc laây nhieãm qua tieáp xuùc ôû thôøi 

kyø sau sinh. 

Voøng ñôøi cuûa HPV

Sau khi xaâm nhaäp vaøo teá baøo cuûa kyù chuû töø nhöõng vi 

toån thöông, muïc tieâu cuûa HPV laø xaâm nhaäp ñeán lôùp teá 

baøo ñaùy. ÔÛ lôùp bieåu moâ gai bình thöôøng, lôùp teá baøo ñaùy 

laø khu vöïc xaûy ra hoaït ñoäng phaân chia teá baøo. Sau khi 

ñöôïc phaân chia, caùc teá baøo con seõ ñöôïc di chuyeån ra 

khoûi lôùp teá baøo ñaùy vaø khoâng coøn bò aûnh höôûng bôûi söï 

phaân chia teá baøo. Caùc teá baøo söøng ñaõ ñöôïc bieät hoùa seõ 

saûn xuaát ra chaát söøng ñeán khi maøng nhaân bò phaù vôõ vaø 

teá baøo trôû thaønh moät tuùi troáng chöùa ñaày chaát söøng.

ÔÛ nhöõng teá baøo bò nhieãm HPV, caùc teá baøo söøng khoâng 

ñöôïc bieät hoùa hoaøn toaøn. Sau khi nhieãm vaøo caùc teá baøo 

ñaùy, HPV seõ ñöôïc nhaân leân qua quaù trình phaân chia teá 

baøo. Caùc teá baøo nhieãm HPV sau khi ñöôïc phaân chia 

seõ di chuyeån ra khoûi lôùp ñaùy vôùi ñaëc tröng laø caùc virus 

ôû traïng thaùi hoaït ñoäng ñaõ ñöôïc nhaân leân. ÔÛ lôùp ngoaøi 

cuøng cuûa bieåu moâ, DNA cuûa HPV ñöôïc gaén keát vaøo caùc 

theå virion coù khaû naêng laây nhieãm. Teá baøo nhieãm HPV coù 

nhieàu daïng ñieån hình nhö koilocytosis, ña nhaân, hay haït 

nhaân giaõn lôùn, nguyeân nhaân gaây ra caùc daïng teá baøo naøy 

laø do söï gaén keát cuûa caùc haït virus leân lôùp ngoaøi cuøng cuûa 

bieåu moâ. Lôùp bieåu moâ naøy sau ñoù seõ bong ra vaø mang 

theo nhöõng caáu truùc chöùa HPV, nhôø ñoù HPV coù theå laây 

nhieãm sang caùc caù theå khaùc.

Khoâng phaûi taát caû caùc tröôøng hôïp nhieãm HPV ñeàu tieán 

trieån ñeán loaïn saûn hay ung thö xaâm laán. Tieàm naêng gaây 

ung thö cuûa moãi loaïi HPV ñöôïc quyeát ñònh chuû yeáu do 

protein E6 vaø E7. Nhöõng protein naøy ñöôïc phieân maõ 

vaøo nhöõng giai ñoaïn sôùm cuûa voøng ñôøi HPV. Nhöõng 

Baûng 1. Phaân loaïi HPV

Type HPV

Nguyeân nhaân ung thö 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59

Coù khaû naêng gaây ung thö cao 68

Khaû naêng gaây ung thö vöøa 26, 53, 66, 67, 70, 73, 82

Caùc loaïi HPV coù theå xeùt nghieäm chaån ñoaùn ñöôïc 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 66, 68

Nguy cô thaáp 6, 11, 40, 42, 43, 44, 54, 61, 72, 81, 89

(Nguoàn: Erickson. HPV review. Am J Obstet Gynecol 2013)
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protein naøy coù hoaït ñoäng khaù phöùc taïp. Protein naøy gaén 

keát vaø laøm giaûm protein öùc cheá u P53 cuûa teá baøo chuû, 

öùc cheá söï hoaït ñoäng cuûa caùc gen tham gia quaù trình töï 

cheát theo chöông trình cuûa teá baøo (apoptosis) vaø quaù 

trình baét giöõ teá baøo. Do ñoù, quaù trình apoptosis vaø baét 

giöõ teá baøo ít xaûy ra hôn laø gaây ra söï taêng sinh caùc teá baøo.  

Protein E7 trong nhieãm HPV nguy cô cao coøn gaây roái 

loaïn söï phaùt trieån cuûa teá baøo thoâng qua söï keát hôïp vôùi 

doøng protein retinoblastoma (Rb).

TÆ LEÄ NHIEÃM HPV 

Nhieãm HPV laø beänh lyù laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc 

phoå bieán nhaát. Coù treân 40 loaïi HPV gaây vieâm nhieãm ñaëc 

hieäu ôû ñöôøng sinh duïc, haäu moân. Caùc loaïi HPV naøy ñöôïc 

chia thaønh nhieàu nhoùm döïa theo tieàm naêng gaây ung thö 

cuûa chuùng. Theo phaân loaïi cuûa Toå chöùc Nghieân cöùu veà 

ung thö theá giôùi thì coù 12 loaïi HPV laø taùc nhaân gaây ra 

ung thö, vaø 8 loaïi coù theå gaây ra ung thö (Baûng 1). Caùc 

xeùt nghieäm chaån ñoaùn hieän nay coù theå xaùc ñònh ñöôïc 14 

loaïi trong soá nhöõng loaïi coù khaû naêng gaây ra ung thö cao.

Coù nhieàu yeáu toá ñöôïc xem laø coù lieân quan ñeán tæ leä nhieãm 

HPV nhö chuûng toäc, khu vöïc ñòa lyù... nhöng yeáu toá ñöôïc 

cho laø coù moái lieân quan maïnh nhaát vôùi vieäc nhieãm HPV laø 

tuoåi cuûa ngöôøi phuï nöõ. Theo moät nghieân cöùu treân 4.000 

phuï nöõ Hoa Kyø naêm 2011, tæ leä nhieãm 37 loaïi HPV tính 

chung khoaûng 42,5% daân soá, trong ñoù tæ leä nhieãm HPV 

coù tieàm naêng gaây ung thö cao laø 29%. Ñoä tuoåi coù tæ leä 

nhieãm HPV thaáp nhaát laø 14-19 tuoåi (32,9%) coøn ñoä tuoåi 

coù tæ leä nhieãm HPV cao nhaát laø 20-24 tuoåi (53,8%). 

Trong moät vaøi nghieân cöùu khaùc, caùc taùc giaû nhaän thaáy 

coù moät tæ leä nhieãm HPV cao ôû ngöôøi phuï nöõ ñaõ qua tuoåi 

maõn kinh. Ñieàu naøy coù theå giaûi thích laø do heä mieãn dòch 

cuûa nhöõng phuï nöõ ñoä tuoåi naøy bò suy giaûm lieân quan vôùi 

söï laõo hoùa caùc chöùc naêng mieãn dòch ôû tuoåi maõn kinh.

Do HPV laø moät beänh lyù laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc 

neân dòch teã hoïc cuûa nhieãm HPV ôû nam giôùi cuõng caàn 

ñöôïc quan taâm ñuùng möùc. Nhöõng nghieân cöùu lôùn nhaát 

ôû Hoa Kyø cho thaáy tæ leä nhieãm HPV ôû nam giôùi laø 61%, 

trong ñoù tæ leä nhieãm loaïi HPV nguy cô ung thö cao laø 

23%. Khaùc vôùi phuï nöõ, tæ leä nhieãm HPV ôû nam giôùi 

khoâng coù söï lieân quan vôùi ñoä tuoåi.

CAÙC YEÁU TOÁ NGUY CÔ 
NHIEÃM HPV

Quan heä tình duïc coù söï lieân quan maät thieát ñoái vôùi vieäc 

laây nhieãm HPV. Soá löôïng nhöõng ngöôøi baïn tình môùi 

cuõng nhö toång soá baïn tình trong cuoäc ñôøi tæ leä thuaän 

vôùi nguy cô bò nhieãm HPV, ñaëc bieät HPV nguy cô ung 

thö cao. Trong moät soá nghieân cöùu cho thaáy tuoåi baét ñaàu 

quan heä tình duïc sôùm cuõng laø moät yeáu toá nguy cô ñoäc 

laäp cho vieäc nhieãm HPV.

Söï ñoàng nhieãm vôùi nhöõng beänh lyù laây truyeàn qua ñöôøng 

tình duïc khaùc vaø vieâm nhieãm aâm ñaïo cuõng laøm taêng söï 

nhaïy caûm vôùi nhieãm HPV. Vieâm aâm ñaïo do vi khuaån, do 

Trichomonas, nhieãm Herpes simplex, hay bò muïn coùc 

aâm hoä ñeàu taêng nguy cô nhieãm HPV, maëc duø söï töông 

quan vôùi vieäc tieán trieån taêng saûn trong bieåu moâ coå töû 

cung (CIN) laø khoâng cao. Söï vieâm nhieãm Chlamydia töø 

laâu ñaõ ñöôïc chöùng minh laø coù lieân quan vôùi ung thö bieåu 

moâ gai coå töû cung xaâm laán. Nhöõng nghieân cöùu gaàn ñaây 

coøn cho thaáy raèng vieâm nhieãm Chlamydia coøn taïo ñieàu 

kieän cho HPV laây nhieãm vaø toàn taïi.

Töø naêm 2004, ung thö coå töû cung ñaõ ñöôïc Hoäi Nghieân 

cöùu ung thö Quoác teá ñöa vaøo danh saùch nhöõng beänh 
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lyù ung thö coù lieân quan ñeán thuoác laù. Haàu heát nhöõng 

nghieân cöùu ñeàu ñöa ra keát quaû nhöõng phuï nöõ hieän ñang 

huùt thuoác coù nguy cô nhieãm HPV cao hôn ngöôøi khoâng 

huùt cuõng nhö ñaõ töøng huùt thuoác. Ñoàng thôøi vieäc huùt 

thuoác cuõng laøm taêng khaû naêng tieán trieån thaønh CIN2/3 

thoâng qua vieäc keùo daøi quaù trình vieâm nhieãm HPV.

Nhöõng ngöôøi bò nhieãm HIV coù moái lieân quan cao vôùi 

söï laây nhieãm, toàn taïi vaø phaùt trieån cuûa HPV. Soá löôïng 

CD4 vaø noàng ñoä RNA cuûa HIV coù aûnh höôûng ñeán nguy 

cô nhieãm HPV nguy cô ung thö cao. Lieäu phaùp ñieàu 

trò khaùng sieâu vi lieàu cao cho thaáy coù hieäu quaû trong 

vieäc ñieàu trò nhaèm keùo daøi cuoäc soáng cho beänh nhaân 

nhieãm HIV nhöng haàu nhö khoâng coù taùc ñoäng ñeán söï 

laây nhieãm vaø phaùt trieån cuûa HPV.

DIEÃN TIEÁN TÖÏ NHIEÂN CUÛA 
HPV SAU KHI LAÂY NHIEÃM 
VAØ TÆ LEÄ BEÄNH TAÄT

Maëc duø tæ leä bò nhieãm HPV laø cao nhöng phaàn lôùn caùc 

tröôøng hôïp seõ töï hoài phuïc sau khi bò nhieãm, chæ coøn moät 

soá ít HPV vaãn tieáp tuïc toàn taïi vaø phaùt trieån taïo neân toån 

thöông CIN hay ung thö xaâm laán. Trong voøng 1 naêm 

sau khi bò nhieãm HPV, 40-70% caùc tröôøng hôïp coù theå 

töï khoûi. ÔÛ phuï nöõ treû, khaû naêng töï phuïc hoài toát hôn, theo 

nghieân cöùu thì 2-5 naêm sau khi nhieãm HPV coù 70-100% 

phuï nöõ coøn treû tuoåi coù theå töï hoài phuïc. ÔÛ nam giôùi thì 

khaû naêng töï phuïc hoài cao hôn, khoaûng 75% ngöôøi bò 

nhieãm HPV coù theå töï hoài phuïc sau 1 naêm.

Trong soá nhöõng phuï nöõ khoâng töï phuïc hoài ñöôïc sau khi 

nhieãm HPV, coù khoaûng 8-28% soá tröôøng hôïp seõ tieán trieån 

thaønh CIN2/3. Hôn nöõa, 3-5% caùc tröôøng hôïp seõ dieãn tieán 

thaønh ung thö coå töû cung neáu khoâng ñöôïc can thieäp. 

Hieän taïi, coù khaù ít thoâng tin veà nhöõng bieän phaùp can 

thieäp giuùp taêng khaû naêng töï phuïc hoài hay giaûm khaû 

naêng phaùt trieån cuûa HPV sau khi laây nhieãm. Moät soá 

nghieân cöùu ban ñaàu ñaõ cho thaáy cheá ñoä aên coù moät vai 

troø quan troïng, taêng söû duïng riboflavin, thiamin, vitamin 

B12 vaø folate qua thöùc aên hay caùc döôïc phaåm hoã trôï coù 

lieân quan ñeán tæ leä tieán trieån thaønh CIN thaáp.

Vieäc laây nhieãm vaø toàn taïi HPV laø ñieàu kieän caàn thieát ñeå 

phaùt trieån thaønh ung thö coå töû cung vaø caùc toån thöông 

khaùc. Ung thö coå töû cung laø ung thö chieám tæ leä cao nhaát 

trong caùc loaïi ung thö phuï khoa vaø laø loaïi ung thö ñöùng 

haøng thöù ba trong soá nhöõng ung thö gaëp ôû phuï nöõ treân 

toaøn theá giôùi. ÔÛ nhöõng quoác gia ñaõ coù chöông trình taàm 

soaùt ung thö coå töû cung thì tæ leä ung thö coå töû cung thaáp 

hôn nhöõng nöôùc chöa coù, tuy nhieân, taïi Hoa Kyø naêm vöøa 

qua cuõng phaùt hieän ñöôïc khoaûng 12.000 tröôøng hôïp môùi 

nhieãm HPV. Tæ leä nhieãm HPV ôû ung thö bieåu moâ gai coå 

töû cung khoaûng 40%, ôû ung thö aâm hoä laø 65% vaø ôû ung 

thö döông vaät laø 50%. HPV type 16 laø loaïi HPV ñöôïc tìm 

thaáy nhieàu nhaát trong ung thö aâm hoä (29%), ung thö aâm 

ñaïo (55%) vaø ung thö döông vaät (31%).

XEÙT NGHIEÄM TAÀM SOAÙT - 
CHAÅN ÑOAÙN HPV

Cuïc Quaûn lyù döôïc phaåm vaø thöïc phaåm Hoa Kyø (FDA) ñaõ 

thoâng qua 5 loaïi xeùt nghieäm giuùp chaån ñoaùn HPV. Do 

tæ leä maéc cuõng nhö tæ leä töï phuïc hoài sau nhieãm HPV laø 

khaù cao, do ñoù xeùt nghieäm chaån ñoaùn HPV khoâng ñöôïc 

khuyeán caùo thöïc hieän nhö moät xeùt nghieäm ñaàu tay. Tuy 

nhieân, xeùt nghieäm chaån ñoaùn HPV coù giaù trò raát quan 

troïng khi keát hôïp vôùi xeùt nghieäm teá baøo trong caùc phaùc 

ñoà taàm soaùt ung thö coå töû cung. Nhieàu phaùc ñoà gaàn 

ñaây ñaõ söû duïng xeùt nghieäm chaån ñoaùn HPV vôùi PAP ñeå 

taàm soaùt ung thö coå töû cung nhaèm taêng ñoä nhaïy cuûa 
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vieäc taàm soaùt. Theo moät nghieân cöùu lôùn ñöôïc thöïc hieän 

ôû caùc nöôùc Chaâu AÂu, Canada vaø Hoa Kyø: so saùnh giöõa 

xeùt nghieäm chaån ñoaùn HPV vaø xeùt nghieäm teá baøo hoïc 

trong hieäu quaû phaùt hieän dò saûn coå töû cung ñaõ cho thaáy 

xeùt nghieäm chaån ñoaùn HPV coù ñoä nhaïy cao hôn ñaùng 

keå. Ñoä nhaïy cuûa xeùt nghieäm chaån ñoaùn HPV trong vieäc 

phaùt hieän toån thöông möùc ñoä cao laø 96% trong khi cuûa 

xeùt nghieäm teá baøo hoïc laø 53%, nhöng ñoä ñaëc hieäu cuûa 

xeùt nghieäm chaån ñoaùn HPV laïi thaáp hôn xeùt nghieäm teá 

baøo hoïc (90% so vôùi 96%). Moät nghieân cöùu khaùc cho 

thaáy vieäc keát hôïp xeùt nghieäm HPV vaø xeùt nghieäm teá 

baøo hoïc giuùp taêng ñoä nhaïy trong vieäc chaån ñoaùn CIN3 

leân 96,7%, nhöng ñoàng thôøi cuõng laøm taêng soá ca phaûi 

soi coå töû cung leân 35% so vôùi chæ thöïc hieän xeùt nghieäm 

chaån ñoaùn HPV ñôn thuaàn.

Do nhöõng tröôøng hôïp nhieãm HPV khoâng coù trieäu chöùng 

ôû nam giôùi chöa coù chæ ñònh ñieàu trò neân xeùt nghieäm taàm 

soaùt nhieãm HPV ôû nam giôùi khoâng ñöôïc khuyeán caùo. 

Tuy coù nhieàu lôïi ñieåm nhöng xeùt nghieäm chaån ñoaùn HPV 

vaãn chöa ñöôïc söû duïng moät caùch roäng raõi, do hieän nay 

vaãn chöa coù chieán löôïc hôïp lyù ñeå quaûn lyù nhöõng ca beänh 

coù nhieãm HPV. Vieäc soi coå töû cung cho taát caû nhöõng ca 

nhieãm HPV seõ laøm taêng nhöõng ca thöïc hieän vieäc soi coå 

töû cung khoâng caàn thieát, gaây toán keùm cho ngöôøi beänh.

TIEÂM PHOØNG HPV

Vôùi vai troø ngaøy caøng ñöôïc laøm roõ cuûa HPV ñoái vôùi 

nhöõng toån thöông aùc tính ñöôøng sinh duïc, vieäc tieâm 

phoøng HPV thaät söï laø moät yeáu toá quan troïng trong vieäc 

ngaên ngöøa ung thö. Vaccine ñöôïc toång hôïp töø vieäc taùi 

toå hôïp protein L1, laø 1 trong 2 protein voû cuûa HPV, taïo 

thaønh caùc theå gioáng virus coù khaû naêng gaây ra caùc phaûn 

öùng mieãn dòch dòch theå vaø mieãn dòch teá baøo. Sau khi 

tieâm vaccine, noàng ñoä khaùng theå trong cô theå seõ cao 

gaáp 20-80 laàn so vôùi sau khi nhieãm töï nhieân.

Hieän nay coù 2 loaïi vaccine ñöôïc pheùp söû duïng taïi Hoa Kyø. 

Vaccine töù giaù Gardasil giuùp baûo veä khoûi caùc loaïi HPV 6, 

HPV 11, HPV 16 vaø HPV 18 ñöôïc tieâm theo phaùc ñoà 0, 

2, 6 thaùng. Vaccine nhò giaù Cervarix giuùp ngaên ngöøa laây 

nhieãm HPV 16 vaø HPV 18 ñöôïc tieâm theo phaùc ñoà 0, 1, 

6 thaùng. Caû 2 loaïi vaccine ñeàu coù hieäu quaû cao (>99%) 

trong vieäc ngaên ngöøa CIN cuõng nhö ung thö tuyeán coå töû 

cung taïi choã (AIS -- adenocarcinoma in situ) do HPV 16 

vaø HPV 18 gaây ra. Vieäc tieâm ngöøa seõ giaûm hieäu quaû neáu 

ngöôøi ñöôïc tieâm ngöøa ñaõ nhieãm HPV tröôùc ñoù.

Tuy cô cheá chöa ñöôïc laøm roõ nhöng vieäc tieâm ngöøa 

vaccine nhò giaù vôùi caùc taù döôïc keøm theo ñaõ ñöôïc chöùng 

minh laø coù taùc duïng baûo veä cheùo trong vieäc ngaên ngöøa 

ung thö do caùc loaïi HPV 33, 31, 45 vaø 51 gaây ra. Trong 

moät thöû nghieäm lôùn cho thaáy vieäc tieâm ngöøa coù hieäu quaû 

94% trong vieäc ngaên ngöøa CIN3, baát keå laø do loaïi HPV 

naøo, vaø coù hieäu quaû 100% trong vieäc ngaên ngöøa AIS. 

ÑÒNH HÖÔÙNG TÖÔNG LAI 

Maëc duø ñaõ coù nhöõng söï phaùt trieån vöôït baäc trong vieäc taàm 

soaùt ngaên ngöøa vaø xöû trí nhöõng tröôøng hôïp baát thöôøng, 

tæ leä beänh cuõng nhö tæ leä töû vong do ung thö ñöôøng sinh 

duïc vaãn laø moät vaán ñeà ñang ñöôïc quan taâm treân toaøn theá 

giôùi. Nhöõng kieán thöùc môùi veà HPV ñaõ giuùp caûi thieän vieäc 

chaån ñoaùn cuõng nhö cheá taïo vaccine döï phoøng giuùp giaûm 

ñaùng keå nguy cô maéc beänh. Trong töông lai, hy voïng seõ 

coù nhöõng phaùc ñoà thaät söï hieäu quaû ñöôïc ñöa ra nhaèm söû 

duïng moät caùch toát nhaát xeùt nghieäm HPV trong taàm soaùt, 

toái öu hoùa vieäc tieâm ngöøa vaccine, ñaûm baûo söï tuaân thuû 

vaø thöïc hieän nhöõng bieän phaùp taàm soaùt.
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