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MÔÛ ÑAÀU

Laïc tuyeán noäi maïc töû cung laø moät beänh lyù laønh tính vaø 

maïn tính, do tuyeán noäi maïc töû cung naèm laïc choã ngoaøi 

buoàng töû cung. Taàn suaát beänh thay ñoåi tuøy theo daân 

soá nghieân cöùu cuõng nhö phöông phaùp chaån ñoaùn, tuy 

nhieân, veà cô baûn thì laïc noäi maïc töû cung aûnh höôûng 

khoaûng 10-15% phuï nöõ trong ñoä tuoåi sinh ñeû.

Sieâu aâm aâm ñaïo laø moät phöông tieän chaån ñoaùn phoå bieán 

vaø raát coù giaù trò, tuy nhieân, beänh lyù naøy thöôøng bò boû qua, 

do vaäy maø nhieàu beänh nhaân chöa ñöôïc ñieàu trò ñuùng.

Laïc tuyeán noäi maïc töû cung vuøng chaäu ñöôïc chia thaønh 

hai theå: 

 Laïc noäi maïc beân trong: laïc tuyeán noäi maïc trong cô töû 

cung (adenomyosis)

 Laïc noäi maïc beân ngoaøi: laïc tuyeán noäi maïc ôû buoàng 

tröùng, daây chaèng töû cung cuøng, tuùi cuøng Douglas vaø 

ít gaëp hôn laø ôû aâm ñaïo, vaùch aâm ñaïo tröïc traøng, ruoät 

non, tröïc traøng, ñöôøng nieäu,  baøng quang, phoåi, naõo...

LAÂM SAØNG

Ñau maïn tính vaø roái loaïn kinh nguyeät laø trieäu chöùng 

thöôøng gaëp trong laïc noäi maïc vuøng chaäu. Ñau khi haønh 

kinh laø trieäu chöùng hay gaëp nhaát, ñau khi giao hôïp, ñau 

vuøng chaäu maïn tính ít gaëp hôn. Vò trí ñau coù theå giuùp 

xaùc ñònh vò trí cô quan bò laïc noäi maïc nhö: ñau khi haønh 
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kinh thöôøng laø laïc trong cô töû cung, ñau khi giao hôïp 

thöôøng laø laïc ôû aâm ñaïo, ñau khi ñi caàu, ñi tieåu laø do laïc 

noäi maïc ôû ñöôøng tieâu hoùa, ñöôøng nieäu.

LAÏC TUYEÁN NOÄI MAÏC 
TRONG CÔ TÖÛ CUNG 
(ADENOMYOSIS)

Veà phöông dieän giaûi phaãu beänh, laïc tuyeán noäi maïc trong 

cô töû cung ñöôïc chaån ñoaùn khi coù moâ tuyeán vaø moâ ñeäm 

naèm laïc choã trong cô töû cung. Ñieàu naøy laøm cho lôùp cô 

trôn bò taêng saûn phì ñaïi neân töû cung nhìn treân ñaïi theå seõ 

taêng kích thöôùc vaø coù hình troøn. Vuøng chuyeån tieáp keá 

noäi maïc töû cung laø vuøng ñöôïc tìm thaáy coù laïc tuyeán noäi 

maïc nhieàu nhaát vaø vuøng naøy thöôøng chæ ñöôïc quan saùt 

roõ treân coäng höôûng töø hoaëc sieâu aâm 3 chieàu. Beänh coù 

theå ñöôïc chia laøm hai theå: khu truù (adenomyoma) hoaëc 

toaøn theå (adenomyosis). 

Sieâu aâm ngaõ aâm ñaïo seõ cho nhöõng hình aûnh khaù ñieån 

hình. Cô baûn, coù hai loaïi hình aûnh: khu truù vaø lan toûa.

 Hình aûnh lan toûa (daïng thöôøng gaëp nhaát):

  Töû cung lôùn, hình troøn, cô töû cung daøy khoâng ñoái 

xöùng, thaønh tröôùc thöôøng daøy hôn thaønh sau.

  Nhöõng ñöôøng soïc echo keùm xen keõ vôùi ñöôøng soïc 

echo daøy chaïy töø lôùp noäi maïc vaøo trong lôùp cô töû 

cung (hình aûnh möa rôi trong röøng -- Rain in Forest).

  Nhöõng noát echo troáng, ñieån hình laø 2-3mm naèm 

trong cô töû cung, thöôøng laø ôû vuøng chuyeån tieáp. 

Tröôøng hôïp khoâng ñieån hình coù theå lôùn 2-3cm.

  Maát ñöôøng ranh giôùi giöõa lôùp noäi maïc vaø cô töû cung: 

do vuøng chuyeån tieáp laø vuøng bò laïc tuyeán noäi maïc töû 

cung nhieàu nhaát.

  Caûm giaùc nhaïy ñau trong quaù trình sieâu aâm ngaõ aâm 

ñaïo laø moät daáu hieäu khaù ñaëc hieäu vaø laø ñieåm öu vieät 

hôn so vôùi coäng höôûng töø.

  Sieâu aâm ngaõ aâm ñaïo caét doïc töû cung, töû cung lôùn 

hình caàu, thaønh tröôùc daøy khoâng ñoái xöùng so vôùi 

thaønh sau, beân trong coù nhöõng ñöôøng soïc echo 

keùm chaïy xen keõ echo daøy töø lôùp noäi maïc vaøo trong 

cô töû cung (Hình 1a). Daáu hieäu noát echo troáng naèm 

ôû vuøng chuyeån tieáp (muõi teân) (Hình 1b).

 Hình daïng noát khu truù (adenomyoma):

  Khoái echo keùm, maät ñoä khoâng ñoàng nhaát, bôø khoâng 

ñeàu, kích thöôùc thöôøng vaøi mm ñeán vaøi cm naèm trong 

cô töû cung, khoâng coù tín hieäu treân Doppler maøu.

  Caàn chaån ñoaùn phaân bieät vôùi u xô töû cung: khoái 

echo keùm, maät ñoä khaù ñoàng nhaát, do u xô coù voû bao 

neân cho hình aûnh bôø khaù roõ. Treân Doppler coù theå 

coù nhöõng maïch maùu naèm ôû ngoaïi vi xung quanh 

u hoaëc moät maïch maùu chaïy thaúng vaøo vuoâng goùc 

vôùi khoái u.

  Hình aûnh laïc tuyeán noäi maïc trong cô töû cung daïng 

khu truù: khoái echo keùm giôùi haïn khoâng roõ vôùi nhöõng 

ñöôøng soïc echo daøy xen keõ vôùi ñöôøng soïc echo keùm 

(Hình 2).

Hình 1a. Hình aûnh möa rôi Hình 1b. Noát echo troáng vuøng 
chuyeån tieáp

Hình 2. Laïc tuyeán noäi maïc trong 
cô daïng khu truù
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Treân thöïc teá, nhieàu khi raát khoù phaân bieät roõ raøng treân 

sieâu aâm giöõa hai loaïi toån thöông khu truù vaø lan toûa. 

Ngoaøi ra, hai loaïi toån thöông naøy thöôøng phoái hôïp vôùi 

nhau, do ñoù xu höôùng hieän nay goïi chung laø nhoùm beänh 

laïc noäi maïc tuyeán trong cô töû cung (adenomyosis) vaø 

khoâng nhaát thieát phaûi phaân bieät laø toån thöông daïng khu 

truù hay lan toaû.

Söï chính xaùc cuûa sieâu aâm chaån ñoaùn thay ñoåi tuøy theo 

ngöôøi sieâu aâm. Ñoä nhaïy cuûa sieâu aâm chaån ñoaùn laïc noäi 

maïc tuyeán trong cô töû cung thay ñoåi 53-89%, ñoä ñaëc 

hieäu 50-99%.

Theo taùc giaû Bazot (2001), neáu sieâu aâm aâm ñaïo nhìn 

thaáy hình aûnh nhöõng ñöôøng soïc echo keùm xen laãn 

ñöôøng soïc echo daøy vaø nhöõng nang nhoû 2-3mm naèm 

ôû vuøng chuyeån tieáp thì ñoä nhaïy laø 90% vaø ñoä ñaëc hieäu 

laø 100% trong chaån ñoaùn laïc tuyeán noäi maïc trong cô 

töû cung.

VAI TROØ 
CUÛA SIEÂU AÂM 3 CHIEÀU

Vuøng chuyeån tieáp JZ (juntional zone) laø vuøng phuï thuoäc 

noäi tieát, naèm giöõa lôùp noäi maïc vaø cô töû cung. Vuøng 

chuyeån tieáp laàn ñaàu tieân ñöôïc moâ taû treân MRI caùch ñaây 

gaàn 20 naêm. Trong beänh caûnh laïc tuyeán noäi maïc trong 

cô töû cung, caùc teá baøo cô trôn seõ phì ñaïi taêng saûn bao 

quanh lôùp noäi maïc khoâng ñoàng daïng vaø chuùng ta coù theå 

nhìn thaáy treân MRI thì T2, vuøng chuyeån tieáp bò phì ñaïi 

daøy leân daïng khu truù hoaëc lan toûa. Caùc tieâu chuaån chaån 

ñoaùn treân MRI: JZ >_12mm, JZ max/cô töû cung daøy nhaát 

>_ 40%, JZ max-JZ min >5mm. 

Sieâu aâm aâm ñaïo B mode khoâng nhìn thaáy roõ vuøng 

chuyeån tieáp. Tuy nhieân sieâu aâm 3 chieàu ñöôïc cho laø coù 

theå quan saùt roõ vuøng naøy nhö MRI. Theo nghieân cöùu 

cuûa taùc giaû C. Exacoustos (2011), neáu JZ max-JZ min 

>4mm thì ñoä nhaïy laø 88% vaø ñoä ñaëc hieäu laø 83% trong 

chaån ñoaùn laïc tuyeán noäi maïc trong cô töû cung (Hình 3).

LAÏC NOÄI MAÏC VUØNG CHAÄU 
(PELVIS ENDOMETRIOSIS)

Duø noäi soi vaãn coøn laø tieâu chuaån vaøng cho chaån ñoaùn 

xaùc ñònh vaø phaân loaïi giai ñoaïn vì giuùp nhìn thaáy toån 

thöông vaø sinh thieát toån thöông. Tuy nhieân, caùc phöông 

tieän chaån ñoaùn hình aûnh nhö sieâu aâm ngaõ aâm ñaïo vaø 

coäng höôûng töø ñaõ goùp phaàn ñaùng keå trong chaån ñoaùn 

vaø theo doõi ñieàu trò. Sieâu aâm ngaõ aâm ñaïo keát hôïp vôùi 

Doppler maøu ñaõ giuùp chaån ñoaùn khaù chính xaùc caùc loaïi 

u laïc noäi maïc töû cung trong buoàng tröùng vaø noát laïc noäi 

maïc ôû baøng quang. Ngöôïc laïi, coäng höôûng töø giuùp chaån 

ñoaùn chính xaùc laïc noäi maïc ôû caùc vò trí khaùc nhö daây 

chaèng töû cung cuøng, aâm ñaïo vaø ruoät non (Hình 4).

U LAÏC NOÄI MAÏC TÖÛ CUNG 
ÔÛ BUOÀNG TRÖÙNG (OVARIAN 
CYSTIC ENDOMETRIOSIS / 
ENDOMETRIOMA)

Ñieån hình cuûa laïc noäi maïc töû cung ôû buoàng tröùng treân 

sieâu aâm laø moät khoái echo keùm ñoàng nhaát, moät thuøy, 

Hình 3. Vuøng chuyeån tieáp 
phì ñaïi daøy leân

Hình 4. Caùc vò trí laïc noäi maïc  vuøng chaäu
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thaønh u moûng vaø coù giôùi haïn roõ do lôùp moâ ñeäm ôû voû 

bao xung quanh, beân trong khoâng coù vaùch, khoâng choài, 

khoâng hoaëc raát ít tín hieäu treân Doppler maøu (Hình 5).

Tuy nhieân, thöïc teá hình aûnh u laïc noäi maïc töû cung ôû 

buoàng tröùng raát ña daïng. Coù theå laø moät khoái echo keùm 

coù nhieàu chaám phaûn aâm echo daøy beân trong gioáng nhö 

u bì, coù choài (do cuïc maùu ñoâng co cuïm vaø thöôøng taùch 

bieät khoûi thaønh u) hay nhieàu vaùch, nhieàu thuøy (chaån 

ñoaùn phaân bieät vôùi u boïc dòch trong). Theo moät nghieân 

cöùu ña trung taâm ôû Chaâu AÂu-IOTA (Van Holsbeke vaø cs., 

2010), chæ coù 416/713 (51%) u laïc noäi maïc töû cung ôû 

buoàng tröùng coù hình aûnh ñieån hình laø moät khoái ñôn thuøy, 

echo keùm ñoàng nhaát nhö treân (Hình 6).

LAÏC TUYEÁN NOÄI MAÏC 
TÖÛ CUNG SAÂU (DEEP 
PELVIS ENDOMETRIOSIS)

Laïc tuyeán noäi maïc töû cung saâu ôû phuùc maïc thöôøng khoù 

chaån ñoaùn treân sieâu aâm ngaõ aâm ñaïo, ñaëc bieät laø khi 

kích thöôùc <1cm. Ñoâi khi coù theå nhìn thaáy treân sieâu aâm 

ngaõ aâm ñaïo  laø nhöõng noát echo keùm, giôùi haïn khoâng roõ, 

khoâng coù tín hieäu treân Doppler maøu.

Vò trí thöôøng gaëp nhaát cuûa laïc tuyeán noäi maïc vuøng chaäu 

laø daây chaèng töû cung cuøng, ruoät non, aâm ñaïo, tröïc 

traøng, vaùch aâm ñaïo tröïc traøng, tuùi cuøng Douglas vaø 

baøng quang.

Theo Bazot (2004), trong moät nghieân cöùu veà ñoä nhaïy 

vaø ñoä ñaëc hieäu cuûa sieâu aâm aâm ñaïo trong chaån ñoaùn 

laïc noäi maïc saâu: daây chaèng töû cung cuøng (70,6% vaø 

95,9%), aâm ñaïo (29,4% vaø 100%), vaùch aâm ñaïo tröïc 

traøng (28,6% vaø 99,3%), ruoät non (87,2% vaø 96,8%). 

Nhöng vôùi laïc noäi maïc ôû baøng quang thì cao hôn (ñoä 

nhaïy 70% vaø ñaëc hieäu 100%).

MRI laø phöông phaùp chaån ñoaùn coù ñoä nhaïy vaø ñoä ñaëc 

hieäu toát hôn so vôùi sieâu aâm ngaõ aâm ñaïo ñoái vôùi caùc 

tröôøng hôïp laïc noäi maïc saâu naøy. 

Laïc tuyeán noäi maïc töû cung 

ôû daây chaèng töû cung cuøng

Laïc tuyeán noäi maïc töû cung ôû daây chaèng töû cung cuøng 

laø vò trí laïc tuyeán noäi maïc töû cung ôû vuøng chaäu vaø ngoaøi 

buoàng tröùng hay gaëp nhaát. 

Hình 6. Caùc daïng laïc noäi maïc töû cung ôû buoàng tröùng khoâng ñieån hình

Hình 5. Daïng laïc noäi maïc töû cung 
ôû buoàng tröùng ñieån hình

Hình 7. ÔÛ maët caét ngang coå töû cung, 
coù moät noát echo keùm bôø khoâng ñeàu 
naèm ôû 1/3 giöõa cuûa daây chaèng 
töû cung cuøng beân traùi

Hình 8. ÔÛ maët caét doïc theo aâm ñaïo 
coù noát laïc noäi maïc echo keùm coù bôø 
khoâng ñeàu vôùi ñöôøng vieàn echo daøy 
naèm ôû thaønh tröôùc tröïc traøng
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Bình thöôøng sieâu aâm ngaõ aâm ñaïo khoâng nhìn thaáy daây 

chaèng töû cung cuøng, nhöng khi bò xaâm nhieãm bôûi moâ 

tuyeán noäi maïc töû cung thì noù daøy leân vaø coù theå nhìn 

thaáy ñöôïc treân sieâu aâm. So saùnh daây chaèng hai beân, 

chuùng ta coù theå thaáy söï maát ñoái xöùng, daây chaèng beân bò 

laïc tuyeán noäi maïc coù noát echo keùm bôø khoâng ñeàu, vò trí 

thöôøng naèm gaàn coå töû cung. 

Caàn ñaùnh giaù söï di ñoäng cuûa caùc caáu truùc laân caän vaø 

ñònh vò trí ñieåm ñau trong vuøng chaäu baèng caùch aán nheï 

ñaàu doø aâm ñaïo trong khi thaêm khaùm (Hình 7).

Laïc tuyeán noäi maïc töû cung ôû ruoät 

Hai vò trí laïc noäi maïc ôû vuøng chaäu ngoaøi buoàng tröùng hay 

gaëp khaùc laø ôû maïc treo ruoät ñoaïn noái ñaïi traøng sigma-

tröïc traøng vaø ôû tröïc traøng.

Sieâu aâm aâm ñaïo ñöôïc xem laø ít xaâm laán, deã chaáp nhaän 

vaø chính xaùc hôn so vôùi sieâu aâm tröïc traøng (transrectal 

untrasound) hoaëc sieâu aâm noäi soi tröïc traøng (rectal 

endoscopic sonography) vaø chính xaùc hôn MRI vaø 

khaùm laâm saøng.

Bình thöôøng treân sieâu aâm ngaõ aâm ñaïo, thaønh tröïc traøng 

goàm moät lôùp cô trôn echo keùm moûng <3mm vaø lôùp echo 

daøy beân trong töông öùng vôùi lôùp nieâm maïc vaø döôùi nieâm 

maïc cuûa tröïc traøng. Veà phöông dieän moâ hoïc, noát laïc noäi 

maïc seõ xaâm nhieãm lôùp thanh maïc ruoät ñaàu tieân, sau ñoù 

vaøo lôùp cô trôn hình thaønh moät noát lôùn goàm nhöõng teá 

baøo cô trôn, collagen, nguyeân baøo sôïi, moâ tuyeán vaø moâ 

ñeäm. Noát naøy hieám khi xaâm laán ñeán lôùp nieâm maïc, vì 

vaäy noäi soi tröïc traøng thöôøng aâm tính laø vaäy.

Sieâu aâm chaån ñoaùn deã daøng khi nhìn thaáy noát echo keùm 

coù bôø khoâng ñeàu naèm sau töû cung treân thaønh ruoät.

Ngoaøi ra, caùc noát naøy coøn hay xaâm nhaäp vaøo tuùi cuøng 

Douglas, do ñoù kyõ thuaät aán ñaàu doø aâm ñaïo khi thaêm 

khaùm coù theå giuùp ñaùnh giaù söï tröôït cuûa coå töû cung doïc 

theo tröïc traøng coøn hay khoâng. 

Caàn nhôù raèng, khi coù laïc noäi maïc ôû ruoät, ñeán 93% seõ coù 

laïc noäi maïc saâu ôû vò trí thöù hai (daây chaèng töû cung cuøng, 

aâm ñaïo, baøng quang, nieäu ñaïo).

Sieâu aâm aâm ñaïo seõ haïn cheá neáu laïc tuyeán noäi maïc töû 

cung ôû vò trí ñaïi traøng Sigmoid, ñoaïn treân ñaùy töû cung 

vì xa vöôït quaù khaû naêng phaùt hieän cuûa ñaàu doø aâm ñaïo 

(Hình 8, 9).

Laïc tuyeán noäi maïc töû cung ôû aâm ñaïo, 

vaùch aâm ñaïo tröïc traøng

AÂm ñaïo bò laïc tuyeán noäi maïc töû cung thaønh seõ daøy leân 

hoaëc coù nhöõng noát echo keùm bôø khoâng ñeàu. Vò trí hay 

gaëp nhaát laø cuøng ñoà sau.

Hình 9. Daáu hieäu ñaàu ngöôøi Da ñoû (Indian head sign) 
trong laïc noäi maïc ôû ruoät non

Hình 10. Sieâu aâm ngaõ aâm ñaïo, 
maët caét ngang coå töû cung, 
noát laïc noäi maïc phaù huûy thaønh 
sau aâm ñaïo (++) naèm ngay sau 
coå töû cung (*) 
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Laïc noäi maïc ñôn thuaàn ôû vaùch aâm ñaïo tröïc traøng thì 

hieám maø thöôøng laø noát lôùn ôû tuùi cuøng Douglar hoaëc tröïc 

traøng lan ñeán (Hình 10).

Laïc tuyeán noäi maïc töû cung ôû baøng quang

Laïc noäi maïc ôû ñöôøng nieäu chieám 1-2% beänh nhaân laïc 

noäi maïc vaø 90% laø ôû vò trí baøng quang.

Sieâu aâm seõ thaáy noát echo keùm hay echo ñoàng daïng  

ôû thaønh baøng quang, vuøng voøm hay ñaùy baøng quang 

(Hình 11).
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Hình 11. Laïc tuyeán noäi maïc töû cung 
ôû ñaùy baøng quang cho hình aûnh daáu phaåy

Knowledge for Better Healthcare

HOAÏT ÑOÄNG

SGE mong muoán thöïc hieän söù meänh thoâng qua caùc 
hoaït ñoäng lieân quan beänh laïc noäi maïc töû cung:

      caäp nhaät vaø cung caáp thoâng tin chuyeân ngaønh

      huaán luyeän caùc kyõ naêng chuyeân moân

      thuùc ñaåy vaø thöïc hieän caùc nghieân cöùu khoa hoïc

SÖÙ MEÄNH

Naâng cao kieán thöùc vaø caûi thieän thöïc haønh laâm saøng 
cuûa caùn boä y teá veà beänh hoïc, chaån ñoaùn vaø ñieàu trò 
laïc noäi maïc töû cung. 


