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VI& BAU

Dinh budng tU cung 1a hau qud cla nhing tén thusng
budng tl cung. Dinh budng ti cung cé thé & mic do
nhe 1a dai soi dinh bidc ngang qua bé mat budng tu
cung, dén muc do nang la dinh chat toan bd budng

td cung.

NGUYEN NHAN (Schenker JG, 1996;
Al-Inany H, 2001; Polishuk WZ va cs., 1975)

© Nao pha thai, nao kiém tra trong trusng hop sét nhau

sau sinh hodc sau sy thai chiém 90%.

e Nao 1an hai sé tang nguy co dinh budng ti cung 8%
s0 v6i nao 1an dau, néu nao 1an 3 sé ting nguy co dinh

budng tl cung 1&n dén 30%.

e Tén thucong budng tl cung sau béc nhan xa td cung,

nao sinh thiét.

e Vai trd nhi&m triing sau sinh hoac sau séy thai gay dinh

budng tli cung van con ban cai va di liéu con han ché.

e Lao sinh duc gay dinh budng td cung thudng é muc

doé néng.
BIEU HIEN LAV SANG

Dinh budng ti cung c6 thé khéng c6 triéu chiing hoéc
triéu chiing mo hé. Nhiing triéu ching co6 thé gap trong
dinh budng t& cung:

e V6 sinh, r8i loan kinh nguyét (v6 kinh hoac thiéu kinh).
e Dau vung chau cé chu ky.

o Sdy thai lién tiép.



Uéc tinh c6 43% phu nii dinh budng ti cung bi vo sinh (Al-
Inany H, 2001). V& kinh do dinh budng tli cung dugc mo ta
lan dau vao nam 1894. Nhung dén nam 1948, Ashernan
md ta tinh trang réi loan kinh nguyét nay, tt do vo kinh do

dinh budng ti cung dudc goi la hdi chiing Asherman.

CHAN BOAN (Soares SR va cs., 2000;
Roma Dalfé A va cs., 2004; Shalev J, 2000; Fedele L,
1996)

Chén doéan dinh budng tl cung dua vao quan sat gian
tiép qua hinh anh hoc ho&c quan sat truc tiép qua ndi

soi budng tl cung.

e Hinh anh hoc: chup budng tU cung-tai voi c6 can
guang; siéu am quan sat budng tl cung qua nga am
dao, siéu am co6 truyén nuéc mudi sinh Iy vao budng
tl cung. Trong mot nghién clu so sanh chup budng
t cung-tai voi cd can quang, siéu am nga am dao véi
noi soi budng tl cung nhan thdy do nhay 1a 75%. Mot
nghién clu khac nhan thay do nhay va do dic hiéu
cla chup budng tU cung-tai voi ¢c6 can quang trong

chén doan dinh budng td cung 1& 81,2% va 80,4%.

e Thuan Igi clia siéu am c6 truyén nuéc mudi sinh 1y vao
budng tU cung & khong lién quan dén tia bluc xa va
cac bac silam sang c6 thé thuc hién tai phong kham.
Ngugc lai, chup budng ti cung-tai voi c6 can quang
phai dugc thuc hién trong diéu kién phu hop véi blic
xa (phong chup dugc trang bi chi, nhan vién chuyén

vé X-quang...)

e Thuan lgi clia chup budng tl cung-tai voi co6 can quang

la c6 kha nang danh gia tai voi.

e V6i siéu am ngd am dao, cac chuyén gia siéu am
c6 kinh nghiém béo c4o dd nhay 80-90% trong chéan

doan dinh budng ti cung.

e Tiéu chudn vang cla chan doan dinh budng tt cung la

noi soi budng tl cung (Hinh 1).

Hinh 1. N&i soi buéng t cung

BENH HOC

Dinh budng tU cung cé thé xuadt phat tU noi mac tU
cung, co tl cung hodc mo lién két. Nhing dai dinh co
kich thu6c tU méng dén day, v6i hai dau bén nd rong
hon phan gida. Dinh & bd vién nodi mac td cung dén
chiém toan bd budng tli cung. Dinh phan ndi mac co
mau héng ctia ndi mac, dinh phan co c6 mau xanh tai
va chdc. Dinh budng tl cung do t6n thudng lao cho hinh
&nh t6 ong (Roma Dalfé A va cs., 2004; Fedele L va
cs., 1996).

XU TRI (AAGL, 2010: Fernandez H, 2000;
Thomson AJ; 2007)

Gd dinh

Diéu tri chudn cla dinh budng ti cung & gé dinh qua
quan sat truc tiép noi soi budng t& cung. Muc dich phau
thuat 1a bao ton kich thuéc va hinh dang cla khoang noi
mac tU cung, clng nhu chic nang ndi mac tl cung va

kha nang sinh san.

Luu ¥ khi nong c8 tt cung do dinh qué chat co thé gay
thling, vi vay khi can c6 thé nong ¢d ti cung dudi huéng
dan cla siéu am. Trong quéa trinh tach dinh can can
trong hét muc, nén di tu vung it dinh dén vang dinh

nhiéu va tranh di vao co tl cung.
Phong ngtia dinh budng ti cung tai phat

Dung estrogen liéu cao sau mé dé kich thich su phat



trién cla noi mac td cung. Dung ngay tU ngay dau Tai lidu tham khao

sau m&. Liéu dung: 5mg estrogen lién hop hodc 8mg
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Nén siéu &m nga am dao hodc chup budng tl cung-tai
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