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MÔÛ ÑAÀU

Dính buoàng töû cung laø haäu quaû cuûa nhöõng toån thöông 

buoàng töû cung. Dính buoàng töû cung coù theå ôû möùc ñoä 

nheï laø daûi sôïi dính baéc ngang qua beà maët buoàng töû 

cung, ñeán möùc ñoä naëng laø dính chaët toaøn boä buoàng 

töû cung. 

NGUYEÂN NHAÂN (Schenker JG, 1996; 

Al-Inany H, 2001; Polishuk WZ vaø cs., 1975) 

 Naïo phaù thai, naïo kieåm tra trong tröôøng hôïp soùt nhau 

sau sinh hoaëc sau saåy thai chieám 90%. 

 Naïo laàn hai seõ taêng nguy cô dính buoàng töû cung 8% 

so vôùi naïo laàn ñaàu, neáu naïo laàn 3 seõ taêng nguy cô dính 

buoàng töû cung leân ñeán 30%. 

 Toån thöông buoàng töû cung sau boùc nhaân xô töû cung, 

naïo sinh thieát.

 Vai troø nhieãm truøng sau sinh hoaëc sau saåy thai gaây dính 

buoàng töû cung vaãn coøn baøn caõi vaø döõ lieäu coøn haïn cheá. 

 Lao sinh duïc gaây dính buoàng töû cung thöôøng ôû möùc 

ñoä naëng.

BIEÅU HIEÄN LAÂM SAØNG

Dính buoàng töû cung coù theå khoâng coù trieäu chöùng hoaëc 

trieäu chöùng mô hoà. Nhöõng trieäu chöùng coù theå gaëp trong 

dính buoàng töû cung: 

 Voâ sinh, roái loaïn kinh nguyeät (voâ kinh hoaëc thieåu kinh).

 Ñau vuøng chaäu coù chu kyø.

 Saåy thai lieân tieáp.

DÍNH BUOÀNG TÖÛ CUNG: 
CHAÅN ÑOAÙN VAØ XÖÛ TRÍ
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Öôùc tính coù 43% phuï nöõ dính buoàng töû cung bò voâ sinh (Al-

Inany H, 2001). Voâ kinh do dính buoàng töû cung ñöôïc moâ taû 

laàn ñaàu vaøo naêm 1894. Nhöng ñeán naêm 1948, Ashernan 

moâ taû tình traïng roái loaïn kinh nguyeät naøy, töø ñoù voâ kinh do 

dính buoàng töû cung ñöôïc goïi laø hoäi chöùng Asherman.  

CHAÅN ÑOAÙN (Soares SR vaø cs., 2000; 

Roma Dalfoù A vaø cs., 2004; Shalev J, 2000; Fedele L, 

1996)

Chaån ñoaùn dính buoàng töû cung döïa vaøo quan saùt giaùn 

tieáp qua hình aûnh hoïc hoaëc quan saùt tröïc tieáp qua noäi 

soi buoàng töû cung. 

 Hình aûnh hoïc: chuïp buoàng töû cung-tai voøi coù caûn 

quang; sieâu aâm quan saùt buoàng töû cung qua ngaû aâm 

ñaïo, sieâu aâm coù truyeàn nöôùc muoái sinh lyù vaøo buoàng 

töû cung. Trong moät nghieân cöùu so saùnh chuïp buoàng 

töû cung-tai voøi coù caûn quang, sieâu aâm ngaû aâm ñaïo vôùi 

noäi soi buoàng töû cung nhaän thaáy ñoä nhaïy laø 75%. Moät 

nghieân cöùu khaùc nhaän thaáy ñoä nhaïy vaø ñoä ñaëc hieäu 

cuûa chuïp buoàng töû cung-tai voøi coù caûn quang trong 

chaån ñoaùn dính buoàng töû cung laø 81,2% vaø 80,4%.

 Thuaän lôïi cuûa sieâu aâm coù truyeàn nöôùc muoái sinh lyù vaøo 

buoàng töû cung laø khoâng lieân quan ñeán tia böùc xaï vaø 

caùc baùc só laâm saøng coù theå thöïc hieän taïi phoøng khaùm. 

Ngöôïc laïi, chuïp buoàng töû cung-tai voøi coù caûn quang 

phaûi ñöôïc thöïc hieän trong ñieàu kieän phuø hôïp vôùi böùc 

xaï (phoøng chuïp ñöôïc trang bò chì, nhaân vieân chuyeân 

veà X-quang...)   

 Thuaän lôïi cuûa chuïp buoàng töû cung-tai voøi coù caûn quang 

laø coù khaû naêng ñaùnh giaù tai voøi.

 Vôùi sieâu aâm ngaû aâm ñaïo, caùc chuyeân gia sieâu aâm 

coù kinh nghieäm baùo caùo ñoä nhaïy 80-90% trong chaån 

ñoaùn dính buoàng töû cung.

 Tieâu chuaån vaøng cuûa chaån ñoaùn dính buoàng töû cung laø 

noäi soi buoàng töû cung (Hình 1).

BEÄNH HOÏC

Dính buoàng töû cung coù theå xuaát phaùt töø noäi maïc töû 

cung, cô töû cung hoaëc moâ lieân keát. Nhöõng daûi dính coù 

kích thöôùc töø moûng ñeán daøy, vôùi hai ñaàu beân nôû roäng 

hôn phaàn giöõa. Dính ôû bôø vieàn noäi maïc töû cung ñeán 

chieám toaøn boä buoàng töû cung. Dính phaàn noäi maïc coù 

maøu hoàng cuûa noäi maïc, dính phaàn cô coù maøu xanh taùi 

vaø chaéc. Dính buoàng töû cung do toån thöông lao cho hình 

aûnh toå ong (Roma Dalfoù A vaø cs., 2004; Fedele L vaø 

cs., 1996).

XÖÛ TRÍ (AAGL, 2010; Fernandez H, 2000; 

Thomson AJ; 2007)

Gôõ dính

Ñieàu trò chuaån cuûa dính buoàng töû cung laø gôõ dính qua 

quan saùt tröïc tieáp noäi soi buoàng töû cung. Muïc ñích phaãu 

thuaät laø baûo toàn kích thöôùc vaø hình daïng cuûa khoang noäi 

maïc töû cung, cuõng nhö chöùc naêng noäi maïc töû cung vaø 

khaû naêng sinh saûn.

Löu yù khi nong coå töû cung do dính quaù chaët coù theå gaây 

thuûng, vì vaäy khi caàn coù theå nong coå töû cung döôùi höôùng 

daãn cuûa sieâu aâm. Trong quaù trình taùch dính caàn caån 

troïng heát möùc, neân ñi töø vuøng ít dính ñeán vuøng dính 

nhieàu vaø traùnh ñi vaøo cô töû cung.

Phoøng ngöøa dính buoàng töû cung taùi phaùt 

Duøng estrogen lieàu cao sau moå ñeå kích thích söï phaùt 

Hình 1. Noäi soi buoàng töû cung
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trieån cuûa noäi maïc töû cung. Duøng ngay töø ngaøy ñaàu 

sau moå. Lieàu duøng: 5mg estrogen lieân hôïp hoaëc 8mg 

estradiol, chia lieàu moãi ngaøy trong 30 ngaøy, sau ñoù 

duøng theâm progesterone: 10mg medroxyprogesterone 

acetate moãi ngaøy, töø ngaøy 21 ñeán ngaøy 30 cuûa lieäu trình 

estrogen.

Coù theå ñaët oáng thoâng Foley vaøo buoàng töû cung, bôm 

5ml nöôùc caát, hoaëc ñaët voøng traùnh thai vaøo buoàng töû 

cung ngay sau gôõ dính. Ruùt oáng thoâng Foley sau 10 

ngaøy, thaùo voøng sau 3 thaùng. 

THEO DOÕI

Neân sieâu aâm ngaû aâm ñaïo hoaëc chuïp buoàng töû cung-tai 

voøi coù caûn quang sau moå gôõ dính 3 thaùng (Thomson AJ 

vaø cs., 2007).
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