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Thuï tinh trong oáng nghieäm (TTTON) ñöôïc xem laø phöông 

phaùp ñieàu trò mang laïi tæ leä thaønh coâng cao nhaát cho caùc 

tröôøng hôïp hieám muoän-voâ sinh. Tuy nhieân, khoâng phaûi 

taát caû caùc phoâi ñöôïc taïo ra baèng TTTON ñeàu coù khaû 

naêng laøm toå sau khi chuyeån vaøo buoàng töû cung. Ngöôøi 

ta öôùc tính coù khoaûng 30% phoâi sau khi hình thaønh bò 

ngöng phaùt trieån tröôùc giai ñoaïn laøm toå, 30% bò maát 

sau khi ñaõ baùm vaø laøm toå vaøo nieâm maïc töû cung tröôùc 

khi phaùt hieän ñöôïc thai treân sieâu aâm (thai sinh hoùa) vaø 

10% bò hö thai sau khi ñaõ coù phoâi tim thai treân sieâu aâm 

(Macklon NS vaø cs., 2002). 

Trong nhieàu thaäp kyû qua, nhieàu phaùt kieán, caûi tieán ñaõ 

ñöôïc öùng duïng nhaèm naâng cao hieäu quaû thaønh coâng cuûa 

moät chu kyø TTTON. Tuy nhieân, vaãn coøn nhieàu tröôøng 

hôïp beänh nhaân vaãn khoâng thaønh coâng sau nhieàu laàn 

chuyeån phoâi. Nhöõng tröôøng hôïp naøy thöôøng ñöôïc bieát 

ñeán vôùi chaån ñoaùn thaát baïi laøm toå lieân tieáp (recurrent 

implantation failure – RIF). Beân caïnh vieäc laøm aûnh 

höôûng veà maët taâm lyù, tinh thaàn cuûa caùc caëp vôï choàng 

hieám muoän-voâ sinh sau nhieàu chu kyø ñieàu trò thaát baïi, 

RIF coøn laøm cho chi phí ñieàu trò taêng ñaùng keå. Thaát baïi 

laøm toå tröôùc ñaây thöôøng ñöôïc ñònh nghóa laø tình traïng 
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khoâng coù thai sau 2-6 chu kyø TTTON, vôùi toång soá treân 

10 phoâi chaát löôïng toát ñöôïc chuyeån vaøo buoàng töû cung 

(Tan BK vaø cs., 2005). Tuy nhieân, vôùi xu höôùng giaûm 

soá löôïng phoâi chuyeån hieän nay, taïi ña soá caùc trung taâm 

TTTON, beänh nhaân ñöôïc chaån ñoaùn RIF khi khoâng coù 

hieän töôïng laøm toå sau 3 chu kyø chuyeån phoâi vôùi soá phoâi 

chuyeån phuø hôïp (Margalioth EJ vaø cs., 2006). 

Söï laøm toå cuûa phoâi vaøo nieâm maïc töû cung laø moät quaù 

trình phöùc taïp, nhìn chung phuï thuoäc vaøo 3 yeáu toá 

chính laø chaát löôïng phoâi ñöôïc chuyeån, söï chaáp nhaän 

cuûa nieâm maïc töû cung vaø heä thoáng mieãn dòch cuûa cô 

theå ngöôøi phuï nöõ (Das M vaø cs., 2012). Coù raát nhieàu 

yeáu toá lieân quan ñeán heä thoáng mieãn dòch, trong ñoù, 

GM-CSF ñang ngaøy caøng ñöôïc chuù yù do ñöôïc chöùng 

minh laø coù vai troø quan troïng trong quaù trình phaùt 

trieån vaø laøm toå cuûa phoâi. ÔÛ ngöôøi, GM-CSF ñöôïc tìm 

thaáy trong lôùp nieâm maïc töû cung (Giacomini G vaø cs., 

1995; Zhao Y vaø cs., 1995), voøi tröùng, teá baøo voû cuûa 

nang noaõn vöôït troäi (Zhao Y vaø cs., 1995), dòch nang 

noaõn cuõng nhö trong nhau thai. Trong giai ñoaïn phaân 

chia sôùm cuûa phoâi, caùc thuï theå cuûa GM-CSF ñöôïc khôûi 

ñoäng giuùp cho GM-CSF baét ñaàu hoaït ñoäng cuõng nhö 

töông taùc vôùi teá baøo ICM vaø teá baøo laù nuoâi phoâi, ñieàu 

naøy ñöôïc tin laø giuùp caûi thieän nhöõng töông taùc caàn 

thieát cho phoâi vaø caùc teá baøo trong nieâm maïc töû cung 

(Chin PY vaø cs., 2009). Caùc thuï theå vôùi GM-CSF ñöôïc 

tìm thaáy treân noaõn ñaõ thuï tinh cho ñeán caùc giai ñoaïn 

phaùt trieån thaønh phoâi nang treân chuoät cuõng nhö ngöôøi. 

Nhoùm nghieân cöùu thuoäc CGRH, Khoa Y, Ñaïi hoïc Quoác 

gia TPHCM ñaõ phoái hôïp vôùi Ñôn vò Hoã trôï sinh saûn 

(IVFAS) thuoäc Beänh vieän An Sinh trieån khai aùp duïng 

moâi tröôøng nuoâi caáy phoâi coù boå sung GM-CSF ôû nhöõng 

tröôøng hôïp thaát baïi laøm toå. Ñaây laø baùo caùo loaït ca caùc 

tröôøng hôïp thaát baïi laøm toå ñöôïc ñieàu trò TTTON söû duïng 

moâi tröôøng coù boå sung GM-CSF nuoâi caáy phoâi ñeán ngaøy 

2 taïi IVFAS töø 08/2012 ñeán 12/2012. Toång coäng 41 caëp 

vôï choàng voâ sinh do thaát baïi laøm toå lieân tieáp ñieàu trò taïi 

IVFAS ñöôïc nhaän vaøo nghieân cöùu. 

Baûng 1. Ñaëc ñieåm beänh nhaân

Tuoåi 35,9 ± 4,85

Soá laàn ñieàu trò TTTON thaát baïi 

trung bình
4,34 ± 1,28

Soá phoâi chuyeån trung bình 3,8 ± 0,6

Ñoä daøy nieâm maïc töû cung 

trung bình
11,43 ± 1,39

Baûng 2. Keát quaû cuûa caùc thoâng soá nghieân cöùu

Caùc chæ soá nghieân cöùu Tæ leä (n=41)

Tæ leä thuï tinh 77,6%

Tæ leä phoâi toát 23,8%

Tæ leä thai laâm saøng 36,6% (15/41)

Tæ leä laøm toå cuûa phoâi 13,3% (21/158)

Ñoái vôùi nhöõng tröôøng hôïp RIF, tæ leä thai laâm saøng ñaït 

ñöôïc döôùi 20% neáu nhö chæ thöïc hieän qui trình TTTON 

moät caùch bình thöôøng (Papayannis M, 2006). Trong 

nhoùm beänh nhaân cuûa chuùng toâi, tæ leä thai laâm saøng cuûa 

nhöõng beänh nhaân RIF ñaït ñöôïc laø 36,6%. Ñaây laø moät 

keát quaû böôùc ñaàu khaû quan ñoái vôùi nhoùm beänh nhaân 

tieân löôïng khoù naøy.
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Vieäc thieáu huït GM-CSF trong ñöôøng sinh duïc nöõ vaøo giai 

ñoaïn thai sôùm ñöôïc xem laø moät trong nhöõng nguyeân 

nhaân quan troïng gaây ra RIF vaø noù ñaõ ñöôïc chöùng minh 

laø coù vai troø chuû yeáu trong ñieàu hoøa söï phaùt trieån cuûa 

phoâi ôû giai ñoaïn sôùm (Chin PY vaø cs., 2009). Do ñoù, 

vieäc söû duïng moâi tröôøng coù boå sung GM-CSF ñeå nuoâi 

caáy phoâi trong nhöõng tröôøng hôïp RIF giuùp laøm taêng tæ leä 

coù thai laâm saøng ôû nhöõng tröôøng hôïp beänh nhaân ñuùng 

vôùi chæ ñònh naøy.

Ñaây laø nghieân cöùu ñaàu tieân taïi Vieät Nam nhaèm caûi thieän 

tæ leä thaønh coâng treân nhöõng ñoái töôïng beänh nhaân thaát 

baïi laøm toå lieân tieáp. Maëc duø coù nhieàu nguyeân nhaân gaây 

ra RIF, nhöng keát quaû nghieân cöùu ñaõ cho thaáy vieäc söû 

duïng moâi tröôøng coù boå sung GM-CSF khi nuoâi caáy phoâi 

ôû giai ñoaïn phaân chia coù theå giuùp laøm taêng tæ leä thai laâm 

saøng ôû nhöõng ñoái töôïng naøy. 
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