
33

SÖÏ PHAÙT TRIEÅN CUÛA IVM ÔÛ 
VIEÄT NAM

IVM veà cô baûn laø kyõ thuaät thuï tinh trong oáng nghieäm 

(TTTON), tuy nhieân, giai ñoaïn kích thích buoàng tröùng 

ñöôïc caét bôùt hoaëc laøm nheï ñi. ÔÛ Vieät Nam, kích thích 

buoàng tröùng khi TTTON coù chi phí raát cao (chieám 

khoaûng 60-70% chi phí ñieàu trò) coù nhieàu nguy cô vaø taùc 

duïng phuï cho beänh nhaân. Do ñoù, aùp duïng thaønh coâng 

IVM seõ giuùp kyõ thuaät TTTON trôû neân an toaøn hôn vaø chi 

phí thaáp hôn, ñoàng thôøi cuõng ruùt ngaén thôøi gian ñieàu trò. 

Tuy nhieân, IVM chæ phuø hôïp nhaát ñoái vôùi beänh nhaân coù 

buoàng tröùng daïng ña nang.

Taïi Vieät Nam, töø naêm 2006, nuoâi tröôûng thaønh noaõn 

trong oáng nghieäm (IVM – In-vitro Maturation) ñaõ ñöôïc 

trieån khai thaønh coâng ngay töø tröôøng hôïp ñaàu tieân vaø 

keát quaû laø söï ra ñôøi cuûa hai beù song sinh vaøo thaùng 

05/2007. Kyõ thuaät naøy ñaõ nhanh choùng phaùt trieån ôû Vieät 

Nam vaø trôû thaønh moät theá maïnh cuûa nöôùc ta trong lónh 

vöïc Hoã trôï sinh saûn. Trong thôøi gian qua, IVFAS ñaõ tieáp 

nhaän ñaøo taïo cho nhieàu ñoàng nghieäp trong vaø ngoaøi 

nöôùc veà IVM. 
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Vôùi caùc caûi tieán gaàn ñaây taïi IVFAS, tæ leä coù thai laâm saøng cuûa caùc tröôøng hôïp nuoâi tröôûng thaønh noaõn trong 

oáng nghieäm (IVM) ñaõ taêng ñaùng keå (khoaûng 1,5 laàn) vaø ñaït ñöôïc baèng hoaëc cao hôn tæ leä coù thai chung cuûa 

thuï tinh trong oáng nghieäm thoâng thöôøng. Ñaây laø moät nghieân cöùu hoài cöùu do CGRH, Khoa Y, Ñaïi hoïc Quoác 

gia TPHCM vaø Ñôn vò Hoã trôï sinh saûn IVFAS, Beänh vieän An Sinh phoái hôïp thöïc hieän. 
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Treân theá giôùi, trong voøng nhieàu naêm trôû laïi ñaây, moät 

soá trung taâm lôùn ñaõ baét ñaàu trieån khai thöïc hieän IVM, 

nhöng gaàn nhö thaát baïi do chöa xaây döïng ñöôïc phaùc 

ñoà phuø hôïp daãn ñeán tæ leä thaønh coâng thaáp. Trong nhöõng 

naêm gaàn ñaây vôùi caùc böôùc tieán môùi trong qui trình, tæ leä 

coù thai sau IVM ñaõ gia taêng ñaùng keå taïi IVFAS.  

NUOÂI TRÖÔÛNG THAØNH 
NOAÕN TRONG IVM

Maëc duø noaõn ñöôïc cho laø tröôûng thaønh veà maët phaân 

baøo theå hieän bôûi vieäc toáng xuaát theå cöïc, nhöng neáu baøo 

töông noaõn khoâng hoaøn taát quaù trình tröôûng thaønh seõ 

daãn ñeán vieäc thieáu huït moät soá yeáu toá caàn thieát coù nguoàn 

goác töø meï, maø chính caùc yeáu toá naøy laïi raát caàn thieát cho 

quaù trình thuï tinh, hình thaønh tieàn nhaân vaø phaùt trieån 

phoâi veà sau (Jason vaø Gary, 2007). Chaát löôïng noaõn chuû 

yeáu phuï thuoäc vaøo söï tröôûng thaønh cuûa teá baøo chaát. Teá 

baøo chaát chuaån bò cho quaù trình thuï tinh vaø phaùt trieån 

phoâi ôû giai ñoaïn sôùm laïi lieân quan ñeán söï tröôûng thaønh 

nhaân. Neáu tröôûng thaønh teá baøo chaát khoâng hoaøn thieän, 

teá baøo noaõn seõ khoâng theå thuï tinh vaø phaùt trieån thaønh 

coâng (Thibault vaø cs., 1975; Thibault, 1977). Chính vì 

vaäy, xaùc ñònh söï xuaát hieän cuõng nhö thôøi gian tröôûng 

thaønh noaõn raát quan troïng cho caùc öùng duïng laâm saøng 

vì coù theå giuùp saép xeáp hoaëc leân keá hoaïch cho vieäc thuï 

tinh nhaèm ñaït keát quaû toát nhaát (Ducibella T, 1996). 

Vôùi IVM, xaùc ñònh thôøi ñieåm tröôûng thaønh noaõn laø moät 

trong nhöõng yeáu toá raát quan troïng, bôûi thôøi gian chính 

xaùc ñeå tieâm tinh truøng vaøo teá baøo noaõn giuùp ñaït hieäu 

quaû thuï tinh toái öu, maø vieäc gia taêng tæ leä thuï tinh ñoàng 

nghóa vôùi vieäc gia taêng soá löôïng phoâi coù ñöôïc, cuõng nhö 

gia taêng cô hoäi coù thai cuûa beänh nhaân. Neáu xaùc ñònh 

khoâng chính xaùc thôøi ñieåm tröôûng thaønh noaõn coù theå 

daãn ñeán vieäc noaõn chöa hoaøn thieän quaù trình tröôûng 

thaønh (tröôûng thaønh baøo töông) tröôùc khi tieán haønh ICSI. 

Coøn neáu nhö trì hoaõn quaù trình ICSI seõ laøm taêng nguy 

cô vaéng maët hoaëc suy giaûm chöùc naêng cuûa tieàn nhaân 

ñöïc, do vieäc giaûi neùn khoâng hoaøn thieän chaát nhieãm saéc 

ôû tinh truøng, cuõng nhö vieäc khoâng hình thaønh tieàn nhaân 

ñöïc coù theå lieân quan ñeán hoaït ñoäng baát thöôøng cuûa caùc 

yeáu toá giaûi neùn toàn taïi trong teá baøo noaõn. 

Ñeå khaéc phuïc nguy cô naøy, ñaùnh giaù tröôûng thaønh noaõn 

neân ñöôïc tieán haønh vaøo nhieàu thôøi ñieåm khaùc nhau ñeå 

xaùc ñònh traïng thaùi tröôûng thaønh noaõn (giai ñoaïn GV, MI 

hay MII), cuõng nhö thôøi gian tieán haønh ICSI caàn ñöôïc 

dieãn ra vaøo ñuùng thôøi ñieåm caàn thieát cho töøng giai ñoaïn 

ñaõ ñöôïc xaùc ñònh. Haàu heát, caùc nghieân cöùu IVM ñeàu ghi 

nhaän khoaûng 40-60% noaõn tröôûng thaønh sau khi caáy 

1 ngaøy (caáy 24-30 giôø), trong khi moät soá nghieân cöùu 

tröôùc ñaây laïi caáy noaõn suoát 48-56 giôø maø khoâng ñaùnh 

giaù tröôûng thaønh ôû thôøi ñieåm 24-30 giôø, do ñoù thôøi ñieåm 

cho thuï tinh toái öu ñaõ bò boû qua (VTNLan, 2011). 

Moät trong nhöõng yeáu toá goùp phaàn vaøo thaønh coâng cho 

moät chu kyø IVM chính laø qui trình nuoâi caáy noaõn. Do coù 

nhieàu loaïi moâi tröôøng nuoâi caáy saün coù treân thò tröôøng, 

neân vieäc löïa choïn moät moâi tröôøng thích hôïp cho IVM 

quaû thaät khoâng ñôn giaûn. Hieän nay, moâi tröôøng nuoâi 

caáy thoâng duïng nhaát cho IVM laø moâi tröôøng IVM cuûa 

MediCult (Origio A/S, Jyllinge, Denmark) vaø moät soá saûn 

phaåm thöông maïi khaùc nhö Sage (CooperSurgical, Trum 

bull, CT). Trong quaù trình nuoâi tröôûng thaønh noaõn, ñieàu 

quan troïng laø moâi tröôøng nuoâi caáy coù theå cung caáp cho 

teá baøo noaõn nguoàn naêng löôïng cho quaù trình chuyeån 

hoùa thoâng qua con ñöôøng gluco giaûi nhö pyruvate vaø 

adenosine triphosphate (ATP). 
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KEÁT QUAÛ CHÖÔNG TRÌNH 
IVM TAÏI IVFAS TRONG 
NHÖÕNG NAÊM GAÀN ÑAÂY

Döïa treân nhöõng kieán thöùc môùi vaø kinh nghieäm thöïc hieän 

IVM trong nhöõng naêm qua, keå töø naêm 2011, chuùng toâi 

thöïc hieän nhieàu böôùc caûi tieán trong qui trình IVM taïi 

IVFAS. Baøi vieát naøy nhaèm toùm löôïc keát quaû chuùng toâi 

ñaït ñöôïc sau caùc böôùc caûi tieán vaø thoáng keâ keát quaû ñieàu 

trò ñöôïc thöïc hieän treân 1.044 tröôøng hôïp IVM taïi IVFAS 

trong thôøi gian töø 2010 ñeán 2012. Sau ñoù, chuùng toâi ñoái 

chieáu keát quaû caùc giai ñoaïn khaùc nhau ñeå ñaùnh giaù hieäu 

quaû caûi tieán. Ñaây laø moät nghieân cöùu hoài cöùu do CGRH 

vaø IVFAS phoái hôïp thöïc hieän. 

Trong baùo caùo naøy, chuùng toâi toång keát ghi nhaän keát 

quaû coù thai vaø tæ leä laøm toå cuûa phoâi thu ñöôïc vaøo 3 giai 

ñoaïn: (1) giai ñoaïn thöïc hieän IVM phaùc ñoà cuõ (01/2010-

12/2010), (2) IVM baét ñaàu coù söï caûi tieán nhieàu böôùc 

trong qui trình (01/2011-12/2011), (3) giai ñoaïn öùng 

duïng thöôøng qui caûi tieán (2012) (Baûng 1).

KEÁT QUAÛ

Keát quaû ñieàu trò coù xu höôùng taêng daàn qua caùc giai ñoaïn 

tröôùc caûi tieán, trong khi caûi tieán vaø aùp duïng keát quaû caûi 

tieán (giai ñoaïn 1, 2, 3). Söï khaùc bieät giöõa caùc keát quaû 

coù thai vaø tæ leä laøm toå laø coù yù nghóa thoáng keâ giöõa giai 

ñoaïn 1 vaø giai ñoaïn 3. Tæ leä thai laâm saøng vaø tæ leä phoâi 

laøm toå taêng khoaûng 1,5 laàn neáu so giöõa giai ñoaïn 3 vaø 

giai ñoaïn 1. 

Trong khi ña soá caùc trung taâm TTTON treân theá giôùi ñeàu 

baùo caùo caùc keát quaû khoâng laïc quan vôùi IVM, chuùng toâi 

vaãn tieáp tuïc nghieân cöùu caûi tieán vaø caûi thieän ñaùng keå 

keát quaû ñieàu trò cuûa IVM. Hieän taïi, IVFAS laø moät trong 

nhöõng trung taâm thöïc hieän kyõ thuaät IVM nhieàu nhaát vaø 

keát quaû coù thai thuoäc nhoùm cao nhaát theá giôùi hieän nay. 

Chuùng toâi ñaõ baùo caùo caùc keát quaû cuûa chöông trình IVM 

taïi nhieàu hoäi nghò khu vöïc vaø quoác teá. 

Ñoàng thôøi, moät chöông trình ñaøo taïo vaø chuyeån giao 

coâng ngheä kyõ thuaät IVM cuõng ñaõ ñöôïc Ñôn vò ñaøo taïo 

Y hoïc sinh saûn (CREST, thuoäc CGRH, Khoa Y, Ñaïi hoïc 

Quoác gia TPHCM) xaây döïng nhaèm chia seû kinh nghieäm 

vôùi caùc ñoàng nghieäp trong vaø ngoaøi nöôùc. 

KEÁT LUAÄN

Caùc caûi tieán veà kyõ thuaät trong nhöõng naêm gaàn ñaây taïi 

IVFAS ñaõ laøm taêng ñaùng keå keát quaû coù thai cuûa kyõ thuaät 

IVM. Kyõ thuaät naøy laø moät trong nhöõng theá maïnh cuûa 

tröôøng phaùi TTTON Vieät Nam hieän nay.
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Baûng 1. Keát quaû coù thai cuûa kyõ thuaät IVM qua caùc giai ñoaïn khaûo saùt

Caùc chæ soá
Giai ñoaïn 1

2010

Giai ñoaïn 2

2011

Giai ñoaïn 3

2012

Soá chu kyø 286 350 408

Soá chu kyø chuyeån phoâi 275 331 395

Tæ leä beta-hCG (+) 32,1% 39,1% 47,1%

Tæ leä thai laâm saøng 26,5% 33,9% 39,7%

Tæ leä laøm toå cuûa phoâi 12,5% 17,8% 18,5%


