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Vi cac cai tién gan day tai IVFAS, ti1é c6 thai Iam sang cla céc truong hop nudi trudng thanh noan trong
6ng nghiém (IVM) da tdng déng k€ (khodng 1,5 I&n) va dat duoc bdng hodc cao hon ti Ié cé thai chung cla
thu tinh trong éng nghiém théng thuong. P&y la mét nghién ciu hoéi ciu do CGRH, Khoa Y, Pai hoc Quéc
gia TPHCM va Bon vi H6 tro sinh sén IVFAS, Bénh vién An Sinh phdi hop thuc hién.
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SU PHAT TRIEN CUA IVV G
VIET NAM

IVM vé co ban la ky thuat thu tinh trong 6ng nghiém
(TTTON), tuy nhién, giai doan kich thich budng tring
dugc cét b6t hodc lam nhe di. d Viét Nam, kich thich
budng tring khi TTTON c6 chi phi rat cao (chiém
khoang 60-70% chi phi diéu tri) c6 nhiéu nguy co va tac
dung phu cho bénh nhan. Do do, &p dung thanh cong
IVM sé& gitp ky thuat TTTON tré nén an toan hon va chi

phi thdp hon, dong thoi clng rat ngén thai gian diéu tri.

Tuy nhién, IVM chi phu hgp nhat déi véi bénh nhan co
budng triing dang da nang.

Tai Viét Nam, ti nam 2006, nudi trudng thanh noan
trong 6ng nghiém (IVM - In-vitro Maturation) da dugc
trién khai thanh cong ngay tu trudng hop dau tién va
két qua la su ra doi cda hai bé song sinh vao thang
05/2007. Ky thuat ndy da nhanh chéng phat trién 8 Viét
Nam va trd thanh mot thé manh cla nuéc ta trong Iinh
vuc Hb tro sinh san. Trong thsi gian qua, IVFAS da tiép
nhan dao tao cho nhiéu dong nghiép trong va ngoai

nuéc vé IVM.



Trén thé gidi, trong vong nhiéu ndm tré lai day, mot
s6 trung tam 16n da bt dau trién khai thuc hién VM,
nhung gan nhu that bai do chua xay dung dudc phéac
dd phu hop dan dén ti 1é thanh cong thdp. Trong nhing
nam gan day voi cac bude tién maéi trong qui trinh, i 1&

c6 thai sau IVM d3 gia tang dang ké tai [VFAS.

NUOSI TRUGBNG THANH
NOAN TRONG IV

Mac du noan dudc cho 1a trudng thanh vé méat phan
bao thé hién bdi viéc t6ng xuét thé cuc, nhung néu bao
tuong noan khong hoan tdt quéa trinh trudng thanh sé
dan dén viéc thiéu hut mot sé yéu t6 can thiét cé ngudn
gdc tU me, ma chinh cac yéu té nay lai rat can thiét cho
qué trinh thy tinh, hinh thanh tién nhan va phat trién
phoi vé sau (Jason va Gary, 2007). Chét Iugng noan chd
yéu phu thudc vao su trudng thanh cla té bao chéat. Té
bao chat chuén bi cho qué trinh thu tinh va phat trién
phoi & giai doan sém lai lién quan dén su trudng thanh
nhan. Néu trudng thanh t€ bao chat khéng hoan thién,
t6 bao nodn sé khong thé thu tinh va phat trién thanh
cong (Thibault va cs., 1975; Thibault, 1977). Chinh vi
vay, xac dinh su xuét hién clng nhu thdi gian trudng
thanh noan rat quan trong cho cac Ung dung lam sang

vi c6 thé gilp sép x&p hoac 1én ké hoach cho viéc thu

tinh nhadm dat két qua t6t nhéat (Ducibella T, 1996).

Véi IVM, xac dinh thdi diém trudng thanh noan 1a mot
trong nhing yéu t6 rét quan trong, bdi thdi gian chinh
xac dé tiém tinh trung vao té bao noan gidp dat hiéu
qua thu tinh t6i uu, ma viéc gia tdng ti 1& thu tinh dong
nghia véi viéc gia tdng s6 lugng phoi cé dudc, cting nhu
gia tang co hoi co thai cla bénh nhan. Néu xac dinh
khong chinh xac thai diém trudng thanh noan c6 thé
dan dén viéc noan chua hoan thién quéa trinh trudng
thanh (trudng thanh bao tuong) truéc khi tién hanh ICSI.
Con néu nhu tri hodn qua trinh ICSI sé lam tang nguy
co vdng mat hodc suy gidm chlc nang cla tién nhan
duc, do viéc gidi nén khong hoan thién chat nhiém sic
4 tinh trung, cdng nhu viéc khong hinh thanh tién nhan
duc c6 thé lien quan dén hoat dong bat thusng cla cac

yéu t6 gidi nén ton tai trong t€ bao noan.

Dé khéc phuc nguy co nay, danh gia trudng thanh noan
nén dugc tién hanh vao nhiéu thsi diém khac nhau dé
xac dinh trang théi truéng thanh noan (giai doan GV, Ml
hay MII), cng nhu thoi gian tién hanh ICSI can dugc
dién ra vao ding thsi diém can thiét cho tiing giai doan
da dudc xac dinh. Hau hét, cac nghién ctiu VM déu ghi
nhan khoang 40-60% noan trudng thanh sau khi cay
1 ngay (cdy 24-30 gid), trong khi mot s6 nghién clu
truéc day lai cdy noan sudt 48-56 gio ma khong danh
gi4 trudng thanh & thai diém 24-30 gid, do d6 thsi diém
cho thu tinh t6i uu da bi bd qua (VTNLan, 2011).

Mot trong nhiing yéu t6 gép phan vao thanh cong cho
mot chu ky VM chinh 1a qui trinh nuéi cdy nodn. Do c6
nhiéu loai moi trudng nudi cdy san co trén thi trudng,
nén viéc lua chon mot moi trusng thich hop cho VM
qud that khong don gidn. Hién nay, moi trudng nudi
céy thong dung nhét cho IVM la mai trudng IVM cla
MediCult (Origio A/S, Jyllinge, Denmark) va mot s6 san
ph&m thusng mai khac nhu Sage (CooperSurgical, Trum
bull, CT). Trong qué trinh nudi trudng thanh noan, diéu
quan trong 1& mai trudng nuéi cdy c6 thé cung cap cho
té bao nodn ngudn nang lugng cho quéa trinh chuyén
hoa thong qua con dudng gluco gidi nhu pyruvate va
adenosine triphosphate (ATP).



Bang 1. K&t qua cd thai clia ky thuat IVIM qua cac giai doan khdo s&t

y . Giai doan 1 Giai doan 2 Giai doan 3
Cac chi so
2010 2011 2012
S6 chu ky 286 350 408
S6 chu ky chuyén phoi 275 331 395
Ti & beta-hCG (+) 32,1% 39,1% 47,1%
Ti Ié thai Iam sang 26,5% 33,9% 39,7%
Ti 16 lam t8 clia phoi 12,5% 17,8% 18,5%

KET QUA CHUONG TRINH
IVIVI TAI IVFAS TRONG
NHUNG NAM GAN BAY

Dua trén nhiing kién thiic méi va kinh nghiém thuc hién
IVM trong nhiing ndm qua, ké ti ndm 2011, ching t6i
thuc hién nhiéu buéc cai tién trong qui trinh IVM tai
IVFAS. Bai viét nay nhdm tom lugc két qua ching toi
dat dugc sau cac budc cai tién va théng ké két qua diéu
tri dugc thuc hién trén 1.044 trudng hop IVM tai IVFAS
trong thdi gian t 2010 dén 2012. Sau do, chiang toi déi
chiéu két qud cac giai doan khac nhau dé danh gia hiéu
qua cai tién. Day la mot nghién ctu hoi ctiu do CGRH
va IVFAS phéi hop thuc hiéen.

Trong b4o céo nay, ching toi t6ng két ghi nhan két
quéd co thai va tf 1& 1am t6 cla phoi thu dugc vao 3 giai
doan: (1) giai doan thuc hién IVM phac do ca (01/2010-
12/2010), (2) IVM b&t dau c6 su cai tién nhiéu busc
trong qui trinh (01/2011-12/2011), (3) giai doan Ung
dung thudng qui cai tién (2012) (Bng 1).

KET QUA

K&t quéa diéu tri co xu huéng tdng dan qua cac giai doan
truéc cai tién, trong khi cai tién va ap dung két qua cai
tién (giai doan 1, 2, 3). Su khac biét gitia cac két qua
c6 thai va i 1& lam t6 1a c6 y nghia théng ké gida giai
doan 1 va giai doan 3. Ti 1& thai lam sang va ti 1& phoi
lam 18 t&ng khodng 1,5 I&n néu so gida giai doan 3 va
giai doan 1.

Trong khi da s6 cac trung tam TTTON trén thé gi6i déu
b4ao céo cac két qua khong lac quan véi IVM, ching toi

van tiép tuc nghién clu cai tién va cai thién dang ké
két qua diéu tri cta IVM. Hién tai, IVFAS la mot trong
nhiing trung tam thuc hién ky thuat IVM nhiéu nhét va
két qua co thai thudc nhom cao nhét thé gisi hién nay.
Chung t6i da bao céo cac két qua cla chuong trinh IVM

tai nhiéu hoi nghi khu vuc va quéc té.

Ddng thsi, mot chuong trinh dao tao va chuyén giao
cong nghé ky thuat IVM clng da dugc Don vi dao tao
Y hoc sinh san (CREST, thuéc CGRH, Khoa Y, Dai hoc
Quéc gia TPHCM) xay dung nhdm chia sé kinh nghiém

v6i cac dong nghiép trong va ngoai nuéc.

KET LUAN

Cac cai tién vé ky thuat trong nhiing ndm gan day tai
IVFAS da lam ting dang ké két qud c6 thai clia ky thuat

IVM. Ky thuat nay la mot trong nhiing thé manh cua
trudng phai TTTON Viét Nam hién nay.
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