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Nhöõng tieán boä cuûa con ngöôøi trong vieäc hieåu bieát veà 

sinh lyù ñoäng cuûa söï phaùt trieån phoâi töø giai ñoaïn sôùm ñeán 

giai ñoaïn phoâi nang ñaõ giuùp cho con ngöôøi hoaøn thieän 

hôn heä thoáng nuoâi caáy phoâi phaùt trieån ñeán ngaøy 5. ÖÙng 

duïng heä thoáng nuoâi caáy phoâi nang, beänh nhaân ñöôïc 

xem coù caùc öu ñieåm:

 Phoâi ñöôïc löïa choïn coù khaû naêng laøm toå cao.

 Coù söï phuø hôïp vaø ñoàng boä giöõa phoâi chuyeån vaø noäi 

maïc töû cung theo sinh lyù töï nhieân.

 Chuyeån ít phoâi neân haïn cheá khaû naêng ña thai.

 Tæ leä treû sinh soáng töø chuyeån phoâi nang cao hôn 1,35 

laàn so vôùi chuyeån phoâi ôû giai ñoaïn phoâi sôùm.

Nhöng beân caïnh ñoù, moät thaùch thöùc lôùn cho caùc nhaø 

phoâi hoïc laø beänh nhaân phaûi chaáp nhaän khaû naêng khoâng 

coù phoâi chuyeån hoaëc soá phoâi dö tröõ ñoâng ít vì moät tæ leä 

khaù cao soá phoâi khoâng theå tieáp tuïc phaùt trieån ñeán giai 

ñoaïn phoâi nang.

QUAN ÑIEÅM 
VEÀ NUOÂI CAÁY 
VAØ CHUYEÅN PHOÂI NANG

BS. Vuõ Ñình Tuaân

Beänh vieän Huøng Vöông

ÔÛ nhoùm tieân löôïng toát, chuyeån phoâi nang coù theå cho tæ leä treû sinh soáng cao hôn coù yù nghóa so vôùi chuyeån 

phoâi phaân chia vaø chæ chuyeån moät phoâi nang laøm giaûm ñaùng keå tæ leä ña thai nhöng vaãn duy trì tæ leä coù thai 

nhö chuyeån hai phoâi nang. ÔÛ nhoùm beänh nhaân löïa choïn ngaãu nhieân hoaëc nhoùm beänh nhaân tieân löôïng keùm, 

khoâng coù söï khaùc bieät veà tæ leä treû sinh soáng giöõa chuyeån phoâi nang vaø phoâi phaân chia. Tuy nhieân, nuoâi caáy 

phoâi keùo daøi coù khaû naêng seõ ít coù phoâi dö ñeå tröõ ñoâng.

Maëc duø caùc döõ lieäu coøn traùi ngöôïc nhau, nhöng nuoâi caáy phoâi nang coù nguy cô laøm taêng khaû naêng song thai 

cuøng tuùi oái hoaëc cuøng hôïp töû khi so saùnh chuyeån phoâi phaân chia. Coù theå coù moái lieân quan giöõa chuyeån phoâi 

nang vaø nhöõng baát thöôøng ôû treû sinh ra, nhöng vaãn chöa coù nhöõng chöùng cöù roõ raøng.
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Nhö vaäy, quan ñieåm hieän nay veà vieäc nuoâi caáy phoâi 

nang taïi caùc trung taâm hoã trôï sinh saûn treân theá giôùi noùi 

chung vaø trong nöôùc noùi rieâng nhö theá naøo? Vaø nhöõng 

ñoái töôïng naøo neân thöïc hieän nuoâi caáy tieáp ñeán ngaøy 5, 

nhöõng ñoái töôïng naøo khoâng neân ñöôïc chæ ñònh? 

NHÖÕNG AÙP DUÏNG CHO 
CHUYEÅN PHOÂI NANG

Hieäu quaû cuûa chuyeån phoâi ngaøy 5 tuøy thuoäc vaøo beänh 

nhaân, heä thoáng nuoâi caáy, kinh nghieäm cuûa nhöõng ngöôøi 

laøm lab vaø nhöõng chính saùch veà chuyeån phoâi. Keát quaû 

cuûa moät nghieân cöùu ngaãu nghieân ñaàu tieân ôû nhoùm beänh 

nhaân tieân löôïng toát (coù treân 10 nang >12mm vaøo ngaøy 

cho hCG) cho thaáy tæ leä laøm toå cao ôû nhoùm beänh nhaân sau 

chuyeån phoâi nang so vôùi chuyeån phoâi phaân chia (50,5% 

so vôùi 30,1%, p<0,01). Ba nghieân cöùu tieáp theo khoâng 

coù löïa choïn nhoùm beänh nhaân ñaõ cho nhöõng keát quaû traùi 

ngöôïc nhau. Noùi chung, nhöõng nghieân cöùu trong nhoùm 

beänh nhaân coù tieân löôïng toát nhö treû tuoåi, chöa thaát baïi 

tröôùc ñoù, ñaùp öùng buoàng tröùng toát, soá phoâi nhieàu, chaát 

löôïng phoâi toát... cho thaáy coù gia taêng tæ leä treû sinh soáng 

sau chuyeån töôi phoâi nang so vôùi chuyeån phoâi phaân chia.

Moät phaân tích coäng goäp goàm 23 nghieân cöùu (14 nghieân 

cöùu nhoùm beänh nhaân coù tieân löôïng toát, 2 nghieân cöùu coù 

tieân löôïng xaáu vaø 7 nghieân cöùu coøn laïi löïa choïn ngaãu 

nhieân) vôùi toång soá caëp vôï choàng ñoàng yù tham gia laø 3.241 

trong ñoù coù 1.679 chu kyø chuyeån phoâi ngaøy 2-3 (giai ñoaïn 

phoâi phaân chia) vaø 1.562 chu kyø chuyeån phoâi ngaøy 5-6 

(phoâi nang). Taát caû caùc nghieân cöùu naøy ñeàu cho thaáy 

khoâng coù söï khaùc bieät giöõa 2 nhoùm beänh nhaân chuyeån 

phoâi nang vaø phoâi phaân chia (41,6% so vôùi 38,6%). Tuy 

nhieân, coù söï khaùc bieät coù yù nghóa veà tæ leä treû sinh soáng ôû 

nhoùm chuyeån phoâi nang (38,8% so vôùi 31,2%).  

Nhöng keát quaû cuõng cho thaáy tæ leä khoâng coù phoâi ñeå 

chuyeån cao hôn ôû nhoùm phoâi nang (phoâi nang: 8,9% so 

vôùi phoâi phaân chia: 3,4%). Ngoaøi ra, khoâng coù söï khaùc 

bieät giöõa hai nhoùm veà tæ leä ña thai cuõng nhö tæ leä saåy thai. 

Trong nhöõng nghieân cöùu khaùc ôû nhoùm ngaãu nhieân hay 

ôû nhöõng beänh nhaân ñaõ töøng thaát baïi moät hoaëc hôn moät 

laàn cho thaáy khoâng coù söï khaùc bieät veà tæ leä coù thai cuõng 

nhö tæ leä treû sinh soáng giöõa hai nhoùm chuyeån phoâi nang 

vaø chuyeån phoâi phaân chia. 

NHÖÕNG RUÛI RO KHI 
NUOÂI CAÁY PHOÂI NANG

 Huûy chuyeån phoâi do caùc phoâi ñeàu ngöng phaùt trieån 

giöõa chöøng vaø khoâng phoâi naøo phaùt trieån ñöôïc ñeán 

giai ñoaïn phoâi nang.  

 Song thai ñoàng hôïp töû: phaàn lôùn caùc nghieân cöùu, trong 

ñoù, coù hai nghieân cöùu phaân tích coäng goäp baùo caùo veà 

nguy cô song thai ñoàng hôïp töû taêng gaáp 2-3 laàn khi 

chuyeån phoâi nang so saùnh vôùi chuyeån phoâi phaân chia. 

Tuy nhieân, coù nhöõng baùo caùo khaùc ghi nhaän laø khoâng 

coù söï khaùc bieät veà tæ leä naøy. Do ñoù, beänh nhaân caàn ñöôïc 

tö vaán veà nguy cô gia taêng nheï sinh ñoâi cuøng hôïp töû 

hoaëc sinh ñoâi cuøng tuùi oái tröôùc khi chuyeån phoâi nang.

 Ñoâng laïnh phoâi: moät phaân tích coäng goäp goàm 7 

nghieân cöùu ñaõ cho tæ leä coøn phoâi dö ñeå ñoâng phoâi 

khi chuyeån phoâi ngaøy 5 thaáp hôn chuyeån phoâi ngaøy 

3 maëc duø soá phoâi chuyeån laø töông ñöông nhau (OR 

0,28; 95% CI 0,14-0,55).
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 Caùc vaán ñeà veà treû sinh ra töø nuoâi caáy phoâi nang: ñaõ coù 

nhöõng baùo caùo lo ngaïi coù söï baát thöôøng veà theå hieän 

gen (epigenetic) khi nuoâi caáy phoâi laâu beân ngoaøi. Treû 

sinh ra töø chuyeån phoâi nang (n=1.311) coù nguy cô 

taêng nheï nhöõng baát thöôøng so vôùi treû sinh ra töï nhieân 

(OR 1,53; 95% CI 1,23-1,90), trong khi döôøng nhö ít 

coù nguy cô hôn khi so saùnh treû sinh ra töø chuyeån phoâi 

giai ñoaïn phaân chia (n=1.262) so vôùi chu kyø töï nhieân 

(OR 1,11; 95% CI 1,02-1,21). 

 Nhöõng vaán ñeà lieân quan nuoâi caáy phoâi: soá ngaøy nuoâi 

caáy phaûi keùo daøi theâm 2-3 laàn. Do ñoù caàn phaûi ñaàu tö 

theâm thieát bò; taêng chi phí cho hoùa chaát, duïng cuï tieâu 

hao; taêng theâm nhaân löïc. Ngoaøi ra, caàn phaûi ñaàu tö 

theâm tuû caáy kieåm soaùt ñöôïc noàng ñoä O2 thaáp ñeå caûi 

thieän keát quaû nuoâi caáy phoâi nang. 

KEÁT LUAÄN

Chuyeån phoâi nang ôû nhoùm beänh nhaân tieân löôïng toát cho 

keát quaû cao veà tæ leä thai laâm saøng vaø treû sinh soáng, nhöng 

beân caïnh ñoù caàn quan taâm ñeán vieäc taêng nguy cô ña thai 

duø chæ chuyeån moät phoâi ôû nhöõng beänh nhaân naøy.

Chuyeån phoâi nang ôû nhoùm tieân löôïng keùm thì khoâng 

coù söï khaùc bieät ñaùng keå veà tæ leä thai laâm saøng vaø tæ leä 

treû sinh soáng so vôùi chuyeån phoâi phaân chia. Tuy nhieân, 

phaùt sinh nguy cô khoâng coù phoâi hoaëc ít phoâi toát vaøo 

ngaøy 5 ñeå chuyeån do phoâi khoâng phaùt trieån tieáp tuïc ñeán 

giai ñoaïn nang.

Söï an toaøn cuûa phoâi khi nuoâi caáy daøi ngaøy trong moâi 

tröôøng nuoâi caáy chöa ñöôïc xaùc nhaän. 
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