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O nhém tién luong tét, chuyén phdi nang cé thé cho ti Ié tré sinh séng cao hon cé y nghia so véi chuyén
phoéi phan chia va chi chuyén mot phéi nang lam gidm déng ké ti 1é da thai nhung van duy tri ti 1é c6 thai
nhu chuyén hai phoi nang. J nhém bénh nhan lua chon ngdu nhién hodc nhém bénh nhan tién luong kém,
khoéng co su khéc biét vé ti 1é tré sinh séng giia chuyén phoéi nang va phéi phan chia. Tuy nhién, nuéi cay

phoi kéo dai cé khd nang sé it cé phéi du dé trii déng.

Mac du céc da liéu con trai nguoc nhau, nhung nudi cdy phdi nang cé nguy co lam tdng kha ndng song thai
cung tui 6 hodc cung hop t khi so sénh chuyén phéi phan chia. Cé thé c6 méi lién quan gidia chuyén phoi

nang va nhdng béat thuong J tré sinh ra, nhung van chua cé nhdng chidng ct ré rang.
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Nhiing tién b6 cla con ngudi trong viéc hiéu biét vé
sinh Iy dong clia su phat trién phoi ti giai doan sém dén
giai doan phoi nang da gilp cho con ngudi hoan thién
hon hé théng nudi cdy phoi phat trién dén ngay 5. Ung
dung hé théng nuodi cdy phoi nang, bénh nhan dugc

xem cé cac uu diém:

e Phoi dudc Iua chon c6 kha n&ng lam t6 cao.

e C6 su phu hop va dong bo gitia phoi chuyén va noi

mac td cung theo sinh Iy tu nhién.

e Chuyén it phoi nén han ché kha nang da thai.

o Ti & tré sinh séng tU chuyén phdi nang cao hon 1,35

|&n so v6i chuyén phoi & giai doan phoi sém.

Nhung bén canh d6, mét thach thic I6n cho cac nha
phdi hoc 1a bénh nhan phai chdp nhan kha ning khong
c6 phoi chuyén hodc sé phéi du trit dong it vi mot ti 1&
kha cao s6 phoi khong thé tiép tuc phat trién dén giai
doan phoi nang.



Nhu vay, quan diém hién nay vé viéc nudi cay phoi
nang tai cac trung tam hd trg sinh san trén thé giéi noi
chung va trong nudc noi rieng nhu thé nao? Va nhing
doi tuong nao nén thuc hién nudi cay tiép dén ngay 5,

nhiing déi tuong nao khong nén dudc chi dinh?

NHUNG AP DUNG CHO
CHUYEN PHOI NANG

Hiéu qua clia chuyén phoi ngay 5 tly thudc vao bénh
nhan, hé théng nuoi cdy, kinh nghiém cuta nhing ngudi
lam lab va nhting chinh sach v& chuyén phoi. Két qua
clia mdt nghién ctu ngau nghién dau tien & nhom bénh
nhan tién luong t6t (co trén 10 nang >12mm vao ngay
cho hCG) cho théy ti 1& 1am t6 cao 8 nhém bénh nhan sau
chuyé&n phdi nang so véi chuyén phdi phan chia (50,5%
so v6i 30,1%, p<0,01). Ba nghién ctu tiép theo khong
c6 lua chon nhém bénh nhan da cho nhing két qua tréai
ngudc nhau. No6i chung, nhiing nghién clu trong nhém
bénh nhan co tién ludng t6t nhu tré tudi, chua that bai
truéc do, dap Ung budng tring t6t, s6 phoi nhiéu, chat
luong phoi t6t... cho thdy co gia tang ti I& tré sinh séng
sau chuyén tusi phoi nang so véi chuyén phdi phan chia.
Mot phan tich cong gop gdbm 23 nghién ctu (14 nghién
cliu nhom bénh nhan co tién lugng tét, 2 nghién clu cd

tién lugng xau va 7 nghién clu con lai lua chon ngu

nhién) véi tdng s6 c&p vo chdng dong ¥ tham gia 1a 3.241

trong d6 c6 1.679 chu ky chuy&n phoi ngay 2-3 (giai doan
phoi phan chia) va 1.562 chu ky chuyén phéi ngay 5-6
(phoi nang). Tat ca cac nghién clu nay déu cho thdy
khong co su khac biét gitia 2 nhom bénh nhan chuyén
phoi nang va phoi phan chia (41,6% so v6i 38,6 %). Tuy
nhién, c6 su khac biét co ¥ nghia vé ti 1& tré sinh song &

nhém chuyén phoi nang (38,8% so v6i 31,2%).

Nhung két qué ciing cho thay tf 1& khong c6é phoi dé
chuyén cao hon 8 nhém phéi nang (phoi nang: 8,9% so
véi phoéi phan chia: 3,4%). Ngoai ra, khéng c6 su khac
biét giia hai nhém vé& i [é da thai cling nhu tf 1& sdy thai.
Trong nhing nghién ctu khac d nhdom ngau nhién hay
& nhing bénh nhan da tung that bai mot hodc hon mot
l&n cho thay khong co su khac biét vé ti & co thai cling
nhu t7 1& tré sinh séng gitia hai nhém chuyén phoi nang

va chuyén phoi phan chia.

NHUNG RUI RO KHI
NUOI CAY PHOI NANG

e Hly chuyén phoi do cac phoi déu ngung phat trién
gitia chting va khéng phoi ndo phat trién dugc dén

giai doan phdi nang.

e Song thai ddng hop td: phan 16n cac nghién clu, trong
do, ¢ hai nghién cu phan tich cong gop bao céo vé
nguy co song thai déng hop tU tdng gép 2-3 l1an khi
chuyén phéi nang so sanh v6i chuyén phéi phan chia.
Tuy nhién, c6 nhiing bao cao khac ghi nhan la khong
6 su khéac biét vé ti 1& nay. Do do, bénh nhan can ducc
tu van vé nguy co gia tang nhe sinh doéi cung hop td

ho&c sinh dbi cling tdi 6i trusc khi chuyén phoi nang.

e Dong lanh phdi: mét phan tich cong gop gobm 7
nghién cliu da cho ti [& con phoi du dé déng phoi
khi chuyén phoi ngay 5 thdp hon chuyén phoi ngay
3 méc du s6 phoi chuyén |& tuong duong nhau (OR
0,28; 95% CI 0,14-0,55).
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e Cac vén dé vé tré sinh ra tU nuoi cdy phoi nang: da co

nhiing béo c4o lo ngai c6 su bat thudng vé thé hién
gen (epigenetic) khi nudi cdy phoi lau bén ngoai. Tré
sinh ra tu chuyén phoi nang (n=1.311) c6 nguy co
tang nhe nhiing bat thudng so véi tré sinh ra tu nhién
(OR 1,53; 95% CI 1,23-1,90), trong khi dudng nhu it
¢6 nguy co hon khi so sanh tré sinh ra ti chuyén phoi
giai doan phan chia (n=1.262) so véi chu ky tu nhién
(OR1,11; 95% CI 1,02-1,21).

Nhiing van dé lién quan nudi cdy phoi: s6 ngay nubi
céy phai kéo dai thém 2-3 1an. Do d6 can phai dau tu
thém thiét bj; tang chi phi cho hoa chét, dung cu tiéu
hao; tang thém nhan luc. Ngoai ra, can phai dau tu
thém td cdy kiém soat dudc nong do O, thdp dé cai

thién két quéd nudi cdy phoi nang.

KET LUAN

Chuyén phoi nang & nhém bénh nhan tién lugng tét cho

két qua cao vé ti Ié thai lam sang va tré sinh séng, nhung

bén canh dé can quan tam dén viéc tang nguy co da thai

du chf chuy&n mot phoi & nhiing bénh nhan nay.

Chuyén phoi nang 8 nhém tién luong kém thi khong

c6 su khac biét dang ké vé ti lé thai lam sang va ti 1&

tré sinh séng so véi chuyén phdi phan chia. Tuy nhién,
phat sinh nguy co khéng c6 phoi hodc it phoi tét vao
ngay 5 dé chuyén do phoi khong phat trién tiép tuc dén

giai doan nang.

Su an toan cla phdi khi nudi cdy dai ngay trong moi

trudng nudi cdy chua dudc xac nhan.
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