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Kích thích buoàng tröùng gaàn nhö laø moät giaûi phaùp khoâng 

theå thieáu trong hoã trôï sinh saûn nhaèm laøm taêng tæ leä coù 

thai khi ñieàu trò. Neáu nguyeân nhaân hieám muoän do nam 

giôùi, caùc nhaø laâm saøng coù theå khaù yeân taâm khi söû duïng 

noäi tieát ñeå kích thích buoàng tröùng. Tuy nhieân, khi ngöôøi 

vôï coù baát thöôøng hoaëc beänh lyù ñi keøm seõ keùo theo nhieàu 

lo ngaïi. Caâu hoûi ñaët ra laø lieäu coù theå söû duïng thuoác treân 

ñoái töôïng coù beänh lyù ñoù hay khoâng, coù laøm naëng theâm 

tình traïng hieän coù hay khoâng, nhöõng tai bieán coù theå gaëp 

hoaëc khaû naêng thaønh coâng cuûa chu kyø ñieàu trò coù bò aûnh 

höôûng bôûi beänh lyù ñi keøm? Vì tình huoáng coù theå gaëp treân 

laâm saøng khaù ña daïng vaø phöùc taïp, baøi vieát naøy chæ xin 

ñeà caäp ñeán moät soá vaán ñeà thöôøng gaëp vaø toùm taét chöùng 

cöù y hoïc hieän coù nhaèm cung caáp thoâng tin cô baûn khi 

kích thích buoàng tröùng cho nhöõng beänh nhaân coù vaán ñeà 

khaùc ñi keøm nguyeân nhaân hieám muoän.

BEÄNH NHAÂN COÙ NHAÂN XÔ 

TÖÛ CUNG

Nhaân xô töû cung (NXTC) ñöôïc phaân loaïi chuû yeáu döïa 

vaøo vò trí treân töû cung, bao goàm NXTC döôùi thanh maïc, 

trong cô töû cung vaø döôùi nieâm maïc. Hieän nay, phöông 

phaùp chaån ñoaùn phoå bieán nhaát laø duøng sieâu aâm, ghi 

nhaän kích thöôùc, vò trí NXTC, tuy nhieân, coù theå phaûi thöïc 

hieän theâm chuïp buoàng töû cung-voøi tröùng caûn quang 

(HSG), chuïp coäng höôûng töø (MRI) hoaëc noäi soi buoàng 

töû cung. Öu ñieåm cuûa HSG laø coù theå khaûo saùt möùc ñoä 
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xaâm laán cuûa khoái nhaân xô vaøo buoàng töû cung, ñaùnh 

giaù caû tình traïng cuûa voøi tröùng. Trong tröôøng hôïp caàn 

chaån ñoaùn phaân bieät NXTC vaø adenomyosis, sieâu aâm 

Doppler khaûo saùt töôùi maùu trong khoái nhaân xô hoaëc MRI 

coù theå chaån ñoaùn xaùc ñònh.

NXTC ñöôïc cho laø coù lieân quan ñeán voâ sinh vì nhöõng lyù 

do: laøm heïp hoaëc taéc voøi tröùng ñoaïn keõ, laøm töû cung co 

thaét baát thöôøng hoaëc aûnh höôûng ñeán töôùi maùu noäi maïc 

töû cung... Nhoùm NXTC ñöôïc cho laø nguyeân nhaân chuû 

yeáu gaây saåy thai hoaëc hieám muoän laø nhoùm NXTC döôùi 

nieâm maïc. Toång quan heä thoáng khaûo saùt moái töông 

quan giöõa NXTC vaø voâ sinh cuûa Pritts vaø coäng söï (2009) 

keát luaän nhoùm beänh nhaân coù NXTC döôùi nieâm maïc coù 

tæ leä laøm toå, tæ leä thai laâm saøng, thai dieãn tieán thaáp hôn 

nhoùm beänh nhaân khoâng coù nhaân xô. Cuõng coù nghieân 

cöùu cuûa Narayan vaø coäng söï so saùnh tæ leä thai tröôùc 

vaø sau ñieàu trò boùc NXTC döôùi nieâm maïc cho thaáy tæ leä 

thai taêng sau khi phaãu thuaät. Tuy nhieân, nghieân cöùu naøy 

thieáu nhoùm ñoái chöùng vaø tæ leä saåy thai sau phaãu thuaät 

cuõng taêng theo. Ngoaøi ra, keát luaän cuûa nghieân cöùu chöa 

ñuû maïnh vì nhöôïc ñieåm chaån ñoaùn NXTC döôùi nieâm 

maïc baèng nhieàu phöông phaùp khaùc nhau. Khaûo saùt cuûa 

Farhi vaø coäng söï keát luaän NXTC trong cô vaø döôùi thanh 

maïc cuõng coù theå aûnh höôûng ñeán tæ leä thai khi ñöôøng kính 

>7cm hoaëc coù xaâm laán loøng töû cung (Baûng 1).

Ñaùng löu yù laø coù nghieân cöùu khaûo saùt aûnh höôûng cuûa 

NXTC khi kích thích buoàng tröùng. Giaû thuyeát ñaët ra laø 

nhoùm beänh nhaân coù NXTC vaø tæ leä laøm toå thaáp coù theå do 

aûnh höôûng khi kích thích buoàng tröùng. Ñeå chöùng minh, 

nhoùm nghieân cöùu so saùnh tæ leä laøm toå cuûa nhoùm beänh 

nhaân thuï tinh oáng nghieäm baèng tröùng töï thaân vaø xin 

tröùng. Keát quaû cho thaáy khoâng coù söï khaùc bieät tæ leä laøm 

toå giöõa hai nhoùm naøy (29,9% vaø 27,4%).

Vaán ñeà ñaët ra laø coù neân phaãu thuaät boùc NXTC tröôùc ñieàu 

trò hoã trôï sinh saûn hay khoâng vaø khi naøo thì neân phaãu 

thuaät? Duø coøn nhieàu yù kieán traùi chieàu nhöng ña soá uûng hoä 

yù kieán chæ can thieäp phaãu thuaät trong tröôøng hôïp NXTC 

döôùi nieâm maïc >2cm, NXTX trong cô vaø döôùi thanh maïc 

>7cm, coù laán loøng töû cung. Nhöõng tröôøng hôïp coøn laïi caàn 

caân nhaéc chæ ñònh can thieäp boùc NXTC vôùi 2-3 laàn chuyeån 

phoâi thaát baïi tröôùc ñoù. Ñoái vôùi beänh nhaân saåy thai, duø 

NXTC laøm gia taêng nguy cô saåy thai, nhöng chæ neân boùc 

NXTC khi khoâng tìm thaáy nguyeân nhaân khaùc lieân quan 

ñeán saåy thai-thai löu (Bajekel vaø cs., 2000).

BEÄNH NHAÂN LAÏC NOÄI MAÏC 
TÖÛ CUNG

Laïc noäi maïc töû cung (LNMTC) xaûy ra ôû khoaûng 2,5-3% 

phuï nöõ trong ñoä tuoåi sinh saûn vaø laø moät trong ba nguyeân 

nhaân phoå bieán gaây hieám muoän beân caïnh voâ sinh nam 

vaø nguyeân nhaân voøi tröùng (Mahmood vaø cs.,2000). Cô 

cheá beänh sinh LNMTC ñeán nay vaãn chöa roõ, do ñoù ñieàu 

trò beänh lyù naøy vaãn coøn nhieàu yù kieán traùi chieàu. Ñieàu trò 

LNMTC goàm nhöõng muïc tieâu chính: giaûm ñau, haïn cheá 

taùi phaùt, vaø taêng khaû naêng coù thai. 

Trong ñieàu trò hieám muoän cho beänh nhaân LNMTC, ñaëc 

bieät LNMTC giai ñoaïn naëng, thuï tinh trong oáng nghieäm 
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Hình 1. Phaân loaïi nhaân xô töû cung
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neân laø chæ ñònh ñaàu tay (Barnhart vaø cs., 2002). Duø 

vaäy, caâu hoûi lieäu thöông toån LNMTC coù aûnh höôûng ñeán 

keát quaû thuï tinh trong oáng nghieäm hay khoâng vaãn coøn 

nhieàu tranh caõi. Moät vaøi nghieân cöùu cho thaáy tæ leä thai 

ôû beänh nhaân LNMTC thaáp hôn so vôùi nhoùm chöùng, 

nhöng cuõng coù nghieân cöùu keát luaän khoâng coù söï khaùc 

bieät giöõa nhoùm chöùng vaø nhoùm LNMTC. Maët khaùc, 

nhoùm chöùng trong nhöõng nghieân cöùu naøy thöôøng laø 

nhoùm voâ sinh chöa roõ nguyeân nhaân hoaëc do voøi tröùng. 

Tuy nhieân, tæ leä thuï tinh hay laøm toå thaáp vaãn coù ôû hai 

nhoùm naøy. Do ñoù, tæ leä thai thaáp ôû beänh nhaân LNMTC 

ñeán nay ña soá ñöôïc chaáp thuaän do döï tröõ buoàng tröùng 

giaûm, ñaëc bieät ôû nhöõng beänh nhaân ñaõ töøng phaãu thuaät 

boùc u LNMTC. Vieäc coù neân phaãu thuaät tröôùc khi ñieàu 

trò hieám muoän hay khoâng coøn nhieàu yù kieán traùi chieàu. 

Ñieàu quan troïng caàn löu yù laø phaãu thuaät LNMTC coù theå 

laøm giaûm döï tröõ buoàng tröùng ôû beänh nhaân treû tuoåi, do 

ñoù, caàn tö vaán kyõ khaû naêng naøy. Döïa treân taøi lieäu hieän 

coù, coù theå toùm taét nhöõng vaán ñeà lieân quan ñeán thuï tinh 

trong oáng nghieäm nhö sau:

 Chöa coù döõ lieäu so saùnh phaùc ñoà ngaén so vôùi phaùc ñoà 

daøi khi kích thích buoàng tröùng ôû beänh nhaân LNMTC. 

Tuy nhieân coù chöùng cöù cho thaáy phaùc ñoà daøi down-

regulation coù lôïi cho nhoùm beänh nhaân naøy.

 Söû duïng gestrinone hoaëc danazol tröôùc kích thích 

buoàng tröùng-thuï tinh oáng nghieäm chöa ñöôïc chöùng 

minh laø coù lôïi cho beänh nhaân.

 Vôùi beänh nhaân LNMTC giai ñoaïn III-IV, kích thích 

buoàng tröùng-thuï tinh oáng nghieäm laø phöông phaùp 

ñieàu trò hieäu quaû.

 Chöa coù chöùng cöù ñuû maïnh keát luaän phaãu thuaät tröôùc 

thuï tinh oáng nghieäm gaây aûnh höôûng ñeán keát cuoäc 

ñieàu trò so vôùi nhoùm khoâng phaãu thuaät.

BEÄNH NHAÂN ÖÙ DÒCH 
VOØI TRÖÙNG

ÖÙ dòch voøi tröùng laø nguyeân nhaân gaây hieám muoän vaø tæ leä 

thai thaáp khi ñieàu trò hieám muoän vì nhieàu lyù do. Giaû thuyeát 

ñaàu tieân laø dòch töø voøi tröùng chaûy ngöôïc vaøo loøng töû cung 

theo nhu ñoäng tai voøi laøm phoâi khoâng theå laøm toå, coù theå laø 

yeáu toá gaây ñoäc cho phoâi. Giaû thuyeát thöù hai laø dòch tai voøi 

coù theå chöùa nhöõng thaønh phaàn öùc cheá taêng tröôûng, laøm 

thay ñoåi moâi tröôøng noäi maïc töû cung. Taát caû nhöõng vaán 

ñeà naøy vaãn chöa ñöôïc chöùng minh hoaëc giaûi thích roõ. Duø 

coù nhieàu nghieân cöùu vôùi keát luaän khaùc nhau, tuy nhieân, 

ña soá uûng hoä giaûi phaùp noäi soi chaån ñoaùn khaûo saùt tình 

traïng voøi tröùng vaø caét voøi tröùng hoaëc taùi taïo loa voøi, ñaùnh 

giaù tình traïng vieâm dính vuøng chaäu ñi keøm.

Baûng 1. AÛnh höôûng cuûa nhaân xô töû cung (taïi moïi vò trí) ñoái vôùi thai ngheùn

Keát quaû Soá nghieân cöùu RR
Khoaûng tin caäy 

95%

Tæ leä thai laâm saøng 18 0,849 0,734-0,983 P=0,029

Tæ leä laøm toå 14 0,821 0,722-0,932 P=0,002

Tæ leä thai tieán trieån/ 

tæ leä sinh soáng
17 0,697 0,589-0,826 P<0,001

Tæ leä saåy thai 18 1,678 1,373-2,051 P<0,001

Tæ leä sinh non 3 1,357 0,607-3,306 Khoâng coù yù nghóa thoáng keâ

(Nguoàn: E. Prits. Fibroides and fertility: an updated systematic review of the evidence, 2009.
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Vôùi beänh nhaân coù öù dòch voøi tröùng thaáy ñöôïc qua sieâu 

aâm, phaãu thuaät caét voøi tröùng tröôùc thuï tinh oáng nghieäm 

laøm taêng gaáp ñoâi khaû naêng coù thai (Chöùng cöù möùc ñoä 

1a). Neáu khoâng phaãu thuaät tröôùc thuï tinh oáng nghieäm, 

thaát baïi chu kyø ñieàu trò laø lyù do caàn xem xeùt chæ ñònh 

phaãu thuaät truôùc ñieàu trò laïi, tæ leä coù thai cao hôn so vôùi 

khoâng phaãu thuaät (Chöùng cöù möùc ñoä 1a). Trong tröôøng 

hôïp öù dòch voøi tröùng moät beân, phaãu thuaät caét voøi tröùng 

toån thöông laøm taêng tæ leä coù thai töï nhieân (Chöùng cöù 

möùc ñoä 3).
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Sô ñoà 1. Toùm löôïc phaùc ñoà tham khaûo ñieàu trò thuï tinh trong oáng nghieäm ôû beänh nhaân öù dòch voøi tröùng 
(A Strandell, IVF in the medically complicated patient - a guide to management)

(A) Chöùng cöù möùc ñoä A (bao goàm toång quan heä thoáng vaø phaân tích goäp cuûa nhöõng RCT)

(C) Chöùng cöù möùc ñoä C (nghieân cöùu moâ taû, baùo caùo loaït ca)

(D) Chöùng cöù möùc ñoä D (yù kieán chuyeân gia)

Thaáy öù dòch voøi tröùng baèng 

sieâu aâm tröôùc thuï tinh trong 

oáng nghieäm

Noäi soi oå buïng

Ñaùnh giaù öù dòch

Caét voøi tröùng (A)

Taùi taïo tai voøi (C)

Beänh nhaân khoâng 

muoán phaãu thuaät

 Thuï tinh trong 

oáng nghieäm

 Thaát baïi 

  Phaãu thuaät tröôùc 

ñieàu trò laïi (A)

Khoâng thaáy öù dòch 

loøng töû cung

Vaãn chuyeån phoâi

Thaát baïi 

  Tö vaán noäi soi (A)

Thaáy öù dòch 

loøng töû cung

Tröõ phoâi, noäi soi 

ñieàu trò öù dòch, 

chuyeån phoâi tröõ (D)

Thaáy öù dòch voøi tröùng baèng 

sieâu aâm trong khi kích thích 

buoàng tröùng


