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Kich thich budng tring gan nhu la mot giai phap khong
thé thiéu trong hd trg sinh sdn nham lam tang ti & co
thai khi diéu tri. Néu nguyén nhan hiém muon do nam
gi6i, cac nha lam sang co thé kha yén tam khi st dung
noi tiét dé kich thich budng tring. Tuy nhién, khi ngusi
VO ¢6 bat thudng hoac bénh Iy di kém sé kéo theo nhiéu
lo ngai. Cau hdi dat ra la liéu c6 thé st dung thudc trén
doi tugng c6 bénh Iy d6 hay khong, co lam nang thém
tinh trang hién c6 hay khong, nhiing tai bién co6 thé gap
ho&c kha nang thanh cong cla chu ky diéu tri ¢ bi anh
hudng bdi bénh Iy di kém? Vi tinh hudng c6 thé gip trén
lam sang kha da dang va phc tap, bai viét nay chi xin
dé cap dén mot s van dé thudng gép va tém tat chiing

¢l y hoc hién c6 nham cung cép thong tin co ban khi

kich thich budng trting cho nhiing bénh nhan co6 van dé

khac di kém nguyén nhan hiém mudn.

BENH NHAN CO NHAN XO
TU CUNG

Nhan xo tl cung (NXTC) dugc phan loai chl yéu dua
vao vj tri trén tl cung, bao gdom NXTC dudi thanh mac,
trong co tl cung va dudi niem mac. Hién nay, phuong
phap chdn doan phé bién nhéat la ding siéu am, ghi
nhan kich thuéc, vi tri NXTC, tuy nhién, c6 thé phai thuc
hién thém chup budng tl cung-voi tring can quang
(HSG), chup cong hudng tu (MRI) hodc noi soi budng
tl cung. Uu diém clia HSG 1 c6 thé khdo sat muc do
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xam 14n cla khdi nhan xo vao bubng td cung, danh
gia ca tinh trang cla voi trdng. Trong trudng hop can
chan doan phan biét NXTC va adenomyosis, siéu am
Doppler khao séat tuéi mau trong khoéi nhan xo hodc MRl

c6 thé chan doan xac dinh.

NXTC dugc cho la co lien quan dén vo sinh vi nhiing ly
do: lam hep hoac tac voi tring doan k&, lam t cung co
that bat thuong hodc anh hudng dén tusi mau nodi mac
td cung... Nhém NXTC dugc cho 1a nguyén nhan chi
yéu gay sy thai hodc hiém muon 1& nhom NXTC dusi
niém mac. Téng quan hé théng khao sat méi tucng
quan gitia NXTC va vo6 sinh cla Pritts va cong su (2009)
két ludn nhom bénh nhan c6 NXTC dusi niém mac co
ti 16 lam t8, ti I& thai 1am sang, thai dién tién thap hon
nhém bénh nhan khéng cé nhéan xd. Clng c6 nghién
clu cla Narayan va cong su so sanh ti 1& thai truéc
va sau diéu tri boc NXTC dusi niem mac cho thay ti 1&
thai tang sau khi phau thuat. Tuy nhién, nghién clu nay
thiéu nhém déi chiing va ti 1& sdy thai sau phau thuat
cling tang theo. Ngoai ra, két luan clia nghién ctiu chua
dd manh vi nhugc diém chan doan NXTC dusi niém
mac bang nhiéu phuong phap khac nhau. Khao sat cla

Farhi va cong su két luan NXTC trong co va dudi thanh

mac cling c6 thé &nh hudng dén ti 1& thai khi dusng kinh

>7cm hodc c6 xam lan long td cung (Bang 1).

Dang luu ¥ 1a c6 nghién clu khdo sat anh hudng cla
NXTC khi kich thich budng triing. Gia thuyét dat ra la
nhém bénh nhan c6 NXTC va ti 1& 1am t6 thap co thé do
anh hudng khi kich thich budng triing. Dé ching minh,
nhém nghién cliu so sanh ti 1& lam t6 cda nhém bénh
nhan thu tinh 6ng nghiém bang tring tu than va xin
tring. K&t qua cho thay khong co su khac biét ti & lam

t6 gitia hai nhom nay (29,9% va 27,4%).

Van dé dat ra 1a c6 nén phau thuat boc NXTC truse diéu
tri hd tro sinh san hay khong va khi ndo thi nén phau
thuat? Du con nhiéu v kién trai chiéu nhung da s6 ang ho
y kién chi can thiép phau thuat trong trudng hop NXTC
dusi niem mac >2cm, NXTX trong cd va duéi thanh mac
>7cm, ¢6 1&n long t cung. Nhiing trudng hop con lai can
can nhéc chi dinh can thiép boc NXTC véi 2-3 1an chuyén
phoi that bai trusc do. Déi v6i bénh nhan sy thai, du
NXTC lam gia tang nguy co sdy thai, nhung chi nén boc
NXTC khi khong tim thdy nguyén nhan khac lién quan

dén sdy thai-thai luu (Bajekel va cs., 2000).

BENH NHAN LAC NOI MIAC
TU CUNG

Lac n6i mac tl cung (LNMTC) xay ra é khoang 2,5-3%
phu ndi trong d6 tudi sinh sadn va la mot trong ba nguyén
nhan phd bién gay hiém muodn bén canh v6 sinh nam
va nguyén nhan voi tring (Mahmood va cs.,2000). Co
ché bénh sinh LNMTC dén nay van chua ro, do do diéu
tri bénh Iy nay van con nhiéu v kién trai chiéu. Diéu tri
LNMTC gbébm nhiing muc tiéu chinh: gidm dau, han ché

tai phét, va ting kha ning c6 thai.

Trong diéu tri hi€ém mudn cho bénh nhan LNMTC, d&c

biet LNMTC giai doan nang, thu tinh trong 6ng nghiém



Bang 1. Anh hudng cla nhan xo ti cung (tai moi vi tri) déi vdi thai nghen

., . Khoang tin cay
Keéet qua S0 nghién cdu RR
95%

Ti I& thai lam sang 18 0,849 0,734-0,983 P=0,029
T 16 lam t6 14 0,821 0,722-0,932 P=0,002
T lé thai tién trién/

. 17 0,697 0,589-0,826 P<0,001
ti 1& sinh séng
Ti 1& s8y thai 18 1,678 1,373-2,051 P<0,001
Ti 1& sinh non 3 1,357 0,607-3,306 Khéng c6 y nghia théng ké

(Nguén: E. Prits. Fibroides and fertility: an updated systematic review of the evidence, 20089.

nén la chi dinh dau tay (Barnhart va cs., 2002). Du
vay, cau hdi liéu thuong t6n LNMTC c6 dnh hudng dén
két qua thu tinh trong 6ng nghiém hay khong van con
nhiéu tranh cai. Mot vai nghién ctu cho théy ti 1é thai
4 bénh nhan LNMTC thép hon so v6i nhom ching,
nhung cing c6 nghién ctu két luan khong cé su khac
biét gila nhém chidng va nhom LNMTC. Mat khac,
nhém chiing trong nhing nghién clu nay thudng la
nhém vo6 sinh chua ré nguyén nhan hodc do vaoi trdng.
Tuy nhién, ti 1& thu tinh hay lam t6 thap van cé 3 hai
nhém nay. Do do, ti 1é thai thdp & bénh nhan LNMTC
dén nay da s6 dudc chdp thuan do du trd budng tring
gidm, dac biét & nhiing bénh nhan da tung phau thuat
boc u LNMTC. Viéc c6 nén phdu thuat trudc khi diéu
tri hiém muon hay khéng con nhiéu v kién trai chiéu.
Diéu quan trong can luu y 1a phau thuat LNMTC c6 thé
lam gidm du trd budng triing 8 bénh nhan tré tudi, do
do, can tu van ky kha ndng nay. Dua trén tai liéu hién
c6, c6 thé tom t&t nhiing van dé lién quan dén thu tinh

trong 6ng nghiém nhu sau:

e Chua c6 d{ liéu so sanh phac db ngén so véi phac do
dai khi kich thich budng tring ¢ bénh nhan LNMTC.
Tuy nhién c6 ching ¢l cho thay phac do dai down-

regulation cé Igi cho nhém bénh nhan nay.

e SU dung gestrinone hoac danazol tru6c kich thich
budng tring-thu tinh 6ng nghiém chua dugc chiing

minh la c6 Igi cho bénh nhan.

e V6i bénh nhan LNMTC giai doan IlI-IV, kich thich
budng tring-thu tinh 6ng nghiém la phuong phap
diéu tri hiéu qua.

e Chua c6 chiing ct dd manh két luan phau thuat trusc
thu tinh 6ng nghiém gay anh hudng dén két cudc

diéu tri so v6i nhém khong phéu thuat.

BENH NHAN U DICH
VOl TRUNG

U dich voi triing 1a nguyén nhan gay hiém muon va ti 1&
thai thap khi diéu tri hiém muon vi nhiéu Iy do. Gia thuyét
dau tién la dich tu voi triing chay ngugc vao long ti cung
theo nhu dong tai voi lam phéi khong thé 1am 16, c6 thé la
yéu t6 gay doc cho phdi. Gia thuyét thi hai la dich tai voi
c6 thé chlia nhiing thanh phan Gc ché tang trudng, lam
thay d8i méi trudng noi mac td cung. Tt c& nhiing van
dé nay van chua dugc chiing minh ho&c giai thich rd. Du
c6 nhiéu nghién clu voi két luan khac nhau, tuy nhién,
da s6 Ung ho gidi phap noi soi chan doan khao sat tinh
trang voi triing va cat voi triing ho#c tai tao loa voi, danh

gia tinh trang viém dinh vung chau di kem.



V6i bénh nhan cé G dich voi triing théy dudc qua siéu
am, phau thuat cat voi tring truéc thu tinh 6ng nghiém
lam tdng gép doi kha ndng co thai (Ching ct mic do
1a). Néu khong phau thuat trusce thu tinh 6ng nghiém,
théat bai chu ky diéu tri la Iy do can xem xét chi dinh
phau thuat truée diéu tri lai, ti 1& c6 thai cao hon so véi
khong phau thuat (Chiing ¢t muc do 1a). Trong trudng
hop G dich voi triing mot bén, phau thuat cat voi tring
tén thuong lam tang tf [& co6 thai tu nhién (Chiing ci

mic do 3).
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So dé 1. Tom luoc phéc dé tham khdo diéu tri thu tinh trong 6ng Nnghiém & bénh nhan U dich voi tring

(A Strandell, IVF in the medically complicated patient - a guide to management)
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Trd phoi, ndi soi

Van chuyén phoi didu tri ¢ dich,

chuyén phoi trii (D)

Thét bai
—> Phéau thuat trusc
diéu tri lai (A)

C4t voi tring (A)

Téi tao tai voi (C)

That bai

—> Tu vén ndi soi (A)

(A) Chiing ¢ mdic dé A (bao gém téng quan hé théng va phén tich gép cia nhing RCT)

(C) Chiing ct mdc do C (nghién clu moé ta, bao céo loat ca)

(D) Chiing ¢t mdc do D (y kién chuyén gia)



