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Diéu tri vo sinh hién dugc tién hanh chd yéu bang hai
phuong phép la bom tinh trung (hay con goi la thu tinh
nhan tao) va thu tinh trong éng nghiém (TTTON). Ky
thuat thu tinh nhan tao (v6i tinh trung sau loc réa) da
dudgc trién khai tai Viét Nam ngay tU nhing ndm 1995
va dén ndm 1997, cac trudng hop TTTON dau tién cla
Viét Nam da dudc trién khai. Dén nay, sau 15 nam ké
tU ngay em bé dau tién ta TTTON cla Viét Nam chao
dsi, chung ta da co tat ca 16 trung tam TTTON dang
hoat dong v6i s6 chu ky diéu tri cao nhat trong khu vuc
Dong Nam A.

Nh&m c6 nhiing hanh lang phap Iy cho viéc trién khai
diéu tri, ngay tu nhiing ndm 2003, Viét Nam da co6 Nghi
dinh cla Chinh phi vé viéc sinh con theo phucng phap
khoa hoc dugdc Tha tu6ng Chinh pht ky ban hanh vao

ngay 12 thang 02 nédm 2003. Ngoai ra, con cé Thong tu
s6 07/2003/TT-BYT clia Bo Y té€ (BYT) ban hanh nhdm
huéng dan trién khai Nghi dinh clia Chinh pht. Cac d6i
tugng co lien quan dén Nghi dinh va Thong tu bao gdm
(1) cac cap vo chong vo sinh-hiém muon, (2) phu ni doc
than muén cé con, (3) nhiing ngudi cho-nhan noan / tinh
tring / phoi va (4) cac co sé y té c6 trién khai kham /

diéu trj vo sinh.

Doi v6i nhiing cép vo chdng cé nhu cau xin tinh trung,
viéc cho-nhan tinh triing phai ddm bdo tinh vé danh. Dé
thuc hién dugc diéu nay, viéc cho-nhan tinh trang phai
théng qua ngén hang tinh trung. Trong do6, ngudi cho
tinh tring phai thda cac diéu kién nhu (1) tudi 20-55, (2)
khong méc cac bénh lay truyén qua dusng tinh duc, (3)

khong co bénh Iy di truyén, tam than hay truyén nhiém,



(4) tu nguyén cho va (5) khong tim hiu vé thong tin
ngudi nhan. Viéc qui dinh nay dua trén co sé dam bao
tinh an toan cho ban than ngudi nhan va dda tré sinh
ra sau nay, cing nhu tranh nhing tranh chép néu co

vé sau.

Trong Thong tu nay, tiéu chudn ngudi nhan noan clng
dudc dé cap. Nhing phu nd cé chi dinh xin noan sé
dugc diéu tri khi thda cac diéu kién (1) vo khong co
noan hay nodn khong ddm bdo chat lugng dé thu thai,
(2) tudi 20-45, (3) dd stic khde mang thai va sinh d&, (4)
khong méc cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc,

bénh truyén nhiém va tam than.

Ngoai ra, Thong tu BYT clng c6 qui dinh mét co sé
mudn thuc hién TTTON phai dat cac diéu kién t6i thiu
vé co sd vat chét, trang thiét bi va nhan su. Trusc khi
hoat dong phai dugc mot doan thdm dinh do BYT thanh
lap bao gdbm cac chuyén gia trong linh vuc, dai dién Vu
Stc khoe sinh san, Vu Phap ché, Vu Diéu tri clia BYT...

di kiém tra va cap phép.

Riéng doi véi ky thuat thu tinh nhan tao, BYT cidng qui
dinh 1a k¥ thuat clng chi dugc thuc hién tai cac co sd
san phu khoa cta Nha nudc tu tuyén tinh trd Ién, bénh
vién da khoa tu nhan c6 khoa san, bénh vién chuyén
khoa phu sén tu nhan. Bén canh do, nhan su cting phai
bao gdbm “it nhat 01 bac si dugc dao tao vé ky thuat thu
tinh nhan tao, 01 can bd co6 trinh do dai hoc y hodc cu

nhan sinh hoc dudc dao tao vé xét nghiém tinh trung
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va cac ky thuat chudn bj tinh tring”. Hién nay, nhiéu
phong mach tu, hay nhiing co sé diéu tri khong du diéu
kien khac cling tham gia trién khai ky thuat nay. Viéc
m& rong pham vi cac co sd y té thuc hién ky thuat nay

cling nén dugc xem xét trong thdi gian t6i.

Bén canh nhing qui dinh vé& co sd vat chéat, trang thiét
bi va nhan su, Nghi dinh va Théng tu cing c6 nhiing
diém qui dinh vé céac ky thuat dudc phép trién khai, diéu

kién dé xin-cho triing va xin phoi.
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Mét sé hanh vi bi nghiém cam

. Mang thai h¢
. Sinh sén vo tinh

. Cho phoi déi véi phu nt doc than
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. Cho-nhan noén, tinh trang hay phoi déi voi
ngudi nuéc ngoai (trdf trudng hop vo la ngudi gée
Viét Nam)

5. Kinh doanh tinh trung, noén hay phoi

6. Tiét 16 cac thong tin co lién quan dén tén, tudi,

dia chi, hinh dnh ctia ngusi cho tinh trung, ngudi

nhan tinh trung, ngudi cho phoi, ngudi nhan phoi
o J

V6i su phat trién nhanh chong clia cac kY thuat diéu trj
vo sinh noi chung va k¥ thuat hé trg sinh san noéi riéng,
BYT ciing da té chtic nhiéu hoi thdo tham khao v kién
cac chuyén gia va nhiing d6i tugng c6 lién quan dé dé
Xuét cac thay d8i pht hop cho cac van ban phap Iy hién
hanh, nh&m dap (ing su phat trién cla linh vic nay tai
Viét Nam va tao diéu kién cho nhiéu bénh nhan 6 Viét
Nam dugc hudng céac tién bd méi cla Y hoc trong diéu

tri vo sinh.

Tai liéu tham khao

1. Nghi dinh ctia Chinh phti s6 12/2003/ND-CP ngay 12 thang 02 ndm
2003 vé sinh con theo phuong phap khoa hoc.

2. Théng tu cla Bo Y té s6 07/2003/TT-BYT ngay 28 thang 05 n&dm
2003 huéng dan thi hanh Nghi dinh sé 12/2003/ND-CP clia Chinh

phti vé sinh con theo phuong phéap khoa hoc.



METFORMIN GIAM Ti LE
HOI CHUNG GUA KiCcH
BUONG TRUNG TREN
BENH NHAN HOI CHUNG
BUONG TRUNG BA NANG

BS. Duong Khué Tu

Bénh vién Tu Da

Hoi ching budng tring da nang (PCOS) g&p trong
khodng 5-10% phu ni do tudi sinh san, dudc dac
trung bdi phong noan thua / khong phong noan, cudng
androgen va/ho&c hinh anh budng tring da nang trén
siéu am. Khang insulin véi tdng insulin mau la mét trong
nhting r6i loan sinh hoa chi yéu, gap trong 50-75% phu
nd c6 hoi chiing nay (Marc A. Fritz). Khang insulin lam
tang t8ng hop androgen & budng tring va gidm téng hop
SHBG (Sex Hormone-Binding Globulin) tai gan dan t6i
tdng hoat tinh cla androgen tu do. Tinh trang san xuét
androgen qua muc 6 budng triing san co, lai dugc thuc
ddy nang thém bai khang insulin chinh la nguyén nhan
lam thoai héa s6m cac nang nodn va khong phéng noan.
Ngoai ra, con c6 mot s6 y kién cho rang tang insulin con
gay réi loan phong noan do tac dong lén ha doi, tuyén
yén lam thay ddi su ché tiét LH, FSH va truc tiép anh
hudng su phét trién nang noan tai budng triing (Palomba
S. va Oppendisano R., 2008).

C6 nhiéu phuong phap diéu tri hiEm mudn trén bénh
nhan PCOS, trong d6 c6 thé sd dung thudc tang nhay
cam insulin, thong dung nhat é phuong cach nay la dung
metformin (1,1-dimethyl biaguanide hydrochloride).
Metformin la mot biaguanide dung dusng uéng, dung
trong diéu tri dai thao duong type Il, c6 tac dung chéng
tdng dudng huyét va khong gay ha dusng huyét, ducc
FDA xé&p vao loai B khi dung trong thai ky. Metformin
cho tac dong & gan — Gc ché tdng hop dudng tai gan
va 8 md ngoai bién — tdng hdp thu va s dung dudng
tai mo co. Ngoai ra metformin con cé vé lam ting gén
két clia insulin véi thu thé (Palomba S. va Oppendisano
R., 2008). Thong qua cac co ché nay, metformin gitp
gidm dé khang insulin, gidm insulin méau, giam néng do

glucose va tu dé cai thién su phong noan.

Hiéu qua phuc hdéi phong nodn dugc ching minh qua
thd nghiém lam sang ngau nhién c6 nhom ching (RCT)



