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Ñieàu trò voâ sinh hieän ñöôïc tieán haønh chuû yeáu baèng hai 

phöông phaùp laø bôm tinh truøng (hay coøn goïi laø thuï tinh 

nhaân taïo) vaø thuï tinh trong oáng nghieäm (TTTON). Kyõ 

thuaät thuï tinh nhaân taïo (vôùi tinh truøng sau loïc röûa) ñaõ 

ñöôïc trieån khai taïi Vieät Nam ngay töø nhöõng naêm 1995 

vaø ñeán naêm 1997, caùc tröôøng hôïp TTTON ñaàu tieân cuûa 

Vieät Nam ñaõ ñöôïc trieån khai. Ñeán nay, sau 15 naêm keå 

töø ngaøy em beù ñaàu tieân töø TTTON cuûa Vieät Nam chaøo 

ñôøi, chuùng ta ñaõ coù taát caû 16 trung taâm TTTON ñang 

hoaït ñoäng vôùi soá chu kyø ñieàu trò cao nhaát trong khu vöïc 

Ñoâng Nam AÙ.

Nhaèm coù nhöõng haønh lang phaùp lyù cho vieäc trieån khai 

ñieàu trò, ngay töø nhöõng naêm 2003, Vieät Nam ñaõ coù Nghò 

ñònh cuûa Chính phuû veà vieäc sinh con theo phöông phaùp 

khoa hoïc ñöôïc Thuû töôùng Chính phuû kyù ban haønh vaøo 

ngaøy 12 thaùng 02 naêm 2003. Ngoaøi ra, coøn coù Thoâng tö 

soá 07/2003/TT-BYT cuûa Boä Y teá (BYT) ban haønh nhaèm 

höôùng daãn trieån khai Nghò ñònh cuûa Chính phuû. Caùc ñoái 

töôïng coù lieân quan ñeán Nghò ñònh vaø Thoâng tö bao goàm 

(1) caùc caëp vôï choàng voâ sinh-hieám muoän, (2) phuï nöõ ñoäc 

thaân muoán coù con, (3) nhöõng ngöôøi cho-nhaän noaõn / tinh 

truøng / phoâi vaø (4) caùc cô sôû y teá coù trieån khai khaùm /

ñieàu trò voâ sinh.

Ñoái vôùi nhöõng caëp vôï choàng coù nhu caàu xin tinh truøng, 

vieäc cho-nhaän tinh truøng phaûi ñaûm baûo tính voâ danh. Ñeå 

thöïc hieän ñöôïc ñieàu naøy, vieäc cho-nhaän tinh truøng phaûi 

thoâng qua ngaân haøng tinh truøng. Trong ñoù, ngöôøi cho 

tinh truøng phaûi thoûa caùc ñieàu kieän nhö (1) tuoåi 20-55, (2) 

khoâng maéc caùc beänh laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc, (3) 

khoâng coù beänh lyù di truyeàn, taâm thaàn hay truyeàn nhieãm, 
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(4) töï nguyeän cho vaø (5) khoâng tìm hieåu veà thoâng tin 

ngöôøi nhaän. Vieäc qui ñònh naøy döïa treân cô sôû ñaûm baûo 

tính an toaøn cho baûn thaân ngöôøi nhaän vaø ñöùa treû sinh 

ra sau naøy, cuõng nhö traùnh nhöõng tranh chaáp neáu coù 

veà sau.

Trong Thoâng tö naøy, tieâu chuaån ngöôøi nhaän noaõn cuõng 

ñöôïc ñeà caäp. Nhöõng phuï nöõ coù chæ ñònh xin noaõn seõ 

ñöôïc ñieàu trò khi thoûa caùc ñieàu kieän (1) vôï khoâng coù 

noaõn hay noaõn khoâng ñaûm baûo chaát löôïng ñeå thuï thai, 

(2) tuoåi 20-45, (3) ñuû söùc khoûe mang thai vaø sinh ñeû, (4) 

khoâng maéc caùc beänh laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc, 

beänh truyeàn nhieãm vaø taâm thaàn.

Ngoaøi ra, Thoâng tö BYT cuõng coù qui ñònh moät cô sôû 

muoán thöïc hieän TTTON phaûi ñaït caùc ñieàu kieän toái thieåu 

veà cô sôû vaät chaát, trang thieát bò vaø nhaân söï. Tröôùc khi 

hoaït ñoäng phaûi ñöôïc moät ñoaøn thaåm ñònh do BYT thaønh 

laäp bao goàm caùc chuyeân gia trong lónh vöïc, ñaïi dieän Vuï 

Söùc khoûe sinh saûn, Vuï Phaùp cheá, Vuï Ñieàu trò cuûa BYT... 

ñi kieåm tra vaø caáp pheùp. 

Rieâng ñoái vôùi kyõ thuaät thuï tinh nhaân taïo, BYT cuõng qui 

ñònh laø kyõ thuaät cuõng chæ ñöôïc thöïc hieän taïi caùc cô sôû 

saûn phuï khoa cuûa Nhaø nöôùc töø tuyeán tænh trôû leân, beänh 

vieän ña khoa tö nhaân coù khoa saûn, beänh vieän chuyeân 

khoa phuï saûn tö nhaân. Beân caïnh ñoù, nhaân söï cuõng phaûi 

bao goàm “ít nhaát 01 baùc só ñöôïc ñaøo taïo veà kyõ thuaät thuï 

tinh nhaân taïo, 01 caùn boä coù trình ñoä ñaïi hoïc y hoaëc cöû 

nhaân sinh hoïc ñöôïc ñaøo taïo veà xeùt nghieäm tinh truøng 

vaø caùc kyõ thuaät chuaån bò tinh truøng”. Hieän nay, nhieàu 

phoøng maïch tö, hay nhöõng cô sôû ñieàu trò khoâng ñuû ñieàu 

kieän khaùc cuõng tham gia trieån khai kyõ thuaät naøy. Vieäc 

môû roäng phaïm vi caùc cô sôû y teá thöïc hieän kyõ thuaät naøy 

cuõng neân ñöôïc xem xeùt trong thôøi gian tôùi. 

Beân caïnh nhöõng qui ñònh veà cô sôû vaät chaát, trang thieát 

bò vaø nhaân söï, Nghò ñònh vaø Thoâng tö cuõng coù nhöõng 

ñieåm qui ñònh veà caùc kyõ thuaät ñöôïc pheùp trieån khai, ñieàu 

kieän ñeå xin-cho tröùng vaø xin phoâi.

Moät soá haønh vi bò nghieâm caám

1. Mang thai hoä

2. Sinh saûn voâ tính

3. Cho phoâi ñoái vôùi phuï nöõ ñoäc thaân

4. Cho-nhaän noaõn, tinh truøng hay phoâi ñoái vôùi 

ngöôøi nöôùc ngoaøi (tröø tröôøng hôïp vôï laø ngöôøi goác 

Vieät Nam)

5. Kinh doanh tinh truøng, noaõn hay phoâi

6. Tieát loä caùc thoâng tin coù lieân quan ñeán teân, tuoåi, 

ñòa chæ, hình aûnh cuûa ngöôøi cho tinh truøng, ngöôøi 

nhaän tinh truøng, ngöôøi cho phoâi, ngöôøi nhaän phoâi

Vôùi söï phaùt trieån nhanh choùng cuûa caùc kyõ thuaät ñieàu trò 

voâ sinh noùi chung vaø kyõ thuaät hoã trôï sinh saûn noùi rieâng, 

BYT cuõng ñaõ toå chöùc nhieàu hoäi thaûo tham khaûo yù kieán 

caùc chuyeân gia vaø nhöõng ñoái töôïng coù lieân quan ñeå ñeà 

xuaát caùc thay ñoåi phuø hôïp cho caùc vaên baûn phaùp lyù hieän 

haønh, nhaèm ñaùp öùng söï phaùt trieån cuûa lónh vöïc naøy taïi 

Vieät Nam vaø taïo ñieàu kieän cho nhieàu beänh nhaân ôû Vieät 

Nam ñöôïc höôûng caùc tieán boä môùi cuûa Y hoïc trong ñieàu 

trò voâ sinh.

Taøi lieäu tham khaûo

1. Nghò ñònh cuûa Chính phuû soá 12/2003/NÑ-CP ngaøy 12 thaùng 02 naêm 

2003 veà sinh con theo phöông phaùp khoa hoïc.

2. Thoâng tö cuûa Boä Y teá soá 07/2003/TT-BYT ngaøy 28 thaùng 05 naêm 

2003 höôùng daãn thi haønh Nghò ñònh soá 12/2003/NÑ-CP cuûa Chính 

phuû veà sinh con theo phöông phaùp khoa hoïc.
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Hoäi chöùng buoàng tröùng ña nang (PCOS) gaëp trong 

khoaûng 5-10% phuï nöõ ñoä tuoåi sinh saûn, ñöôïc ñaëc 

tröng bôûi phoùng noaõn thöa / khoâng phoùng noaõn, cöôøng 

androgen vaø/hoaëc hình aûnh buoàng tröùng ña nang treân 

sieâu aâm. Khaùng insulin vôùi taêng insulin maùu laø moät trong 

nhöõng roái loaïn sinh hoùa chuû yeáu, gaëp trong 50-75% phuï 

nöõ coù hoäi chöùng naøy (Marc A. Fritz). Khaùng insulin laøm 

taêng toång hôïp androgen ôû buoàng tröùng vaø giaûm toång hôïp 

SHBG (Sex Hormone-Binding Globulin) taïi gan daãn tôùi 

taêng hoaït tính cuûa androgen töï do. Tình traïng saûn xuaát 

androgen quaù möùc ôû buoàng tröùng saün coù, laïi ñöôïc thuùc 

ñaåy naëng theâm bôûi khaùng insulin chính laø nguyeân nhaân 

laøm thoaùi hoùa sôùm caùc nang noaõn vaø khoâng phoùng noaõn. 

Ngoaøi ra, coøn coù moät soá yù kieán cho raèng taêng insulin coøn 

gaây roái loaïn phoùng noaõn do taùc ñoäng leân haï ñoài, tuyeán 

yeân laøm thay ñoåi söï cheá tieát LH, FSH vaø tröïc tieáp aûnh 

höôûng söï phaùt trieån nang noaõn taïi buoàng tröùng (Palomba 

S. vaø Oppendisano R., 2008).

Coù nhieàu phöông phaùp ñieàu trò hieám muoän treân beänh 

nhaân PCOS, trong ñoù coù theå söû duïng thuoác taêng nhaïy 

caûm insulin, thoâng duïng nhaát ôû phöông caùch naøy laø duøng 

metformin (1,1-dimethyl biaguanide hydrochloride). 

Metformin laø moät biaguanide duøng ñöôøng uoáng, duøng 

trong ñieàu trò ñaùi thaùo ñöôøng type II, coù taùc duïng choáng 

taêng ñöôøng huyeát vaø khoâng gaây haï ñöôøng huyeát, ñöôïc 

FDA xeáp vaøo loaïi B khi duøng trong thai kyø. Metformin 

cho taùc ñoäng ôû gan – öùc cheá toång hôïp ñöôøng taïi gan 

vaø ôû moâ ngoaïi bieân – taêng haáp thu vaø söû duïng ñöôøng 

taïi moâ cô. Ngoaøi ra metformin coøn coù veû laøm taêng gaén 

keát cuûa insulin vôùi thuï theå (Palomba S. vaø Oppendisano 

R., 2008). Thoâng qua caùc cô cheá naøy, metformin giuùp 

giaûm ñeà khaùng insulin, giaûm insulin maùu, giaûm noàng ñoä 

glucose vaø töø ñoù caûi thieän söï phoùng noaõn.

Hieäu quaû phuïc hoài phoùng noaõn ñöôïc chöùng minh qua 

thöû nghieäm laâm saøng ngaãu nhieân coù nhoùm chöùng (RCT) 
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