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~— THDNG TIN MG TRONG
HO TRO SINH SAN

ThS. H6 Manh Tudng
CGRH, Khoa Y, Pai hoc Quéc gia TPHCM

Muc tiéu bai viét nay nhdm cap nhat cac kién thic va
théng tin trong va ngoai nuéc quan trong gan day trong
Iinh vuic H6 trg sinh san. Cac kién thic va thong tin moi
dudgc trinh bay dua trén cac bao cao moi nhat trong va
ngoai nudc. Cac kién thic nay co thé hiu ich cho dong
nghiép trong viéc gidi thich va tu van cho bénh nhan.

suUc KHOE cUA TRE
SINH F!AATIJ THU TINH
TRONG ONG NGHIEM

Cac chuyén gia trén thé gisi udc tinh da c6 hon 5 triéu
em bé ra doi tU cac ky thuat hd trg sinh san. Con s6 nay
& Viet Nam la khoang 15.000. Uéc tinh hién nay & Viét
Nam mdi ndm c6 thém hon 2.000 tré méi ra ddi tu thu
tinh trong 6ng nghiém (TTTON).

Cac b4o céo gan day cho thdy khong co su khac biét
I6n vé& bénh ly va tinh trang stic khde cla tré sinh ra tu

TTTON va tré sinh tu nhién. Cac phan tich cho thay,
cac khac biét (néu c6) c6 thé la xudt phat ti dic diém
cla cac cap vo chong hiém muon. Gan day, anh hudng
cla kich thich budng triing 1&én ndi mac tl cung khi lam
TTTON ciing la mot van dé dudc quan tam.

Mot théng ké hon 3.000 tré TTTON & Viét Nam cho
théy ti 1& gidi tinh cdia tré TTTON |a khong khac biét so
VoI 1l 1& gidi tinh trong cong dong. Két quéd nay cling
tuong tu véi nhiéu bao cao khac trén thé giéi vé gisi
tinh tré TTTON.

THAI KY TU PHOI sAU
RA BONG TOT HON TU
PHOI TUGI SAU THU TINH
TRONG ONG NGHIEM

Trong vai ndm gan day, cac s6 liéu tu cac bao céo &

nhiéu trung tam, t8 chic trén thé gisi déu cho thay ti



|& c6 thai, dién tién thai ky va két qua san khoa cla tré
sinh ra t phoi sau ra dong déu co khuynh huéng tét
hon so v6i phoi tusi. Nguyén nhan giai thich cho hién
tuong nay la trong chu ky cé kich thich bubng tring, su
gia tdng ndng do noi tiét qua muc sé lam nodi mac tu
cung phat trién bat thudng, gay dnh hudng 1én qua trinh

lam 18 va su phat trién clia thai sau nay.

Thoéng tin nay can dudc cung cdp cho bénh nhan. Vé
phia cac trung tam can dau tu va mad rong chi dinh dong
lanh phéi. Xu huéng nay c6 thé gilp tang hiéu qua cla
cac chu ky diéu tri, gidm tan suét hoi ching qua kich
budng triing, dong thoi cai thién két qua san khoa cla
cac trusng hop TTTON.

NUSI cAY PHOI NANG
LAM GIAM CO HOI cO THAI
cUA THU TINH TRONG

ONG NGHIEM

Day 1a mot thong tin méi cho cac sé liéu trai ngusc véi

suy luan tU truéc nay vé nudi phoi dai ngay.

Nhiéu bdo céo v6i s6 luong I6n trén y van gan day
cho thdy nuoi cdy phoi nang khéng lam tdng dang
ké i 1& co thai khi chuyén phoi tusi. Ngudc lai, nuéi
céy phoi nang lam tang ti 1& cac trudng hop khong co
phoi chuyén, gidm s6 ludng phoi dong lanh. Do do,
nudi cdy phoi nang c6 thé lam gidm ti 1&é co thai don
(chuyén phoi tuci va chuyén phéi trd), hay néi cach
khac la co hoi co thai cla bénh nhan ti mot 1an kich

thich budng trting lam TTTON sé dugdc gia tang.

Bén canh do, mot loat cac bao cao véi sé luong 16n
trudng hop tré so sinh t& Dan Mach, Hoa Ky, Canada
cho théy tré sinh ra tu nuodi cdy phoi nang cé tang nguy
¢o sinh non va sinh nhe can; bén canh d6, mot ti 1& ting

nhe dij tat badm sinh ciing dugc ghi nhan 3 1 béo céo.

Céac tac dung trén dugc ly gidi la viec nudi cdy phoi dai
ngay trong diéu kién nhan tao c6 thé dnh hudng dén su

biu hién gen va phat trién vé sau cla thai nhi.

Dé& nuoi cay phoi dai ngay, trung tam TTTON can dau tu
thém V& thiét bi, con ngudi, dung cu va vat tu tiéu hao,

do d6 lam tang chi phi va gia thanh diéu tri.

Thong tin nay can dudc cung cdp cho bénh nhan. Dong
thdi cac trung tam can can nhéc khi quyét dinh trién khai

nudi cdy phoi nang cho mot s6 déi tusng c6 chon loc.

Phac do kich thich budng triing antagonist c6
két qua tuong duong va nhiéu uu diém so véi

phac dé dai cé dién

Cac bao cao trén thé gisi déu cho thdy phac do
antagonist (phac do ngan) cho két qué tuong ducng voi
phac dé dai trong TTTON. Nhiéu trung tam & Viét Nam
hién nay s dung phac dd nay cho gan 100% bénh
nhan va két qué dat dugc rat t6t. S6 liéu bao céo trén
3.000 trudng hop chuyén phoi tusi sau kich thich budng
tring véi phac do antagonist cla hai Trung tam [VFAS,
IVF Van Hanh cho théy ti 1& c6 thai trén 40%.

Céc Igi ich khac cla phac do kich thich budng tring

antagonist so v6i phac dd dai ¢ dién:

e Thai gian diéu tri rat ngén phan nda.
e Giam chi phi di lai, diéu tri, xét nghiém...
o Chi phi kich thich bubng tring giam.

e Gidm nguy co hoi ching qué kich budng tring (OHSS)
khodng 50%.

e Néu két hop véi st dung GnRH agonist thay thé hCG
4 giai doan cudi sé triét tiéu gan nhu hoan toan nguy
co OHSS.



e Co thé sl dung FSH tac dung dai dé kich thich
budng tring.

Théng tin nay can dugc cung cdp cho bénh nhan. Vé
phia cac trung tam, nén tting buéc chuyén sang sti dung
phac dd nay cho da s6 cac bénh nhan dé gitp gidm chi

phi va tdng muc do an toan cla ky thuat TTTON.

KiCH THICH BUONG TRUNG
VOl FSH TAC DUNG DAI CHO
HIEU QUA TOT VA THUAN
TIEN CHO BENH NHAN

FSH tac dung kéo dai (Elonva), mot mdi tiém cé tac
dung 7 ngay, da chinh thiic co6 méat & Viét Nam vao gila
nadm 2012. FSH tac dung dai chi khuyén céo su dung
v6i phac dd kich thich budng triing antagonist va cho
bénh nhan c6 dap ng budng triing binh thudng.

Cac két qua budc dau & Viet Nam cho thdy FSH tac
dung dai cho két qua khong khac biét so véi FSH tiém
mdi ngay va thuan tién cho bénh nhan, do giam dang

ké s6 ngay va s6 1an tiém thudc.

BO SUNG LH TRONG KicH
THICH BUONG TRUNG GIUP
CAI THIEN KET QUA cO THAI

SU dung FSH don thudn dé kich thich budng triing
trong TTTON hién nay kha phd bién trong thuc hanh

lam sang. Tuy nhién, mot sé béo céo gan day cho

thay b sung LH kém véi FSH cé thé gitp tang ti lé
c6 thai & cac trusng hop I6n tudi (>37 tudi), dap tng
kém, cham khi kich thich budng triing va gidm du trd
budng tring. Hién nay, & Viét Nam da c6 dang thudc
két hop FSH tai t6 hop va LH tai t6 hop trong cling
mot 6ng thudc (Pergoveris), bao gdm 150 don vi rFSH
va 75 don vi rLH.

ATOSIBAN GIUP

CAl THIEN Ti LE CcO THAI
3 BENH NHAN THU TINH
TRONG ONG NGHIEM

Atosiban (Tractocile), mot thuéc st dung phd bién dé
gidm con co tl cung trong diéu tri doa sinh non, da
dugc chiing minh c6 thé c6 hiéu qua tang ti 1& co thai
khi cho truéc va sau thoi diém chuyén phoi véi nhiing
trudng hop that bai nhiéu 1an truéc do. Ap dung phac
dd diéu tri méi nay cé thé gilp cai thién i & thanh cong
cla TTTON. Mot nghién ctiu da trung tam Ién (trong do
c6 Viet Nam) dang tim hiéu hiéu qua cla atosiban cho
nhing trudng hop TTTON binh thudng.

TANG GOC OXY HOA TU DO
(ROS) TRONG TINH DICH

cA LIEN QUAN BEN

BAT THUGNG TINH DICH BO

Thong tin nay da dugc cong bd trén thé gidi tu nhiéu

nam qua.

Trong ndm 2012, Trung tam Nghién ctu Di truyén va
Stc khoe Sinh sédn (CGRH) truc thudc Khoa Y, Dai hoc
Quéc gia TPHCM da cong bo két qua nghién ctu dinh
luong duoc ROS trong tinh dich ngudi va cho thay nong
do ROS trong tinh dich c6 tuong quan véi bat thudng
tinh dich dd. Day c6 thé la mot co ché gay hiém muon

nam gi6i quan trong & Viét Nam.

Viéc trién khai xét nghiém dinh lugng ROS trong tinh
dich va ap dung cac phac doé diéu tri lam giam ROS cé
thé cai thien két qua diéu tri him muon.



