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Muïc tieâu baøi vieát naøy nhaèm caäp nhaät caùc kieán thöùc vaø 

thoâng tin trong vaø ngoaøi nöôùc quan troïng gaàn ñaây trong 

lónh vöïc Hoã trôï sinh saûn. Caùc kieán thöùc vaø thoâng tin môùi 

ñöôïc trình baøy döïa treân caùc baùo caùo môùi nhaát trong vaø 

ngoaøi nöôùc. Caùc kieán thöùc naøy coù theå höõu ích cho ñoàng 

nghieäp trong vieäc giaûi thích vaø tö vaán cho beänh nhaân.

SÖÙC KHOÛE CUÛA TREÛ 
SINH RA TÖØ THUÏ TINH 
TRONG OÁNG NGHIEÄM

Caùc chuyeân gia treân theá giôùi öôùc tính ñaõ coù hôn 5 trieäu 

em beù ra ñôøi töø caùc kyõ thuaät hoã trôï sinh saûn. Con soá naøy 

ôû Vieät Nam laø khoaûng 15.000. Öôùc tính hieän nay ôû Vieät 

Nam moãi naêm coù theâm hôn 2.000 treû môùi ra ñôøi töø thuï 

tinh trong oáng nghieäm (TTTON).

Caùc baùo caùo gaàn ñaây cho thaáy khoâng coù söï khaùc bieät 

lôùn veà beänh lyù vaø tình traïng söùc khoûe cuûa treû sinh ra töø 

TTTON vaø treû sinh töï nhieân. Caùc phaân tích cho thaáy, 

caùc khaùc bieät (neáu coù) coù theå laø xuaát phaùt töø ñaëc ñieåm 

cuûa caùc caëp vôï choàng hieám muoän. Gaàn ñaây, aûnh höôûng 

cuûa kích thích buoàng tröùng leân noäi maïc töû cung khi laøm 

TTTON cuõng laø moät vaán ñeà ñöôïc quan taâm.

Moät thoáng keâ hôn 3.000 treû TTTON ôû Vieät Nam cho 

thaáy tæ leä giôùi tính cuûa treû TTTON laø khoâng khaùc bieät so 

vôùi tæ leä giôùi tính trong coäng ñoàng. Keát quaû naøy cuõng 

töông töï vôùi nhieàu baùo caùo khaùc treân theá giôùi veà giôùi 

tính treû TTTON.

THAI KYØ TÖØ PHOÂI SAU 
RAÕ ÑOÂNG TOÁT HÔN TÖØ 
PHOÂI TÖÔI SAU THUÏ TINH 
TRONG OÁNG NGHIEÄM

Trong vaøi naêm gaàn ñaây, caùc soá lieäu töø caùc baùo caùo ôû 

nhieàu trung taâm, toå chöùc treân theá giôùi ñeàu cho thaáy tæ 
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leä coù thai, dieãn tieán thai kyø vaø keát quaû saûn khoa cuûa treû 

sinh ra töø phoâi sau raõ ñoâng ñeàu coù khuynh höôùng toát 

hôn so vôùi phoâi töôi. Nguyeân nhaân giaûi thích cho hieän 

töôïng naøy laø trong chu kyø coù kích thích buoàng tröùng, söï 

gia taêng noàng ñoä noäi tieát quaù möùc seõ laøm noäi maïc töû 

cung phaùt trieån baát thöôøng, gaây aûnh höôûng leân quaù trình 

laøm toå vaø söï phaùt trieån cuûa thai sau naøy.

Thoâng tin naøy caàn ñöôïc cung caáp cho beänh nhaân. Veà 

phía caùc trung taâm caàn ñaàu tö vaø môû roäng chæ ñònh ñoâng 

laïnh phoâi. Xu höôùng naøy coù theå giuùp taêng hieäu quaû cuûa 

caùc chu kyø ñieàu trò, giaûm taàn suaát hoäi chöùng quaù kích 

buoàng tröùng, ñoàng thôøi caûi thieän keát quaû saûn khoa cuûa 

caùc tröôøng hôïp TTTON.

NUOÂI CAÁY PHOÂI NANG 
LAØM GIAÛM CÔ HOÄI COÙ THAI 
CUÛA THUÏ TINH TRONG 
OÁNG NGHIEÄM

Ñaây laø moät thoâng tin môùi cho caùc soá lieäu traùi ngöôïc vôùi 

suy luaän töø tröôùc nay veà nuoâi phoâi daøi ngaøy.

Nhieàu baùo caùo vôùi soá löôïng lôùn treân y vaên gaàn ñaây 

cho thaáy nuoâi caáy phoâi nang khoâng laøm taêng ñaùng 

keå tæ leä coù thai khi chuyeån phoâi töôi. Ngöôïc laïi, nuoâi 

caáy phoâi nang laøm taêng tæ leä caùc tröôøng hôïp khoâng coù 

phoâi chuyeån, giaûm soá löôïng phoâi ñoâng laïnh. Do ñoù, 

nuoâi caáy phoâi nang coù theå laøm giaûm tæ leä coù thai doàn 

(chuyeån phoâi töôi vaø chuyeån phoâi tröõ), hay noùi caùch 

khaùc laø cô hoäi coù thai cuûa beänh nhaân töø moät laàn kích 

thích buoàng tröùng laøm TTTON seõ ñöôïc gia taêng.

Beân caïnh ñoù, moät loaït caùc baùo caùo vôùi soá löôïng lôùn 

tröôøng hôïp treû sô sinh töø Ñan Maïch, Hoa Kyø, Canada 

cho thaáy treû sinh ra töø nuoâi caáy phoâi nang coù taêng nguy 

cô sinh non vaø sinh nheï caân; beân caïnh ñoù, moät tæ leä taêng 

nheï dò taät baåm sinh cuõng ñöôïc ghi nhaän ôû 1 baùo caùo.

Caùc taùc duïng treân ñöôïc lyù giaûi laø vieäc nuoâi caáy phoâi daøi 

ngaøy trong ñieàu kieän nhaân taïo coù theå aûnh höôûng ñeán söï 

bieåu hieän gen vaø phaùt trieån veà sau cuûa thai nhi.

Ñeå nuoâi caáy phoâi daøi ngaøy, trung taâm TTTON caàn ñaàu tö 

theâm veà thieát bò, con ngöôøi, duïng cuï vaø vaät tö tieâu hao, 

do ñoù laøm taêng chi phí vaø giaù thaønh ñieàu trò.

Thoâng tin naøy caàn ñöôïc cung caáp cho beänh nhaân. Ñoàng 

thôøi caùc trung taâm caàn caân nhaéc khi quyeát ñònh trieån khai 

nuoâi caáy phoâi nang cho moät soá ñoái töôïng coù choïn loïc.

Phaùc ñoà kích thích buoàng tröùng antagonist coù 

keát quaû töông ñöông vaø nhieàu öu ñieåm so vôùi 

phaùc ñoà daøi coå ñieån

Caùc baùo caùo treân theá giôùi ñeàu cho thaáy phaùc ñoà 

antagonist (phaùc ñoà ngaén) cho keát quaû töông ñöông vôùi 

phaùc ñoà daøi trong TTTON. Nhieàu trung taâm ôû Vieät Nam 

hieän nay söû duïng phaùc ñoà naøy cho gaàn 100% beänh 

nhaân vaø keát quaû ñaït ñöôïc raát toát. Soá lieäu baùo caùo treân 

3.000 tröôøng hôïp chuyeån phoâi töôi sau kích thích buoàng 

tröùng vôùi phaùc ñoà antagonist cuûa hai Trung taâm IVFAS, 

IVF Vaïn Haïnh cho thaáy tæ leä coù thai treân 40%.

Caùc lôïi ích khaùc cuûa phaùc ñoà kích thích buoàng tröùng 

antagonist so vôùi phaùc ñoà daøi coå ñieån:

 Thôøi gian ñieàu trò ruùt ngaén phaân nöûa.

 Giaûm chi phí ñi laïi, ñieàu trò, xeùt nghieäm...

 Chi phí kích thích buoàng tröùng giaûm.

 Giaûm nguy cô hoäi chöùng quaù kích buoàng tröùng (OHSS) 

khoaûng 50%.

 Neáu keát hôïp vôùi söû duïng GnRH agonist thay theá hCG 

ôû giai ñoaïn cuoái seõ trieät tieâu gaàn nhö hoaøn toaøn nguy 

cô OHSS.
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 Coù theå söû duïng FSH taùc duïng daøi ñeå kích thích 

buoàng tröùng.

Thoâng tin naøy caàn ñöôïc cung caáp cho beänh nhaân. Veà 

phía caùc trung taâm, neân töøng böôùc chuyeån sang söû duïng 

phaùc ñoà naøy cho ña soá caùc beänh nhaân ñeå giuùp giaûm chi 

phí vaø taêng möùc ñoä an toaøn cuûa kyõ thuaät TTTON.

KÍCH THÍCH BUOÀNG TRÖÙNG 
VÔÙI FSH TAÙC DUÏNG DAØI CHO 
HIEÄU QUAÛ TOÁT VAØ THUAÄN 
TIEÄN CHO BEÄNH NHAÂN

FSH taùc duïng keùo daøi (Elonva), moät muõi tieâm coù taùc 

duïng 7 ngaøy, ñaõ chính thöùc coù maët ôû Vieät Nam vaøo giöõa 

naêm 2012. FSH taùc duïng daøi chæ khuyeán caùo söû duïng 

vôùi phaùc ñoà kích thích buoàng tröùng antagonist vaø cho 

beänh nhaân coù ñaùp öùng buoàng tröùng bình thöôøng.

Caùc keát quaû böôùc ñaàu ôû Vieät Nam cho thaáy FSH taùc 

duïng daøi cho keát quaû khoâng khaùc bieät so vôùi FSH tieâm 

moãi ngaøy vaø thuaän tieän cho beänh nhaân, do giaûm ñaùng 

keå soá ngaøy vaø soá laàn tieâm thuoác.

BOÅ SUNG LH TRONG KÍCH 
THÍCH BUOÀNG TRÖÙNG GIUÙP 
CAÛI THIEÄN KEÁT QUAÛ COÙ THAI

Söû duïng FSH ñôn thuaàn ñeå kích thích buoàng tröùng 

trong TTTON hieän nay khaù phoå bieán trong thöïc haønh 

laâm saøng. Tuy nhieân, moät soá baùo caùo gaàn ñaây cho 

thaáy boå sung LH keøm vôùi FSH coù theå giuùp taêng tæ leä 

coù thai ôû caùc tröôøng hôïp lôùn tuoåi (>37 tuoåi), ñaùp öùng 

keùm, chaäm khi kích thích buoàng tröùng vaø giaûm döï tröõ 

buoàng tröùng. Hieän nay, ôû Vieät Nam ñaõ coù daïng thuoác 

keát hôïp FSH taùi toå hôïp vaø LH taùi toå hôïp trong cuøng 

moät oáng thuoác (Pergoveris), bao goàm 150 ñôn vò rFSH 

vaø 75 ñôn vò rLH.

ATOSIBAN GIUÙP 
CAÛI THIEÄN TÆ LEÄ COÙ THAI 
ÔÛ BEÄNH NHAÂN THUÏ TINH 
TRONG OÁNG NGHIEÄM

Atosiban (Tractocile), moät thuoác söû duïng phoå bieán ñeå 

giaûm côn co töû cung trong ñieàu trò doïa sinh non, ñaõ 

ñöôïc chöùng minh coù theå coù hieäu quaû taêng tæ leä coù thai 

khi cho tröôùc vaø sau thôøi ñieåm chuyeån phoâi vôùi nhöõng 

tröôøng hôïp thaát baïi nhieàu laàn tröôùc ñoù. AÙp duïng phaùc 

ñoà ñieàu trò môùi naøy coù theå giuùp caûi thieän tæ leä thaønh coâng 

cuûa TTTON. Moät nghieân cöùu ña trung taâm lôùn (trong ñoù 

coù Vieät Nam) ñang tìm hieåu hieäu quaû cuûa atosiban cho 

nhöõng tröôøng hôïp TTTON bình thöôøng.

TAÊNG GOÁC OXY HOÙA TÖÏ DO 
(ROS) TRONG TINH DÒCH 
COÙ LIEÂN QUAN ÑEÁN 
BAÁT THÖÔØNG TINH DÒCH ÑOÀ

Thoâng tin naøy ñaõ ñöôïc coâng boá treân theá giôùi töø nhieàu 

naêm qua. 

Trong naêm 2012, Trung taâm Nghieân cöùu Di truyeàn vaø 

Söùc khoûe Sinh saûn (CGRH) tröïc thuoäc Khoa Y, Ñaïi hoïc 

Quoác gia TPHCM ñaõ coâng boá keát quaû nghieân cöùu ñònh 

löôïng ñöôïc ROS trong tinh dòch ngöôøi vaø cho thaáy noàng 

ñoä ROS trong tinh dòch coù töông quan vôùi baát thöôøng 

tinh dòch ñoà. Ñaây coù theå laø moät cô cheá gaây hieám muoän 

nam giôùi quan troïng ôû Vieät Nam.

Vieäc trieån khai xeùt nghieäm ñònh löôïng ROS trong tinh 

dòch vaø aùp duïng caùc phaùc ñoà ñieàu trò laøm giaûm ROS coù 

theå caûi thieän keát quaû ñieàu trò hieám muoän.


