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GS. Niguyén Thi Nigoc Phuong
Hoi Noi tiét sinh sén va Vé sinh TPHCM (HOSREM)

nén thuc hién ky thuat nay.

dat dén trinh do thé gidi 8 nhiéu ky thuat diéu tri.
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Ba em bé thu tinh trong éng nghiém (TTTON) dau tién cda Viét Nam da ra doi khde manh vao ngay
30/04/1998 vdéi niém vui khon xiét cla céac cdp chong lan dau tién duoc lam bé me sau bao ndm chd doi.

Vao thoi diém dé, nhiéu nguoi & Viét Nam, ngay cd trong gidi y khoa cho réng Viét Nam chua thé va khéng

Ngay 30/04/2013 la ngay danh ddu mot qué trinh phét trién day tu hao cda nganh Hé tro sinh sén Viét Nam
sau 15 ndm hinh thanh va dat duoc nhiéu tién bo vuot bac. Cach day dung 15 ndm (1998), nhing em bé
TTTON dau tién cda Viét Nam da chao doi. Cach day 35 nam (1978), thé gidi dén chao su xudt hién cda em
bé TTTON dau tién. Di sau thé giéi 20 ndm va sau cac nudc trong khu vuc 10-15 ndm, nhung hién nay, Viét
Nam da va dang duoc cong nhan la mot trong nhdng nudc dan dau khu vuc vé ky thuat hd tro sinh san va
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SU PHAT TRIEN CUA
KY THUAT HO TRO SINH SAN
TREN THE GIAI

Ky thuat hoé trg sinh sén la tén goi chung cla mot nhoém
cac ky thuat diéu tri hiEm muon, xuét phat tu ky thuat

diéu tri co ban la TTTON. Em bé dau tién trén thé gidi

ra doi ti TTTON vao nam 1978 & Anh. Sau do, trong
nhing ndm thap nién 80, da s6 cac nudc trén thé gidi
déu thuc hién thanh cong va ting dung k¥ thuat nay vao

diéu trj hiEm muon.

Sau 35 nam phat trién, hién tai, hau hét cac nuéc trén
thé gi6i déu thuc hién dudc ky thuat diéu tri nay. Hién

nay, méi ndm trén thé giéi udc tinh c6 gan 2 triéu lugt
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diéu tri TTTON v6i hang tréam nghin tré ra doi méi nam.
Con s6 nay tiép tuc ting khodng 10% mbi ndm. Cho
dén hién tai, trén thé gi6i da c6 hon 5 triéu em bé ra doi
tu ky thuat hé tro sinh san. G mot s6 nudc phat trién,
tré dusc TTTON chiém 1-56% tré sinh ra va ti 1&é nay co
xu huéng tang dan.

V6i sy phéat trién dé, nganh H6 tro sinh san, hay voi
khai niém réng hon la “Y hoc sinh sdn” déa tré thanh
mot trong nhing phan nganh quan trong cda chuyén
nganh S&n Phu khoa tai nhiéu nuéc phat trién trén
thé gi6i. Nam 2010, Giai thudng Nobel Y hoc va Sinh
ly hoc dudc trao cho GS. Robert Edwards véi cong
trinh ky thuat TTTON. Sau 32 ndm cong bd thanh
cong ky thuat va sau khi hang loat tré sinh ra tu
TTTON da c6 thé sinh con tu nhién binh thudng, 6ng
da dugc Giai thudng Nobel cong nhan va vinh danh.
GS. Robert Edwards cling via qua ddi vao ngay
10/04/2013 tai Anh.

NHUNG THANH TUU cUuA
NGANH HO TRO SINH SAN
VIET NAM

15 nam phat trién

Viet Nam b3t dau thuc hién ky thuat TTTON td n&m
1997, sau cac nudc trén thé giéi 20 ndm va sau cac
nuéc trong khu vuc 10-15 ndm. Viét Nam da bat dau
phat trién ky thuat hé trg sinh sdn trong hoan canh
dac bigt khé khan nhu: (1) chi phi dau tu TTTON cao,
thu nhap ngusi dan con thédp; (2) cac chuyén nganh
hoc thuat co lien quan dén TTTON con kém phat trién
6 Viet Nam; (3) thiéu phuong tién khoa hoc ky thuat,
may moc, thiét bi, thudc chuyén dung, dung cu tiéu
hao chuyén dung, moi trusng hoa chat...; (4) lac hau vé
trinh do y hoc so véi cac nuée trong khu vuc va thé gioi.
Hién tai, cd nu6c cd hon 15 trung tam thuc hién dudc
ky thuat ho trg sinh san voi khoang 15.000 chu ky diéu
tri m&i nam. Cho dén nay, u6c tinh cd nuéc c6 khoang
15.000 tré ra doi tu ky thuat TTTON.

V6i khdi dau kho khan va day thd thach, sau 15 nam

thanh coéng va phat trién, chuyén nganh nay da dat
dudc nhiéu tién bo Mot cach ngoan muc va trd thanh

mot trong nhiing diém son ctia Y hoc Viét Nam:

e Thuc hién thanh cong tdt ca cac ky thuat diéu tri
phé bién véi ti 16 thanh cong tuong duong khu vuc

va thé gi6i.

e S6 lugt thuc hién TTTON nhiéu nhét khu vuc Dong
Nam A.

e La mot trong nhing chuyén khoa cla nganh y té
thu hut duge nhiéu bénh nhan tu nuéc ngoai nhat
3 Viét Nam.

e C6 mot doi ngd cac nha khoa hoc chuyén sau dudc

cong nhan trong ving va thé gioi.

e Hang nam cé hon 10 dé tai bao céo tai cac su kién
khoa hoc trong khu vuc va trén thé giéi, nhiéu bai bao

dang tai trén cac tap chi qudc té.

e Thanh lap dugc trung tam dao tao TTTON cho khu vuc
(CREST) v6i hoc vién dén tu cac nude lan can.



Hoi Noi tiét sinh san va Vo6 sinh TPHCM (HOSREM) ra
ddi nam 2005 va sau d6, Chi hoi Y hoc sinh sén Viét
Nam (VSRM) dugc thanh lap nam 2011 la cac 8 chuic
nghé nghiép da gop phan quan trong trong viéc cap
nhat kién thic, dao tao nhan luc va phat trién cac ky

thuat diéu tri trong linh vuc nay tai Viét Nam.

Tunam 2010, viéc xay dung hé théng quan tri chat lugng
cho trung tam TTTON da dudc nhiéu bénh vién & Viét
Nam quan tam va dau tu xay dung. Day la mot xu huéng
phét trién quan trong cla TTTON trén thé gidi. Vao tuan
th( ba clia thang 05/2013, Viét Nam vinh du dugc chon
la nu6c chti nha cho hoi thao dau tién clia cac chuyén gia
Chau A-Thai Binh Ducng v& Quan tri chat lugng trong
TTTON. Trung tam IVFAS (Don vi Hb trg sinh san, Bénh
vién An Sinh) dugc chon la diém tham quan trao déi, hoc

tap cla dai biéu tham du hoi thao.

Ngugdi nuéc ngoai dén diéu tri thu tinh trong

ong nghiém tai Viét Nam

Khodng tu nam 2000 trd di, chung ta bat ddu nhan diéu
tri TTTON cho ngudi nuéc ngoai & Viet Nam. Theo mot
théng ké chua day du, hang nam uéc tinh c6 200-300
trudng hop ngudi nuéc ngoai dén diéu tri TTTON tai cac
bénh vién trén ca nuéc va con sé nay c6 xu huéng tang

qua ting nam.

Viéc nhiéu ngudi séng & nuéc ngoai (bao gdm Viét kiéu
va ngoai kiéu) biét dén TTTON & Viét Nam va dén Viét
Nam dé dudc diéu tri c6 mot ¥ nghia quan trong trong

viéc nang cao uy tin clia Y hoc Viét Nam:

e TTTON la mot ky thuat phc tap, bao gdm nhiéu qui
trinh y hoc va sinh hoc. DU vay, ching ta van cé thé
thuyét phuc dugc nhiéu bénh nhan nuéc ngoai vé

trinh do cda nganh vy té Viét Nam.

© Sa&n pham clia qui trinh TTTON 1& con ngudi. Bénh nhan
ngoai qudc phai c6 Mot niém tin rat I6n méi cd thé dén
Viét Nam diéu tri, do két qua diéu tri khong chi lién
guan dén ban than ho ma con lién quan dén suc khoe

clia da con trong tuong lai ma ho hét 1ong yéu qui.

e Mac du chi phi TTTON & Viét Nam ré hon so véi thé
gi6i, nhung néu tinh ca chi phi di lai, luu tra, thoi gian,
thi gid ca khong phai 1a yéu t6 thu hat duy nhéat déi

v6i Nngudi nuéc ngoai.

e Mot bénh nhan nuéc ngoai dén Viét Nam diéu tri 1a
mot co hoi dé ching ta quang ba hinh dnh mot nuéc

Viét Nam 6n dinh va phat trién.

Mot trudng hop dac biét a Tién si C.H., chuyén gia ndi
tiéng vé TTTON trén thé gi6i hién nay, dong tac gia
quyén sach gido khoa vé ky thuat hé trg sinh sdn ndi
tiéng nhéat thé gi6i (da xudt ban dén Ian thi 4), da dén
Viét Nam dé thuc hién TTTON va thanh cong. Con trai
6ng hién nay da dugc 5 tudi va 6ng cling cho phép dé
hinh &nh con trai [én quyén sach gido khoa do 6ng viét
vé TTTON. Viéc tién si C.H. dén Viét Nam dé thuc hién
TTTON ciing la mot bat ngd 16n cla giGi chuyén mon

trong linh vuc nay trén thé gioi.

Cho dén nay, da co6 rat nhiéu ngusi nuéc ngoai da tin
tudng dén diéu tri va dat két qua thanh cong & Viét
Nam. Chinh cac bénh nhan nay cling la nhing ngudi

quang bé réat t6t cho dich vu va két qua diéu tri TTTON

4 Viéet Nam ra thé giéi.




NHUNG YEU TD GIUP THU
TINH TRONG DNG NGHIEM
a VIET NAM THANH CONG

Con ngugdi dudgc dao tao chuyén sau

Hau hét nhing chuyén gia dau nganh & Viet Nam déu
b3t dau tham gia Iinh vuc nay tu lGc tré. Cac bac si va
chuyén gia phoi hoc dugc dau tu chuyén biét vé kién
thic co ban va tay nghé trong thdi gian dai va lién tuc.
Qua d6, doi ngd chuy&n mon nay da tich Ity dudc kién
thic va kinh nghiém chuyén sau trong mét thdi gian
ngan hon nhiéu so v6i cac dong nghiép trong khu vuc
va thé gi6i. Sau 15 ndm tap trung phat trién chuyén
séu, ho da tré thanh nhiing chuyén gia dau nganh cla

khu vuc.

e Da s6 can bo y té€ lam viéc tai cac trung tam thu
hat duge nhiéu bénh nhan nuéc ngoai dén diéu tri
déu dugc dao tao bai ban va co thdi gian hoc 6 nudc
ngoai. Nhing chuyén gia nay luon cap nhat kién thic
mdi tu tai liéu, tap chi khoa hoc nuéc ngoai.

e Cac chuyén gia trong Ilinh vuc nay da s6 con tré
nhung da co6 kinh nghiém va kién thic nén tang tot.
Do d6, ho rat manh dan trong Ging dung va phét trién

ky thuat méi, luén theo kip, tham chi c6 moét sé linh

vuc di trudc cac nudc trong khu vuc.

e Mébi nam, Viét Nam c6 3-4 hoi nghi, hoi thdo cua
nhém cac chuyén gia TTTON & Viét Nam dugc t6
chtic thudng xuyén (do HOSREM ddong phdi hop
VSRM). Da s6 cac hoi thdo nay déu co chat lugng
chuyén mon cao va di sau vao hoc thuat. Nho do, cac
chuyén gia trong c nusc co diéu kién trao ddi, hoc

tap kinh nghiém va cung chia sé cac kién thiic mai.

e Viéc tham gia cac hoi nghi khoa hoc qudc té dugc
cac chuyén gia Viét Nam tan dung rat t6t dé hoc
hdi va phat trién, vi da s6 cac chuyén gia trong linh
vuc déu gidi ngoai ngl va co6 kha ndng giao ti€p tot
v6i dong nghiép cac nuéc ban. Hién nay, nhing bai
phat biéu va dong goép cla cac dai biéu Viet Nam
thudng dugc quan tdm va danh gia cao tai cac hoi

nghi khoa hoc khu vuc.

Nhing diéu kién trén da gilp linh vuc HS trg sinh san trong
mot thdi gian ngan da hinh thanh mot doi ngd chuyén gia

hung hau dugc cdng nhan trong va ngoai nudc.

Co sé vat chat cho chuyén nganh dudc dau tu
dang mic

Cac trung tam TTTON 6 Viét Nam ra ddi sau nén c6 co
hoi dau tu cac thiét bi méi, tién tién so véi cac nudc.
O hau hét cac bénh vién c6 thuc hién h trg sinh san
6 Viét Nam, ky thuat TTTON thudng dudc danh mot
ngudn ngan sach 16n dé phat trién. Trong khi & cac
nudéc trong khu vuc, cac bénh vién cong I6n thusng it
d4u tu nhidu cho TTTON. O nuéc ngoai, cac trung tam
TTTON it khi & trong cac bénh vién lam sang I6n. Day
la mot Igi thé tuong doi clia cac trung tam TTTON Viét
Nam. Cac bénh vién ciing thudng danh nhing vi tri t6t,
co s xay dung méi, dep dé phat trién TTTON.

Quang ba va xay dung hinh anh uy tin

chuyén mén trong khu vuc va quéc té

Day 13 yéu t6 quan trong nhat va that su la mot diém
khac biét I6n clia TTTON so véi cac chuyén nganh y hoc

lam sang khac & Viét Nam trong viéc kh&ng dinh vj tri



trong khu vuc va thé gi6i. Diéu nay da dudc cac chuyén

gia TTTON & Viét Nam lam khéa t6t trong thoi gian qua

bang rdt nhiéu hoat dong.

Bao cao héi nghi khoa hoc quéc té

TU ndm 2000, chi sau 3 nam phét trién, cac chuyén gia
Viét Nam da c6 bai bao cdo tai héi nghi khu vuc. Sau
do, nhiéu dé tai khoa hoc clia cac chuyén gia trong linh
vuc nay clng dugc bao cao, trinh bay trong cac hdi nghi

qudc té va dién dan khu vuc.

Tai hoi nghi vo sinh 16n nhat khu vuc Chau A-Thai Binh
Duong (ASPIRE) viia qua (Osaka, Nhat, 2012), Viét
Nam c6 7 dé tai bao cao hoi trudng va 1 dé tai bao céao
poster va la nuéc Dong Nam A c6 nhidu bao céo nhat

tai hoi nghi.

Trong khodng thdi gian hon 5 ndm trd lai day, cac
chuyén gia Viét Nam luén dugc mdi tham gia béao
c4o & cac hoi nghi I6n trong khu vuc. Bén canh do,
nhiéu hoi nghi chuyén nganh véi su tham gia cla cac
dai biéu dén tu cac nudc lan can clng dugdc t6 chuc
4 Viet Nam. Qua d6, hdu hét ddng nghiép cac nudc
trong khu vuc va Chau A déu biét dén su phat trién
vé TTTON & Viét Nam va trinh do cac chuyén gia Viét
Nam trong linh vuc nay. Nhiéu bac si nuéc ngoai da

gi6i thiéu bénh nhan clia minh dén Viét Nam diéu tri.

Nghién ciu khoa hoc va dang bai trén tap chi
quéc té

Bén canh do, cac chuyén gia Viét Nam da dau tu rat
nhiéu cong slc dé ding tai cac dé tai nghién clu trén
céac tap chi chuyén nganh quan trong. Ké ti nam 2008
dén nay, hang nam, Viét Nam luon ¢ bao cgo xuat hién
trén tap chi chuyén nganh quan trong. Hién nay, tai khu
vic Dong Nam A, Viet Nam 1a nuéc ¢ nhigu bao céo
khoa hoc tai cac hoi nghi quéc té va nhiéu bai bao dugc

dang tai trén tap chi chuyén mon qudc té co uy tin.

Théng tin va cac bai bao nay dugc phat tan rat nhanh
trén hé théng internet va cac thu vién truc tuyén. Diéu
nay gitp cho hinh &anh va uy tin chuyén mon ctia TTTON

6 Vit Nam tang Ién rat nhiéu.
Dao tao, trao déi va chuyén giao cong nghé

T nam 2004, chang ta da bat dau nhan dao tao, trao
déi kinh nghiém va chuyén giao céng nghé cho cac
dong nghiép trong khu vuc va trén thé giéi. Tu nam
2011, ching ta da co6 trung tam dao tao cla khu vuc vé
[inh vuc Y hoc sinh s&n: CREST, Khoa Y, Dai hoc Quéc
gia TPHCM. CREST Viét Nam 1a mot trong bén trung
tam dao tao vé& hd trg sinh san 16n cla khu vuc Chau A
(Singapore, An Do, Viet Nam, Trung Quéc). Hién nay,
mdi nam, chidng ta nhan dao tao, kién tap, thuc tap cho
hon 20 dong nghiép nuéc ngoai vé TTTON. Chinh cac
hoc vién nay la nhiing ngusi quang ba t6t nhat cho hinh
anh khoa hoc va trinh d6 chuyén mon ctia nganh Hé tro

sinh san Viét Nam ra bén ngoai.
KET LUAN

Mugi 1&m nam thanh cong cla ky thuat hé trg sinh san
danh dau mot chang dudng phéat trién vugt bac cla
chuyén nganh nay tai Viét Nam. Su thanh cong nay goép
phan lam tang vi thé clia Y hoc Viét Nam trong pham vi

khu vuc va trén thé gioi.

Thanh tyu trén co6 dudc la do su phéi hop cla rét nhiéu
yéu 16, trong do6, chién Iudc phat trién ngudn nhan Iuc

dong vai tro rat quan trong.



