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Chuyén dé Y hoc sinh s&n - tép 46: “TANG HUYET AP THAI KY”
Tap 46 s& xudt ban vao thang 5/2018. Han gt bdi cho tap 45 & 20/02/2018.

Chuyén d& Y hoc sinh s&n - tap 47: “UNG THU PHU KHOA”"
Tap 47 s& xudt ban vao thang 8/2018. Han g bai cho tap 47 1& 20/05/2018.

Tép séch sé uu tién dang t&i cac bai vist thudc chld dé nhu da néu ra & ting tap. Ngodi ra, cac bdi viét khac trong inh vuc
stc khde sinh sén ¢cé ndi dung hay, hdp dén va mang tinh cép nhéat théng tin - kién thidc clng sé& dudc Iya chon. Quy cdch:
2.000-3.000 ti, font hé Unicode (Times New Roman hodc Arial), bang bidu rd rang, hinh &nh rd va chét lugng cao, phdn tai
liéu tham khdo vui 1dng trich dé@n & bai vui ldng ddt trong ngodc don (Tac gid, nam xudt ban), phan tdi liéu tham khéo chinh
& cubi bai vui long chi chon 5-7 tai liéu tham khdo chinh (quan trong hodc dudc trich dan nhiéu nhdt todn bai).

Journal club I& chuy&n muc nhdm gidi thiéu dén ddc gid céc bai bdo, dé tai quan trong xudt hién trén y van trong thdi gian
gdin, mang tinh cép nhat cao. Quy céch bai cho muc Journal Club: 500-1.000 1, bang biéu vé hinh &nh minh hoa rd rang.

D& gl bai duyét dang, vui ldng lién hé: BS. Huynh Thi Tuyét (huynhthituyet@hosrem.vn), vain phdng HOSREM (hosrem@hosrem.vn)
Pé gl trang qudng cdo, vui Idng lién hé: Anh B& Blic (ngoduc@hosrem.vn, 0934.024.906).
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LAP KE HOACH SINH SAN BPE
GIAM TY LE MANG THAI NGOAI Y MUON

Wanda Nicholson. Reproductive Life Planning to Reduce Unintended Pregnancy.
Committee Opinion No. 654, Obstet Gynecol 2016;127:e66-9.

Lé Binh Duy - Bénh vién Phu san - Nhi Da Nang

Trong 6 tri¢u thai ky méi nim tai Hoa K3, c6
51% trudng hgp mang thai ngoai y muén. Mang
thai ngoai y muén ¢6 thé di kem v6i trim cam, sy
gia ting cic nguy cd bao luc thé chit déi véi phu
n@ mang thai, s¢ chim séc tién sin mudn va nhiing
ganh ning va ginh ning tai chinh & cic gia dinh.
Trong 1,1 triéu ca pha thai méi nim thi nguyén
nhén do mang thai ngoai y muén la cha yéu. Tré so
sinh sinh ra do mang thai ngoai y muén c6 nguy co
di tit bdm sinh, nhe cin, sy phat trién tinh than va
thé chét kém trong giai doan sém cia tré.

Viéc 1ap ké hoach sinh sin truéc khi mang thai
déng vai tro quan trong trong viéc gidm thiéu cic ca
pha thai do mang thai ngoai y muén, bao gébm: muc
dich mang thai (c6/ khong), thoi diém thich hop,
nguén lyc va tai chinh cia bé me. Néu khong lap ké
hoach cu thé, khong dugc tiép cin va tu vén vé viée
stt dung bién phdp tranh thai sé din dén nguy co

mang thai ngoai y mudn.

NHUNG SANG KIEN DE PHAT HUY

KE HOACH SINH SAN HIEU QUA

Céc bac si thuong han ché thio luin vé ké hoach
sinh san déi vé6i cic budi hen tu vdn trdnh thai cho
déi tugng phu nt trong do tudi sinh sin. Gido su
Jeanne Conry da dua ra chién dich “Moi phu nt,
moi thoi diém” (“Every woman, every time”) nim
2013 khuyén khich cic nha lim sang tu vin cic
chon lya stic khoe sinh sin méi khi mét ngusi phu
nit lién hé véi cac trung tAm cham séc stic khoe. Méi
lan gip bénh nhén la dip dé gido duc truyén thong

cho bénh nhén bén canh viéc kham bénh dé giam

dugc viéc mang thai ngodi y mudn sau niy, ting
cudng stic khoe ngusi phu nt trong d6 tudi sinh dé,
va cdi thién nhing két cuc ctia viéc mang thai. Budc
du tién trong viéc giup ngudi phu nit lén ké hoach

mang thai ctia ho la phai tra 16i dugc céc chu hoi sau.

Céc cau hoi danh gid dy dinh mang thai
ctia phu n&t — Céu héi khéa

— Sangnim, ban ¢c6 muén mang thai khong?
— Hién tai ban da c¢é bao nhiéu dda con?

— Ban c6 muén c6 thém con nita khéng?

— Ban muén cé bao nhiéu dita con va muén

¢6 khi ndo?

Sangkién cau hoi khéa (The One Key Question)
v6i noi dung la méi bac si bit ddu cudc trd chuyén
v6i bénh nhan I3 phu nit trong d6 tudi 18-50 véi cau
hoi “Ban c6 mudn mang thai trong nim t6i khong?”
Néu chu trd 161 “Khong”, bic si ¢4 thé thio luan vé
phuong phép tranh thai bao gom truyén théong va
tu vén vé cdc lya chon bién phdp tranh thai va giup
bénh nhan dua ra lya chon thich hgp dya trén tinh
trang stc khoe, gid tri cd nhan va s thich. Viéc tu
vin nén bao gém chi dan vé viéc lya chon dung bién
phap tranh thai va nhu ciu stt dung lau dai. Néu cau
tra loi [ “Cé”,

ludn cdc thay d6i 16i s6ng tich cuc d€ bénh nhén ¢

bac s1cé thé tu vin trudce sinh va thio

st chudn bi t6t cho viéc mang thai trong tuong lai.
Céc cau hoi nhanh c6 thé gitp cho bénh nhan va
béc si san phu khoa hay cic nhén vién chim séc stic
khoe khac c6 thé c6 duge nhiing cudc thao luan csi
md, chan thanh vé nhing dy dinh mang thai hay
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tranh thai, vé viéc thuc hién cic bién phdp ké hoach
héa gia dinh tai cic co s¢ chim séc stic khoe tu nhan

hay c6ng cong.

SUKHAC BIET O POI TUQONG

MANG THAINGOAI Y MUON

Phuy nit dan tdc thi€u s6 va phu nit ¢6 thu nhip
thdp thuong c6 khi ning mang thai ngoai y muén
gip hai dén ba l4n so véi phu nit da tring hay phu na
c6 thu nhép cao. Céc rao cin vé tai chinh ¢6 thé lam
gidm sy tiép cin va nhu ciu stt dung céc bién phép
tranh thai ctia ngudi phu n@ dan dén sy chénh léch
chi phi trong viéc mang thai ngoai y mudn va ti 1¢
nao pha thai. Vivay, BO Y té Hoa Ky da khuyén cdo
viéc gido duc tu vén cho bénh nhan cic bién phip
tranh thai xem nhu la moét phan chinh ctia dich vu

chim séc stic khée.

PHAT HUY KIEN THUC VE TIEP CAN

VA SUDUNG BIEN PHAP TRANH THAI

Viéc tu vin c6 thé duge thyc hién hi¢u qui & cic
phong khidm bin rén va c6 thé cai thién kién thic
phu nit va cich stt dung hop ly céc bién phap trénh
thai. Nhiing s6 liéu vé nghién ctiu da chi ra ring khi
céc bién phdp tranh thai dugc cung cip mién phi,
phu n@ thuong lua chon nhiing bién phap hiéu qua
nhdt, ¢6 ty 1¢ mang thai ngoai y mudn, sdy thai thip
& do6 tudi vi thanh nién. Hoi San Phu khoa Hoa Ky
tng ho sy nd lyc ctia céc tiéu bang va qudc gia vé cai
thién va duy tri tiép cin véi cdc bién phap tranh thai

va khuyén khich cdc hoi vién ing h¢ sang kién trong

Tiép theo
trang 92

Tuy viy, qua phén tich thi c¢ip ctia nghién
cttu ASPRE ta thdy stt dung aspirin liéu thip c6
hiéu qué cao trong du phong tién sin gidt va phu
thudc vao mic do tuin tha. Cu thé, néu thai
phu c6 mitc d6 tudn thu cao = 90% thi ¢6 thé
giup gidm t6i 76% tién san giat. Con néu miic
dé tuan tha la 90% thi chi gidm dugc khoang
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VAI TRO CUA VIEC TUAN THU DIEU TRI
TRONG HIEU QUA DU PHONG TIEN SAN GIAT CUA ASPIRIN LIEU THAP

cong dong ctia ho dé gitip cung cip sy tiép cin cic

bién phép tranh thai chi phi thip hay mién phi.

PE NGHI

Vién Stic khoe va Con ngudi ciia Hoa Ky da ban
hanh “Stic khoe toan dan 20207 kéu goi giam 10%
viéc mang thai ngoai y mudn trong vong 10 nim tdi.
Ciéc bac si san phy khoa ¢6 thé gitp thuc hién muc
tiéu nay néu ho:
- Tan dung méi lan thim khdm bénh nhéin dé te
vin va danh gia nhing du dinh sinh san tam thai va
lau dai.
- Khuyén khich méi bénh nhén trong quéd trinh
trd chuyén dé ho néi vé nhing dy dinh mang thai va
cung cip cdc kién thitc vé bién phdp trdnh thai dya
trén nhu ciu va sy va thich ctia ngusi phu na
— Thao luin vé cic loai bién phap tranh thai va cic
rao cin nhan thic vé viéc tranh thai, va giap bénh
nhan dua ra quyét dinh lga chon bién phép tranh
thai t6i vu hda nhit.
- Gido duc bénh nhan vé tim quan trong cta viéc
ké hoach héa gia dinh va khoéng céch gitia cac lan
mang thai.
— Duy trl nhan thiic vé viéc cung cdp céc bién phap
tranh thai cing nhu cdc sing kién cong dong dia
phuong dé cai thién kién thiic ctia phu n vé cich
tiép cin cdc bién phap tranh thai chi phi thip hoic
mién phi.
- Hé trg cac singkién vé viéc giam ngheo déiva bét
binh ding chiing toc - sic toc vi d6 la nhitng nguyén

nhan chinh dan dén viéc mang thai ngoai y mudn.

41% tién san giit.

Doéng thoi, ¢6 thé thdy mic d tuln thu cao
la mée diéu kién tién quyét cho thanh cong cta
céc thit nghiém lam sang cing nhu trong thyc té
diéu tri. Trong khi d6, mutic d¢ tuan tha kém ¢
thé dua dén két ludn sai ldm vé hiéu qua ctia cic

bién phap diéu tri.



