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Chuyén dé Y hoc sinh s&n - tép 46: “TANG HUYET AP THAI KY”
Tap 46 s& xudt ban vao thang 5/2018. Han gt bdi cho tap 45 & 20/02/2018.

Chuyén d& Y hoc sinh s&n - tap 47: “UNG THU PHU KHOA”"
Tap 47 s& xudt ban vao thang 8/2018. Han g bai cho tap 47 1& 20/05/2018.

Tép séch sé uu tién dang t&i cac bai vist thudc chld dé nhu da néu ra & ting tap. Ngodi ra, cac bdi viét khac trong inh vuc
stc khde sinh sén ¢cé ndi dung hay, hdp dén va mang tinh cép nhéat théng tin - kién thidc clng sé& dudc Iya chon. Quy cdch:
2.000-3.000 ti, font hé Unicode (Times New Roman hodc Arial), bang bidu rd rang, hinh &nh rd va chét lugng cao, phdn tai
liéu tham khdo vui 1dng trich dé@n & bai vui ldng ddt trong ngodc don (Tac gid, nam xudt ban), phan tdi liéu tham khéo chinh
& cubi bai vui long chi chon 5-7 tai liéu tham khdo chinh (quan trong hodc dudc trich dan nhiéu nhdt todn bai).

Journal club I& chuy&n muc nhdm gidi thiéu dén ddc gid céc bai bdo, dé tai quan trong xudt hién trén y van trong thdi gian
gdin, mang tinh cép nhat cao. Quy céch bai cho muc Journal Club: 500-1.000 1, bang biéu vé hinh &nh minh hoa rd rang.

D& gl bai duyét dang, vui ldng lién hé: BS. Huynh Thi Tuyét (huynhthituyet@hosrem.vn), vain phdng HOSREM (hosrem@hosrem.vn)
Pé gl trang qudng cdo, vui Idng lién hé: Anh B& Blic (ngoduc@hosrem.vn, 0934.024.906).



JOURNAL CLUB

VAI TRO CUA VIEC TUAN THU DIEU TRI
TRONG HIEU QUA DU PHONG TIEN SAN GIAT
CUA ASPIRIN LIEU THAP

Wright, David et al. Aspirin for Evidence-Based Preeclampsia Prevention trial: influence of compliance
on beneficial effect of aspirin in prevention of preterm preeclampsia.

American Journal of Obstetrics & Gynecology, Volume 217, Issue 6, 685.e1- 685.e5

BUi Quang Trung - Bénh vién My Dic

Hién nay, tién sin gidt van la mot trong nhiing
bién chiing thai ky phé bién va dé lai nhiéu hiu qua
ning né. Cong tic dy phong tién san giat da dugc
tién hanh nghién cfu va Gng dung rong rai trong
sudt miy thip ky qua. Trong dé aspirin liéu thip
dugc coila bién phdp manglai hiéu qua ro rang nht.

Nhiing nghién ctiu vé vai trd cta aspirin liéu
thip trén nhém thai phu nguy co cao dya vao cic
dic diém ctia me cho thdy c6 thé gidm dugc dén
24% tién san giat. Nghién ciu ASPRE, mét nghién
ctiu rit16n, tAm sodt hon 27.000 thai phuy, tién hanh
& 13 bénh vién & Chau Au va thyc hién dy phong
aspirin liéu thép cho céc thai phu nguy co cao dya
vao m6 hinh tim sodt tién sin gidt két hgp nhiéu yéu
t6 (cdc yéu t6 nguy co ctia me, huyét 4p dong mach
trung binh, doppler dong mach t& cung, PAPP-A
va PIGF) viia dugc cong b6 gan day con cho két qui
4n tugng hon. Véi viéc gitp gidm dén 65% tién san
git khoi phét duéi 37 tudn, cong tic dy phong tién
sin giat da cé dugc thém nhing budce tién manh meé.

Tuy nhién, ching ta déu biét viéc tuan thu diéu
tri dongvai tro quan trong nhu thé nao trong thyc té
lam sang. Va viéc tudn thu liéu trinh stt dung aspirin
liéu thép cing c6 thé dong mot vai trd quan trong
nhu thé. D€ tim cAu trd 164, cdc tic gid da tién hanh
phan tich thi cip nghién ctu ASPRE. Két qua vita
dugc dang tii trén American Journal of Obstetrics
& Gynecology.

Trong nghién ctiu ASPRE, thai phu tuin tha
85% li¢u lugng thudc dugc coi la tuin thu tét, thai
phu tuan tha 50-84,9% la tuin thu trung binh va
tuin tha kém néu ty 1¢ nay dusi 50%. Con trong
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nghién ctiu phan tich thd cdp nay, cic tc gid chon
ngudng cit 90% dé danh gia hiéu qua cta viéc tuan
tha diéu tri.

Két qua phan tich cho théy:

— Ty 1¢ tuln th t6t trong nghién ctiu la 80%, tuin
tht trung binh 1a 15% va tuin tht kém la 5%. Cac
muic do tudn thi nay khong khic biét gitta hai nhém
stt dung aspirin liéu thép va nhém stt dung gia dugc.
— Tién san giat khoi phat dudi 37 tuln xdy ra &
5/555 (0,9%) thai phu trong nhém st dung aspirin
liéu thdp c6 mutc do tuin tha 290% va & 8/243
(3,3%) thai phu cé mic d tuin tha <90%.

— O nhém st dung gia dugc, tién sin gidt khai
phét dudi 37 tudn xay ra & 22/588 (3,7%) ¢ muc
do tuan tha >90% vi & 13/234 (5,6%) c6 miic do
tuan tha <90%.

- Ty s6 nguy co cho tién sin giat khoi phit duéi
37 twan 12 0,24 (KTC 95%: 0,09-0,65) khi muic dé
tuin tht 290%. Ty s6 nay khong thay d6i khi mic
d6 tuan tha >95%.

- Ty s6 nguy co cho tién sin giat khoi phit duéi
37 tuin 12 0,59 (KTC 95%: 0,23-1,53) khi miic d6
tuin tha <90%.

— Céc tac gia con cho thiy nhiing thai phu ¢4 tién
sti gia dinh bj tién sdn gidt ¢6 mic d6 tuin tha cao
hon so vdi nhiing thai phu <25 tudi, ¢6 tién sit bin
thin bj tién sin git, hat thudc l4...

Nghién cttu van con mot s6 han ché, vi du nhu
viéc ddnh gia miic d6 tudn thu c¢é thé chua dugc
chinh xdc, kha ning dap ting véi aspirin ctia méi cd
nhin c¢6 thé khic nhau...

o MGai xem tiép

8 trang 94



tranh thai, vé viéc thuc hién cic bién phdp ké hoach
héa gia dinh tai cic co s¢ chim séc stic khoe tu nhan

hay c6ng cong.

SUKHAC BIET O POI TUQONG

MANG THAINGOAI Y MUON

Phuy nit dan tdc thi€u s6 va phu nit ¢6 thu nhip
thdp thuong c6 khi ning mang thai ngoai y muén
gip hai dén ba l4n so véi phu nit da tring hay phu na
c6 thu nhép cao. Céc rao cin vé tai chinh ¢6 thé lam
gidm sy tiép cin va nhu ciu stt dung céc bién phép
tranh thai ctia ngudi phu n@ dan dén sy chénh léch
chi phi trong viéc mang thai ngoai y mudn va ti 1¢
nao pha thai. Vivay, BO Y té Hoa Ky da khuyén cdo
viéc gido duc tu vén cho bénh nhan cic bién phip
tranh thai xem nhu la moét phan chinh ctia dich vu

chim séc stic khée.

PHAT HUY KIEN THUC VE TIEP CAN

VA SUDUNG BIEN PHAP TRANH THAI

Viéc tu vin c6 thé duge thyc hién hi¢u qui & cic
phong khidm bin rén va c6 thé cai thién kién thic
phu nit va cich stt dung hop ly céc bién phap trénh
thai. Nhiing s6 liéu vé nghién ctiu da chi ra ring khi
céc bién phdp tranh thai dugc cung cip mién phi,
phu n@ thuong lua chon nhiing bién phap hiéu qua
nhdt, ¢6 ty 1¢ mang thai ngoai y mudn, sdy thai thip
& do6 tudi vi thanh nién. Hoi San Phu khoa Hoa Ky
tng ho sy nd lyc ctia céc tiéu bang va qudc gia vé cai
thién va duy tri tiép cin véi cdc bién phap tranh thai

va khuyén khich cdc hoi vién ing h¢ sang kién trong

Tiép theo
trang 92

Tuy viy, qua phén tich thi c¢ip ctia nghién
cttu ASPRE ta thdy stt dung aspirin liéu thip c6
hiéu qué cao trong du phong tién sin gidt va phu
thudc vao mic do tuin tha. Cu thé, néu thai
phu c6 mitc d6 tudn thu cao = 90% thi ¢6 thé
giup gidm t6i 76% tién san giat. Con néu miic
dé tuan tha la 90% thi chi gidm dugc khoang
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cong dong ctia ho dé gitip cung cip sy tiép cin cic

bién phép tranh thai chi phi thip hay mién phi.

PE NGHI

Vién Stic khoe va Con ngudi ciia Hoa Ky da ban
hanh “Stic khoe toan dan 20207 kéu goi giam 10%
viéc mang thai ngoai y mudn trong vong 10 nim tdi.
Ciéc bac si san phy khoa ¢6 thé gitp thuc hién muc
tiéu nay néu ho:
- Tan dung méi lan thim khdm bénh nhéin dé te
vin va danh gia nhing du dinh sinh san tam thai va
lau dai.
- Khuyén khich méi bénh nhén trong quéd trinh
trd chuyén dé ho néi vé nhing dy dinh mang thai va
cung cip cdc kién thitc vé bién phdp trdnh thai dya
trén nhu ciu va sy va thich ctia ngusi phu na
— Thao luin vé cic loai bién phap tranh thai va cic
rao cin nhan thic vé viéc tranh thai, va giap bénh
nhan dua ra quyét dinh lga chon bién phép tranh
thai t6i vu hda nhit.
- Gido duc bénh nhan vé tim quan trong cta viéc
ké hoach héa gia dinh va khoéng céch gitia cac lan
mang thai.
— Duy trl nhan thiic vé viéc cung cdp céc bién phap
tranh thai cing nhu cdc sing kién cong dong dia
phuong dé cai thién kién thiic ctia phu n vé cich
tiép cin cdc bién phap tranh thai chi phi thip hoic
mién phi.
- Hé trg cac singkién vé viéc giam ngheo déiva bét
binh ding chiing toc - sic toc vi d6 la nhitng nguyén

nhan chinh dan dén viéc mang thai ngoai y mudn.

41% tién san giit.

Doéng thoi, ¢6 thé thdy mic d tuln thu cao
la mée diéu kién tién quyét cho thanh cong cta
céc thit nghiém lam sang cing nhu trong thyc té
diéu tri. Trong khi d6, mutic d¢ tuan tha kém ¢
thé dua dén két ludn sai ldm vé hiéu qua ctia cic

bién phap diéu tri.



