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Chuyén dé Y hoc sinh s&n - tép 46: “TANG HUYET AP THAI KY”
Tap 46 s& xudt ban vao thang 5/2018. Han gt bdi cho tap 45 & 20/02/2018.

Chuyén d& Y hoc sinh s&n - tap 47: “UNG THU PHU KHOA”"
Tap 47 s& xudt ban vao thang 8/2018. Han g bai cho tap 47 1& 20/05/2018.

Tép séch sé uu tién dang t&i cac bai vist thudc chld dé nhu da néu ra & ting tap. Ngodi ra, cac bdi viét khac trong inh vuc
stc khde sinh sén ¢cé ndi dung hay, hdp dén va mang tinh cép nhéat théng tin - kién thidc clng sé& dudc Iya chon. Quy cdch:
2.000-3.000 ti, font hé Unicode (Times New Roman hodc Arial), bang bidu rd rang, hinh &nh rd va chét lugng cao, phdn tai
liéu tham khdo vui 1dng trich dé@n & bai vui ldng ddt trong ngodc don (Tac gid, nam xudt ban), phan tdi liéu tham khéo chinh
& cubi bai vui long chi chon 5-7 tai liéu tham khdo chinh (quan trong hodc dudc trich dan nhiéu nhdt todn bai).

Journal club I& chuy&n muc nhdm gidi thiéu dén ddc gid céc bai bdo, dé tai quan trong xudt hién trén y van trong thdi gian
gdin, mang tinh cép nhat cao. Quy céch bai cho muc Journal Club: 500-1.000 1, bang biéu vé hinh &nh minh hoa rd rang.

D& gl bai duyét dang, vui ldng lién hé: BS. Huynh Thi Tuyét (huynhthituyet@hosrem.vn), vain phdng HOSREM (hosrem@hosrem.vn)
Pé gl trang qudng cdo, vui Idng lién hé: Anh B& Blic (ngoduc@hosrem.vn, 0934.024.906).



JOURNAL CLUB

BIEN PHAP TRANH THAI TAC DUNG KEO DAL:
QUE CAY VA DUNG CU TU CUNG

Espey E, Hofler L. Long-Acting Reversible Contraception: Implants and Intrauterine Devices. ACOG Practice
Bulletin Number 186, November 2017.

V& Thi Thanh - Bénh vién My Duc

Phu n@ trong d6 tudi sinh sin hién nay ngay
cang quan tim dén cic phuong phap phong tranh
thai ngoai y mudn. Viéc tv vin ctia nhan vién y té
déng vai tro quan trong nhim giap phu ni hiéu r6
loi ich, vu khuyét diém ctia cdc bién phép tranh thai,
h6 trg ho lya chon bién phap thich hgp va dp dung
dtng theo hudng dan. Dung cu ti cung va que cdy
la nhiing phuong phap hiéu qua tranh thai kéo dai
thudng dugc khuyén céo sit dung. Bai viét tém lugc
nhiing vin d¢ thuong gip trong cong téc tu vin dp
dung hai phuong phdp trén va cdc khuyén céo lién
quan dua trén y hoc chiing ct.

NHUNG CAU HOI THUONG GAP KHI
THUC HANH PHU KHOA
— Cécbién phap trdnh thai tic dungkéo dai c6 thé
4p dung cho phu ni chua c6 con va em gai tudi diy
thi khong?
— Thei diém dit dung cu t@ cung hoidc cdy que
tranh thai?
— Thei diém dit dung cu tif cung dé€ trdnh thai
khan cip?
— Dung cu tt cung va que cdy cé tic dung trinh
thai bao lau?
— C6 cin tAm sodt nhiing bénh lay truyén qua
duong tinh duc (sexually transmitted infections —
STI) trudc khi dit dung cy t cung?
— C6 cin stt dung khéng sinh du phong trude khi
dit dung cu tif cung dé gidm nguy co viém viing chau?
— Dung cy t cung va que cdy tranh thai ¢6 dnh

huéng t6i chu ky kinh nguyét?
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- Nhingviéc can [am khi khdm phu khoa & nhiing
truong hop da dit dung cu tif cung?

- Lua chon diéu tri ¢ nhiing truong hgp nhiém
Actinomyces khong triéu ching (dua trén két qua
t€ bao hoc ¢6 ti cung) c6 dit dung cu tit cung?

- L4y dung cu t&t cung khi dang c¢6 thai ¢6 anh
huéng t6i két cuc thai ky?

— Dungcu tit cung va que cdy tranh thai ¢4 gly thai
ngoai tlf cung?

-0 phu n@ man kinh, nén ldy dung cu t&f cung
hoic que cdy tranh thai khi nao?

KHUYEN CAO DUA TREN CHUNG CU
TOT VA THONG NHAT (MUC PO A)
- Dit dung cu t cung ngay sau hut thai 3 thiang
déu dugc khuyén cédo 4p dung thudng quy vi tinh an
toan va hiéu qua tranh thai.
- Ditque cdy tranh thai cing ngay vdi sdy thai hay
pha thai 3 thang diu cing nhu 3 thing gita dugc
khuyén céo 4p dung thudng quy vi an toan va hiéu
qué tranh thai.
— Sit dung khéng sinh dy phong thudng quy trude
khi dit dung cu t&t cung khong duge khuyén cdo.

KHUYEN CAO DUA TREN CHUNG CU
HAN CHE VA CHUA THONG NHAT
(MUC PO B)
- Dit dung cy t cung va cdy que tranh thai nén
dugc khuyén cdo 4p dung thusng quy cho khéich
hang chua c6 con hay & d¢ tudi day thi.
- Dungcu ti cung va que cdy trdnh thai ¢ thé dit



bat ctt thoi diém nao khi da loai trif ¢4 thai.

- Dit dung cu ti cung ngay sau khi chdm dut thai
ki 3 thang d4u bing thuéc dugc khuyén cdo ép dung
thudng quy vi tinh an toan va hiéu qua trinh thai.

- Dit dung cu ti cung ngay sau sinh (trong vong
10 phut sau s6 nhau ngé 4m dao hay mé ldy thai)
nén dugc khuyén cdo 4p dung thudng quy vi tinh an
toan va hiéu qua tranh thai.

- Dit que cdy trdnh thai sau sinh, trudc khi xuft
vién nén dugc khuyén cdo 4p dung thudng quy vi
tinh an toan va hiéu qua tranh thai, bit ké c¢6 nuoi
con bing sita me hay khong.

- Can tim soat nhiing bénh lay truyén qua dudng
tinh duc cho nhiing phy nt chua duge tim sodt
hoic ¢6 nguy co cao mic bénh lay truyén qua dudng
tinh duc khi ho dén tu vin dit dung cy tt cung. Tuy
nhién, viéc dit dung cu t cung van dugc tién hanh
trong khi cho két qué tim sodt va viéc diéu tri nhiing
bénh lay truyén qua dudng tinh duc khong cin phai
l4y dung cu tii cung,.

- Dungcu ti cung ¢6 thé dugc dé nghi cho nhiing
khach hang da tiing bi thai ngoai ti cung,

Tiép theo
trang 89

7. Thuyén tic dong mach ti cung (Uterine
artery embolization — UAE) ¢6 ty 1¢ thanh
cong trung binh khoang 89%, nén dugc ap
dung trong truong hop khong cé réi loan
huyét dong hoc, méu chay chim va thit bai
céc bién phap can thiép ddu tay. UAE c6 thé
httu ich giup ngudi phu ni béo toén duge i
cung va chiic ning sinh san.

8. Néu cin can thi¢p ngoai khoa khi bing huyét
sau sinh, can thiép ddu tién dé gidm lugng
mdu dén tif cung la thit dong mach tif cung
bing mai khau O’Leary thudng dugc sit dung.
Mai may B-Lynch la ky thuit phé bién nhit
gitp lam “co” tif cung lai trong d6 ti cung.

KHUYEN CAO DUA TREN

PONG THUAN VA Y KIEN

CHUYEN GIA (MUC PO C)
— Bién phép tranh thai tac dung kéo dai gin nhu
khong 6 chéng chi dinh va nén duge khuyén cdo ap
dung thuong quy cho hiu hét phu na.
— Dung cu tt cung chita dong nén dugc dé nghi
thuong quy cho nhiing khach hang yéu cdu tranh
thai khin cép va pht hgp véi dung cu ti cung.
- Dé dam bao sy an tim va tin tudng stt dung bién
phap tranh thai tic dung kéo dai, khach hang nén
dugc tu vdn ky vé tinh trang ra mau khi hanh kinh,
va cin dugc trdn an vé tic dung phu [a khong c6 hai.
— C6 thé thuyc hién cic tht thuit nao sinh thiét
tiing phin, soi ¢6 ti cung, khoét chdp cé tit cung
khi da dit dung cu ti cung.
— Nhiém Actinomyces trén té bao hoc ma khoéng
c6 tri¢u chiing thi nén liy dung cu té cung va khong
cin st dung khéng sinh.
— O nhiing trudng hop c6 thai, néu thiy day dung
cu tt cung va c6 thé 14y khoi kénh ¢6 tif cung an toan
thi viéc 14y dung cu tit cung nén dugc thuc hién.
— Chua c6 bang chiing nao bit budc ldy dung cu t
cung hay que cdy néu dung cu nay chua hét han st
dung & phu n man kinh.

CAP NHAT KHUYEN CAO LAM SANG TRONG
CHAN DOAN, DIEU TR| VA PHONG NGUA BANG HUYET SAU SINH

Ngoai ra ky thuit Cho va Hayman cing c6
thé htu ich.

9. Thoi diém quyét dinh truyén méu va cic ché
phim ctia méu: dya vao udc lugng lugng
mau mit, tuy nhién sy wéc lugng c6 thé
khong chinh xdc, do do, néu ¢6 sy thay déi
sinh hi¢u ctia me (mach nhanh va huyét 4p
tut) hodc mdu mat > 1.500 ml nén tién hanh
truyén mau ngay.

Néu truyén mau khéi lugng I6n, khuyén cio
truyén mau véi ty 1¢ hong ciu ling: huyét
tuong tuoi dong lanh: ti€u ciu la 1:1:1 giong

nhu boi hoan mau toan phin.
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