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HIEM MUON VA

U LAC NOI MAC TU CUNG

Ho6 Manh Tuong
IVEMD

GIOI THIEU

Tan suit lac ndi mac t& cung trén cic phu n
hiém muén dugce ghi nhin 1a ttr 20% dén 50%. U lac
ndi mac tif cung (Ovarian endometrioma - OMA)
xudt hién 6 17% dén 44% cac phu nt bi lac ndi mac
tit cung. Nhiéu tic gia cho thiy sy lién quan gita
OMA véi céc t6n thuong khéc ctia lac n6i mac i
cung di kem nhu lac néi mac &t cung phic mac chau
va lac néi mac tif cung thim nhiém siu. Mdc d¢
ning ctia cac t6n thuong nay cang duge dung dé tién
lugng kha niang c6 thai ty nhién sau diéu tri ngoai
khoa va khd ning ¢6 thai sau hé trg sinh san.

Tuy nhién, cho dén nay, viéc chin dodn xdc dinh
va xt tri OMA két hop véi tinh trang hiém mudn
van con nhiéu tranh cii. Bai viét nhim cung cip
mot s6 bing chiing va quan diém hién nay déi véi
hiém mudn cé di kéem OMA.

U LAC NOIMAC TU CUNG VA

KHA NANG SINH SAN

Lac ndi mac ti cung vio budng triing c6 thé [a sy
cdy ghép mo6 lac ndi mac t& cung lén bé mit buédng
tring hodc két hop véi sy xAm nhiém vao siu trong
buéng triing ctia mé lac ndi mac t cung. U lac néi
mac t cung thudng biéu hién dudi dang cdc nang
chita dich giong nhu “s6-c6-1a”, ¢6 kich thude thay
déitt 1em dén 15 cm. U lac néi mac t cung thudng
di kem véi cac danglac ndi mac t cung khéc.

Mot s6 tic gid cho ring OMA ¢6 thé lam giam
kha ning c6 thai ty nhién, gidm dy tr& budng triing
va gidm kha ning thanh céng khi diéu tri thuy tinh

trong 6ng nghiém.

Tuy nhién chua ¢ du cac bing chiing cho thiy
OMA ¢4 lién quan tryc tiép dén viéc gidm duy trit
buéng tring, gidm dip ng budng triing hay gidm
khé ning ¢ thai khi lam IVE.

CHAN POAN U LAC NOI MAC

TU CUNG

Trudc day, tiéu chuin vang d€ chin doan OMA
va lac ndi mac t& cung la phau thuit néi soi nhin
thdy t6n thuong va khing dinh bang giai phau bénh.
Phau thuit néi soi thuong dugc chi dinh, ngoai viéc
gitp chin dodn, con c6 thé diéu tri ngoai khoa bing
cach ldy di cdc mo bi lac ndi mac t&t cung va g& dinh.
Tuy nhién, gin day, v6i viéc han ché can thiép phau
thuit véi lac ndi mac t cung, xu huéng nghién ciru
tim cich st dung cic phuong phdp khic dé chin
dodn, thay thé phau thuit. Hai phuong phap chin
dodn hinh anh dugc quan tim hién nay la siéu 4m
ngd 4m dao va MRL

Uu diém ctia siéu 4m nga am dao 1A ré tién, phé
bién, hinh 4nh dong. Siéu 4m con c6 thé khio sat sy
di dong ctia céc cdu tric trong 6 bung. Siéu 4m cho
chdn dodn chinh xdc va bénh nhéin dé chdp nhan
hon. Siéu Am Doppler ¢6 thé gitp phin biét OMA
v6i cdc khéi u ac tinh. V6i céc chuyén gia siéu Am
dugc dao tao va kinh nghiém t6t, gia tri d6 nhay va
dic hiéu khi chin doin OMA c6 thé [én dén trén
90%. Tuy nhién, hi¢u qué siéu 4m chén dodn phu
thudc nhiéu vao ngudi st dung, d6 phan gidi va chic

lugng hinh anh ctia mdy si¢u 4m.
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MRI ¢6 thé 1A mét phuong tién hé trg khi thiéu
céc chuyén gia si€u 4m gioi hodc con nghi ngo véi
chin dodn cta siéu 4m. Cang c¢6 thé két hgp MRI
cho cic trudng hgp nghi ngd ¢6 lac ndi mac tit cung
thim nhiém siu, dic biét trude khi thyc hién phau
thuit nghi ngo ¢ cac t6n thuong lac ndi mac ti

cung da dang, phtc tap.

PIEU TRINGOAI KHOA CHO

ULACNOQIMAC TU CUNG

Phau thuit 1a phuong phép di¢u tri OMA kha
phd bién trong qué khit. Phau thuit b6c OMA cho
thdy c6 thé cai thién triéu ching dau. Tuy nhién,
hiéu qui ctia b6c OMA trong viéc cai thién kha
ning sinh san hodc cai thién két qua thu tinh trong
6ng nghiém con nhiéu tranh cai. M6i quan ngai
chinh cta diéu tri phau thuét cho céc trudng hop
hiém muén c6 OMA la giy t6n thuong mé budng
tring lanh, lam gidm kha ning sinh sin ctia phu na.
Phau thuit vién va phuong phiap mé khéc nhau ¢6
thé anh hudng dén mitc d6 t6n thuong mé budng
tring khi mé.

S6 liéu ctia cac nghién cttu 16n va céc phén tich
gop cho thiy mé béc u lac ndi mac it cung khong
céi thién kha ning ¢4 thai hay co hoi c6 thai sau thuy
tinh trong 6ng nghi¢m. Nhiéu nghién ctiu cho thiy
sau mé béc OMA, c6 sy gidm AMH c6 y nghia
théng keé.

Cé 3 yéu t6 nguy co d6i véi bién ching giam du
trid buéng tring sau mé béc OMA.

- M6 bé6c OMA 2 bén buéng tring lam gidm dy
trid buéng tring nhiéu hon 1 bén.

— Khéi u cang 16n, gidm duy tr@t budng tring sau
m6 cang nhiéu.

— M6 béc OMA téi phit gidm dy tri budng triing
cang nhiéu hon.

Nghién ctu Santulli va cong sy nim 2016 cho
thdy trong din s6 phu ni ¢6 cic loai lac ndi mac tit
cung khic nhau, bénh nhan c6 OMA khongbi gidm
khé ning c6 thai so v6i bénh nhin khic. Tuy nhién,
tién cin mé lac ndi mac i cung la yéu t6 nguy co
dan dén gidm kha ning sinh san. U lac néi mac i
cung c6 thé khong dnh hudng 1én kha ning sinh sin
& tit ca truong hgp. Ngugc lai, phau thuét béc khéi
u & OMA ¢6 thé lam giam kha ning ¢6 thai sau mé.
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Nghién cttu ctia Maignien va cong su 2017, cho
thdy yéu t6 tién lugng kha ning c6 thai ctia phy ni
hiém muén, c6 OMA, khi lam thy tinh trong éng
nghiém la dy tri budng tring va tién cin mé boc
OMA. Néu phu nit ¢6 dy tr@t buéng tritng kém va
c6 tién cin mé béc OMA trude d6, khd ning c6 thai
gidm sau khi [am thu tinh trong 6ng nghiém. Cic
dic diém khic ctia lac ndi mac tit cung khong cé gid
tri tién lugng kha ning thanh cong. Cac truong hop
c6 OMA ma dy trit budng tring tét, thi kha ning
sinh san ¢6 thé khong dnh huéng nhiéu néu khong
c6 céc nguyén nhan khac di kem. OMA ¢6 dy trit
buéng tritng gidm trudc mé hoic sau mé ¢6 thé ¢6
tién lugng kém hon khi diéu tri hd trg sinh san.

Mot phan tich gop nim 2017 cta Laursen va
cong sy, so sénh diéu tri phau thuét va khong diéu
tri d6i v6i OMA trude khi thyc hién thy tinh trong
6ng nghiém, cho thiy:

— Phau thuit OMA trudc thy tinh trong 6ng
nghiém khong lam cai thién kha ning sinh séng,
OR 0,87 (KTC 95%: 0,64 — 1,18).

— S8 nang noan ¢4 héc ddu chu ky (AFC) ¢6 xu
huéng gidm & nhém c¢6 phau thuit, gidm trung binh
hon 2 nang noan, tuy nhién sy khédc biét khong cé y
nghia thong ké. Chi s6 AFC giam trung binh -2.09
(KTC 95%: -4,84 - 0,67).

PHAC PO PIEU TRI HIEM MUON CO

ULACNOIMAC TU CUNG

Cin danh gid céc yéu t6 khéc ctia chong va vg cd
thé anh huénglén kha ningsinh sin. Néu ¢é cic yéu
t6 khac di kem véi miic do trung binh va ning, nén
can nhic thuc hién hé tro sinh sin. Néu chita muén
6 con, ¢6 thé lam thuy tinh trong 6ng nghiém va tri
lanh phéi.

Néu ¢6 OMA kem gidm dy tr& budng triing,
nén can nhic lam thy tinh trong 6ng nghi¢m sém.

Néu khong c6 cic nguyén nhin gy hiém muén
khéc di kém va dy trit buong triing binh thudng, c6
thé theo doi ¢6 thai tw nhién hoic kich thich buéng
tring va bom tinh triing vao buéng ti cung. Néu
thit bai sau 6-12 thing diéu tri, c6 thé thyc hién thuy
tinh trong 6ng nghi¢m.

o~ Mai xem tiép
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KET LUAN

Khi cic t6 chiic y t€ bat du nhan théy hiéu qua
ctia Lean, ho thuong bit ddu theo cich: hoc héi
nhiing cong cu Lean va ting dung vao quy trinh.
Thuc ra, cich nay sé dem lai hi¢u qua ttc thi, nhung
khong lau dai, nhin vién thuc hién Lean nhung
thyc chét chua hi¢u hét vé Lean va moi trudng té
chua chua sin sang thay d6i. Theo kinh nghiém ctia
céc t6 chiic 4p dung Lean thanh cong, trude tién,
nén x4y dung m¢ét moéi trudng vin hoa, trong dé tao
diéu kién cho nhan vién thay déi va céi tién. Viéc
ddu tién trong tién trinh xiy dung vin héa, lanh

dao cin xdc dinh ro tim nhin cta t§ chic va gin

Tiép theo

lién trdch nhiém ctia nhén vién véi tAim nhin nay.
Budc tiép theo la dao tao kién thic Lean cho nhin
vién, gom hai giai doan: tu duy Lean, cdc cong cu
va phuong phap thuc hién cic dy 4n cii tién. Cudbi
cung d€ cai tién quy trinh, trude hét tit cd nhin vién
cin hiéu r6 vé quy trinh hién tai theo cic budc va
thoi gian cy thé méi bude, dé Ia cach bir dau.
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Chi nén phau thudt OMA néu bénh nhin

dau nhiéu, chua muén cé con, vi thit bai véi
diéu tri ndi khoa. Cé thé cAn nhic phau thuét
néi soi néu bénh nhin cé kém theo cic tén
thuong khéc trong 6 bung va bénh nhin khong

muén thuc hién hé trg sinh san.

KET LUAN

Mic dit OMA c¢6 thé ¢6 anh huéng dén tryc
tiép dén kha ning sinh san, cic bing ching cho
thdy yéu t6 anh hudng dén tién lugng c6 thai ty

Phau thuit OMA ¢6 thé cii tri¢u chiing dau,
nhung khong da bing chiing cho thiy c6 thé cai
thién kha ning cé thai. Cin quan tdm dén dy tri
budng triing va cdc nguyén nhan hiém muén di
kem trude khi chon lya phuong phap diéu tri phu
hgp néu bénh nhin hiém mudn hoic chua da
con. Néu bénh nhan hiém muo6n, c6 OMA va da
c6 ddu hiéu gidm dy tr& budng triing, cin thuc
hién thy tinh trong 6ng nghiém sém dé ting co

hoi cé thai.
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