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TONG QUAN

TAM SOAT UNG THU VU
O PHU NU TU 40 TUOI
TRO LEN

Ho6 Hoang Thao Quyén
Bénh vién Pai hoc Y Dugc TPHCM

Ung thu vt la ung thu thuong gip nhit va la
nguyén nhin gy ti vong hang d4u & phu nt tai
nhiéu nudc trén thé gisi. Theo s6 liéu théng ké ctia
Co quan nghién ctu Ung thu quéc té nim 2012, s6
camdi mic hing nim 14 1,67 triéu (khoang 25% ung
thu & nit gisi). Trong d9, ti vong do ung thu vi ude
tinh khodng 522.000 trudng hop (IARC, 2012).
Tai Viét Nam, ung thu vt chiém vi tri hang dau 6
phu n@ véi ty sudt méi mic khoang 27/100.000
ngudi/ nim (IARC, 2012). Theo théng ké ung thu
tai thanh phé Hé Chi Minh tt nim 2007-2011, ty
sudt méi mic thd cta ung thu va la 21,1/100.000
ngudi/nam (Lé Hoang Minh, 2013). Nim 2014,
théng ké ung thu tai thanh phé H6 Chi Minh cho
thiy tudi thudng gip ctia ung thu vu tit 40-74 tudi,
cao nhit & nhém tuéi it 55-59 tudi (Lé Hoang
Minh, 2014).

Thai gian nhan do6i la thoi gian cn thiét dé té
bao u sinh san ting s6 lugng. Thoi gian nhan doi ctia
céc té bao ung thu v trung binh khodng 100 ngay.
Dé khéi u c6 thé s6 duge trén [Am sang, nghia [a ¢6
kich thudc trén dudi 1 cm va khoang mét ty t€ bao,
bénh da ¢6 t trude d6 6 dén 10 nim (Nguyén Sao
Trung, 2007).

Tam soat phat hién va diéu tri bénh & giai doan
tiém 4n la hudng tiép cin duy nhit gitp céi thién tién
lugng loai bénh nay. Phat hién sém ung thu va giup
c6 thé diéu tri bénh tir giai doan sém, gidm s6 ca doan
nhi, thim my t6t hon ¢ nhiing ca diéu tri bio ton vu,
giam héa tri hé trg, thay thé nao hach bingsinh thiét
hach canh gic (Nguyén Chin Hung, 2013).

CAC PHUONG TIEN CHAN POAN
HINH ANH TRONG KHAO SAT
TUYEN VU

Hién nay, c6 ba nhém phuong tién chdn dodn
hinh anh dugc stt dung mét cach thudng quy trong
khéo sat tuyén via: X quang, siéu 4m va cong hudng tir.

X quang (Hinh 1)

Chup X quang la ky thuit dung tia X phét ra, di
qua tuyén vu d€ ghi hinh anh lén phim hoic dudi
dang anh ky thuat s6.

X quang thudng dugc chi dinh trong tim sodt
ung thu vi & phy nit tr 40 tudi tré [én hoidc nguy co
cao khong phan biét d¢ tusi. Uu diém ctia X quang
c6 thé phat hién nhing 6 vi v6i héa — ddu hi¢u dau
tién ctia ung thu tién lam sang, khong cAn xting khu
et (ACR, 2013).

Hinh 1. Phim chup thé CC, MLO
(tai Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM)

X quang va 3D
(Digital Breast Tomosynthesis) (Hinh 2)
Dau den ctia mdy chup X quang c6 thé xoay mét

bién d¢ nhit dinh, cit 16p mong va c6 thé tai tao lai
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3 mit phing. Ky thuit nay dugc Cuc Quan ly thuc
phim dugc phim My cong nhin tif nim 2010. X
quang v 3D ting d6 nhay phat hién ung thu va vi
loai bo dugce su che pht cia m6 va dic. Day la moe
trong nhing phuong tién chin doan hinh dnh dugc
dung b6 sung sau X quang, & phu nt ¢6 mé vu dic.
Khi két hgp X quang ky thuit s6 va X quang vt 3D,
do nhay ting tit 60% lén 90,1% (Hodgson, 2016).
Khao sat vi voi héa trén X quang va 3D duge ddnh
gid khong t6t bing X quang ky thut s6 (SBI, 2017).

Hinh 2. Xao trén cau trdc trén X quang va 2D
va 3D. (Ngudn: DenseBreast info)

Siéuam vd

Siéu 4m la phuong phap sit dung séng 4m tin s6
cao di xuyén qua v va doi lai it cic mo khéc nhau,
tao nén hinh anh.

Siéu Am vt thudng dugce chi dinh khio sat bie
thuong trén lim sang hay thdy trén hinh X quang.
Mot trong nhiing nhugc diém thuong dugc nhic
dén ctia siéu 4m la viéc phat hién t6n thuonglé thudc

nhiéu vao ngudi thuc hién (ACR, 2013). (Hinh 3)

Hinh 3. Hinh anh siéu 4m tén thuong vi
s3 dudc. (Nguon Raza S. va cong su)
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Siéu Am ty dong hoa la thiée bi siéu 4m véi cdnh
tay mdy t¢ dong quét cic mit phang, hinh dnh dugc
luu tri va c6 thé tdi tao lai khi céc béc si doc két qua.
Siéu 4m ty dong hoéa duge stt dung dé bé sung tim
soat ung thu v cho phu nit ¢6 mé va dic, X quang

két qué binh thusng. (Hinh 4)

Hinh 4. Hinh anh siéu am tu déng hoa.
(Ngudn Kim YW, 2013)

Cong hudng tir (Hinh 5)

Cong hudng tii 1a phuong phép stt dung cdc nam
cham va séng radio dé tao nén hinh dnh cit I6p chi
tiét ctia tuyén v, dya trén hién tigng cong hudng
tif hat nhan.

Cong hudng tit dugce chi dinh tAm sodt 6 nhiing
phu nit ¢6 nguy co cao (két hop sau khi chyp X
quangam tinh) hodc ¢6 tao hinh nguc (ACR, 2013).

H¢ thdng s6 liéu va bdo cdo két qua hinh anh

tuyén vii (Breast Imaging - Reporting and

Data System: BI-RADS)

Hién nay két qua hinh anh tuyén va dugc xép
loai theo BI-RADS ctia hi Dién quang My. Dy la
hé théng quan ly thuc hanh diu tién trong nganh
chin dodn hinh anh, gom h¢ théng tt ving mo t3,
phan loai ddnh gii ¢ keém theo cac khuyén nghi xit
tri. Theo BI-RADS, céc t6n thuong & vi chia thanh
5 nhém chinh, xép theo tht ty khd ning tir lanh
tinh dén 4c tinh. Phién ban d4u tién chi danh cho
X quang, nam 1993. Siéu Am va cong hufc’mg t cod
trong phién bén 4 (2003). Ban cip nhit mdi nhit



Hinh 5. Hinh anh cdng hudng ti va phat hién ung thu va rat nho, X quang va siéu am
khong phat hién dugc (dau mi tén). (Nguon Atlas BI-RADS 2013).

la phién ban 5 (2013), trong do, BI-RADS 4 dugc
chia nhém nhé hon A, B, C (ACR, 2013).

CHIEN LUQC TAM SOAT UNG THU

VU HIEN NAY

Phuong phap dugc khuyén cdo va hiéu qua

ap dung

X quang la phuong phdp tdm soat dinh ky mai
nim hay méi hai nim dugc khuyén cdo hién nay
& céc nude phit trién. Theo théng ké ctia Ban dic
nhiém vé phong bénh ctia My, ty 1¢ t& vong clia ung
thu va gidm 22% & nhém phu n@ > 50 tudiva 15% &
nhém tudi 40-49 cé tim sodt bing X quang (Nelson,

Hinh 6. A: Vi v6i hda da dang nho (Gidi phdu bénh:
tdng san 6ng tuyén khéng dién hinh va téng san
t& bao tru). B: Nhiéu hon 5 vi voi /1cm?. (Carcinoma
6ng tuyén va tai chd) (ngudn Breast Imaging)

2016). X quang cé thé phdt hién cdc trudng hop vi
vOi hoéa 4c tinh rit s6ém nhu ung thu 6ng tuyén tai
ché, v6i do nhay tit 81-98% (Altobelli, 2014).

Cé sy lién quan cé ¥ nghia théng ké gita kich
thude khéi u va ti 1¢ ti vong. Viéc phét hién ung thu
vl sém, khi kich thudc u con nho, sé gitp tang kha
ning séng con (Tabar, 2011). C4c nghién cu lién
quan kich thuéc dé thyc hién hon cic nghién ctu vé
gidm ti 1¢ tt vong. Vi viy, muc tiéu tim sodt ung thu
vl G cdc nude ¢6 thu nhip trung binh-thip la phat
hién cang sém cang t6t sém t6n thuong dang khai
u (Yip, 2011).

Déi véi cdc nude c6 thu nhip trung binh- thip,
khdm lam sang cé thé la mét phuong phap tim soat
ung thu vii. Phuong phdp nay c6 thé lam gidm giai
doan phat hién ung thu vt, nhung chua du bing
chiing lam giam ti I¢ t&t vong (Corbex, 2012). Khdm
lam sang dugc ghi nhin ¢6 d6 nhay thip (Mo,
2013). Héi ung thu My da khong con khuyén cdo
tim sodt ung thu vi bing khim lam sang, phuong
tién dugc chon dau tién 2 X quang via (ACS, 2015).

Tudi dugc khuyén cdo bat diu tim sodt

ung thu vi

Theo khuyén cdo chung, tudi bit diu tAm sodt
ung thu vt & da s6 cac nuée Chau Au tif 50 tudi tré
lén (Altobelli, 2014).

Trong huéng dan thuc hanh vé tim sodt ung thu
v 6 phu nit cé nguy co trung binh (cip nhirt thing
10 ndm 2015), Hoi Ung thu My khuyén cdo bit ddu
tim sodt ung thu v tir 45 tudi. Trong khi d6, hudng
dan thyc hanh ctia Hoi San Phu khoa My khuyén
cdo tudi bit diu tAm sodt nén tlr 40.

S6 ca méi mic ung thu va 6 phin 16n cic nude
chau A ting tli sau tudi 30, va cao nhit khoang 40-
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49 tuéi (Ahmadian, 2012). Vi vdy, & cic nudc nay,
viéc tAm soat ung thu va duge khuyén cdo ding X
quang ti 40 tudi trd lén.

Tai Viét Nam, tuéi thudng gip ctia ung thu va
tir 40-74 tudi. Vi vy, nhiéu bénh vién trong ca nuée
bit ddu tAm sodt ung thu v tit 40 tudi trs lén.

Han ché khi tim soat bing X quang va cic

huéng cai thién

Tam sodt bing X quang c6 nhiing khuyét diém
da va dang dugc nghién ctiu nhu ti lé chin dodn qua
muc cao, duong tinh gid cao & nhém phu nit tir 40-
49 tuéi, gidm do nhay trén mo vu dic (Pace, 2014),
(Suzuki, 2014).

Phu nit chiu A ¢6 mé vi dic déi khi lam gisi
han khdo st trén X quang (ACR, 2013). Vi vay,
dé phét hién sém ung thu vu trén nhiing déi tugng
nay, vai tro ciia siéu 4m két hop X quang dang dugce
nghién ctiu nhiéu nhiing nim gin day. D6 nhay khi
két hop siéu 4m v6i X quang ti 80-83%, do dic hiéu
86,4-94,5% (Gartlehner, 2013). So véi cong hudng
ttr, két hop véi siéu 4m gid thip hon, khong phai
dung thudc tuwong phan, dé chiu cho bénh nhéin va
ting dung rong rai hon (Scheel, 2015). Tuy nhién,
theo cic nghién cfu téng quan hé théng, viéc két
hop siéu 4m va X quang & mé vt dic chi ¢6 ching
ctt gii han. Chua c6 nghién ctiu nao khéo sat gidm
ti 1é tit vong do ung thu vi hoic theo doi loi ich khéi
bénh hoan toan (Gartlehner, 2013), (Scheel, 2015).
Mic dur chua hoan hio nhung X quang dugc chiing
minh van lu6n la phuong tién tdm sodt duy nhit
c6 khé nang lam gidm ti ¢ t& vong do ung thu vu
(Scheel, 2015).

Tam sodt ung thu vi & Viét Nam

) Viét Nam, nhu cic nu6e dang phéc trién, chup
X quang thudng quy van chua duge khuyén khich vi
md va dic va sg dau (ép vt trong qud trinh chup).
May siéu 4m vt dugc st dung rong rai & hdu hét cac
bénh vién I6n tit dau thip nién 1980. Trong khi do,
X quang phé bi¢én khoang 15 nim gan d4y. Thém vao
do, chi phi mot ca X quang (350.000 déng - Bénh
vién Pai hoc Y duge thanh phé H6 Chi Minh) cao
hon so véi siéu am va (100.000 déng) (ndm 2017).

Hién tai, Viét Nam chua ¢ chuong trinh tim
sodt ung thu vi quy mé quéc gia. Cc chuong trinh
thuong la tg phét theo tiing bénh vién hay vai dy
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an ¢6 tai trg. Tuy nhién, van ¢6 khuyén cdo riéng vé
tdm sodt ung thu va & cic bénh vién 16n hay chuyén
khoa: lita tudi bt ddu tim sodt thuong i 40 tudi
trd 1én. Quy trinh tim sodt da s6 la: siéu 4m thuc
hién trude, 6 bit thuong sé dé nghi X quang. X
quang lac nay khong thé hién dugc vu thé do nhay
d6i véi vi voi hoa tién 1am sang. M6t s6 bénh vién
16n, tai cac thanh phé 16n, thuong st dung déng
thoi X quang va siéu 4m cho tdt ca cic d6i tugng
dén tim soat, khong gidi han siéu 4m b sung chi &
nhiing phy ni ¢6 mé vu dic.

Mot s6 nghién cttu khio sét vai tro ctia X quang
va siéu 4m trong tAim sodt ung thu v & phu ni Viét
Nam dugc cong b6 nhu nghién cttu ctia Nguyén Thi
Ngoc Phuong va cong sy (2003), Nguyén Trin Bao
Chi va cong sy (2010), H6 Hoang Thio Quyén va
cong sy (2017). Két qui nhitng nghién ctiu ndy ting
h¢ vai tro ctia X quang trong tAm sodt ung thu v &
phu n@ Viét Nam. Trong trudng hop cé mé v dic,
cin két hgp thém véi siéu 4m v dé ting kha ning
phat hién sém.

KET LUAN

Viéc tim sodt phat hién sém ung thu v gitp cai
thién tién lugng séng va chit lugng séng cho bénh
nhan. X quang vi du chua hoan hio nhungvan luén
laIya chon d4u tién trong tim sodt ung thu v nhi¢u
noi trén thé gidi. Trong trudng hgp c6 moé va dic, ¢6
thé két hop thém cic phuong tién chin doan hinh
anh khéc nhu si¢u 4m 2D, 3D, X quang vu 3D, tuy
diéu kién cy thé cta tiing qudc gia, dia phuong. Cin
két hgp véi cong hudng tit khi d6i tugng c6 nguy co
cao. Van cin thém nhiéu chiing ¢t tif cic nghién cttu
lién quan dé c6 thé chon phuong tién tim sodt ung
thu vt phtt hgp 6 phu n@ Viét Nam cing nhu cic
nudc dang phiét trién.
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