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Chuyén dé Y hoc sinh s&n - tép 46: “TANG HUYET AP THAI KY”
Tap 46 s& xudt ban vao thang 5/2018. Han gt bdi cho tap 45 & 20/02/2018.

Chuyén d& Y hoc sinh s&n - tap 47: “UNG THU PHU KHOA”"
Tap 47 s& xudt ban vao thang 8/2018. Han g bai cho tap 47 1& 20/05/2018.

Tép séch sé uu tién dang t&i cac bai vist thudc chld dé nhu da néu ra & ting tap. Ngodi ra, cac bdi viét khac trong inh vuc
stc khde sinh sén ¢cé ndi dung hay, hdp dén va mang tinh cép nhéat théng tin - kién thidc clng sé& dudc Iya chon. Quy cdch:
2.000-3.000 ti, font hé Unicode (Times New Roman hodc Arial), bang bidu rd rang, hinh &nh rd va chét lugng cao, phdn tai
liéu tham khdo vui 1dng trich dé@n & bai vui ldng ddt trong ngodc don (Tac gid, nam xudt ban), phan tdi liéu tham khéo chinh
& cubi bai vui long chi chon 5-7 tai liéu tham khdo chinh (quan trong hodc dudc trich dan nhiéu nhdt todn bai).

Journal club I& chuy&n muc nhdm gidi thiéu dén ddc gid céc bai bdo, dé tai quan trong xudt hién trén y van trong thdi gian
gdin, mang tinh cép nhat cao. Quy céch bai cho muc Journal Club: 500-1.000 1, bang biéu vé hinh &nh minh hoa rd rang.

D& gl bai duyét dang, vui ldng lién hé: BS. Huynh Thi Tuyét (huynhthituyet@hosrem.vn), vain phdng HOSREM (hosrem@hosrem.vn)
Pé gl trang qudng cdo, vui Idng lién hé: Anh B& Blic (ngoduc@hosrem.vn, 0934.024.906).
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NHAU CAI RANG LUOC

Nguyén Thu Thay
Bénh vién Pai hoc Y Dugc TPHCM

PAT VAN DE

Nhau cai ring lugc la tinh trang bdm b4t thudng
mét phin hay toan bo banh nhau vao co ti cung,
khién nhau khong bong hoan toan sau sinh hay sau
md ldy thai, giy nhi¢u hiu qua trim trong cho ca
me va thai, thuong gip nhit la bing huyét sau sinh;
nguyén nhan hang d4u trong cit tit cung cp clu.

Tuy d6 siu xAm l4n ctia gai nhau vao co ti cung
phan thanh ba loai: nhau dinh co khi gai nhau chi
mdi két dinh vao bé mit co tit cung, nhau xAm l4n
co 14 gai nhau xAm l4n siu vao cic 16p co ti cung,
nhau xuyén co la tinh trang ning nhét khi gai nhau
xuyén qua toan b¢ 16p co ra dén thanh mac ¢ thé
xAm l4n vao cdc tang lan cin.

Chin doédn chinh xdc nhau cai ring lugc trudce
khi chdm dut thai ky rdt quan trong, gitp cic bac
si c6 ké hoach quin ly va chon phuong phép t6i vu
nhét. Hién nay, tAm sodt va chdn dodn trudc sinh
nhau cai ring lugc con khé khin, do chinh xdc ctia
siéu 4m va cdng hudng tii van con la mot vin dé cin
nghién cttu. Do d6, ching t6i thuc hién nghién cttu
dé tai “Mdc d6 tuwong hop gitta cong hudng i va
phau thuit, giai phau bénh trong chin dodn nhau

cai ring lugc”

POI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

Thiét ké nghién ctu

Béo cdo hang loat ca hoi tién ctiu.

Déi tugng nghién citu, tiéu chuin chon mau

Chon tit ¢i thai phu chup cong hudng tii vé nhau
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cai ring lugc tif thing 1/2013 dén thing 5/2016 tai
Bénh vién Dai hoc Y Dugc va mé ldy thai tai Bénh
vién Hung Vuong cé két qua phau thuit néu bao t6n

tti cung hoic két qua giai phau bénh néu cit t cung.
ghod quag ; &

KET QUA VA BAN LUAN

Trong thoi gian nghién ctiu tr 1/2013 - 5/2016
c6 41 truong hgp nguy co nhau cai ring luge trén
lAm sang dugc chup cong hudng tu.

Bang 1. Béc diém chung vé dan s6 nghién cdu.

S6 thai phu Ty 1€ %

20-29 15 36,6
30-39 21 51,2
240 5 12,2

Tudi trung binh 32,49; nhém tudi bi nhau cai
ring lugc nhiéu nhit 30-39 tudi (21 trudng hop,
chiém ty 1¢ 51,2%). Trong xu hudng hién nay, tudi
lap gia dinh va sinh con ctia phy nt cang muén, do
dé, ty 1é me lén tudi cang gia ting va diy la yéu t6

nguy co ctia nhau cai ring lugc.

Bang 2. Tién can san phu khoa.
S6 thai phu Ty 1€ %
Tién st ma lay thai 30 73,2

Tién cén san phu khoa

Tién can md bdc nhan xa

va md thai ngoai ti cung 3 73

Tién can hit nao
bubng tir cung



C6 90,3% trudng hop ¢6 tién can can thiép &
tt cung, trong d6, md ldy thai chiém ty 1¢ cao nhét
73,2%. Xu huéng md ldy thai ngay cang ting dan
dén ting ty ¢ nhau cai ring lugc.

Bang 3. Dac diém banh nhau cua thai ky hién tai.

Dac diém can 1dm sang

S6 thai phu Ty 1€ %
Loai nhau tién dao
- Nhau tién dao trung tadm 33 80,5

- Nhau tién dao: ban trung

£m, bsm mép, bam thap 8 195
Vi tri nhau
_ Mt trudc 26 634
- Mat sau 13 31,7
_ Mt bén 2 47

T4t ¢ 41 trudng hop trong nghién ctiu déu ¢6
nhau tién dao, thudng gip nhit la nhau mit trude
63,4%. Seo md ldy thai cing 6 mit trude, sy hién
dién ctia hai yéu t6 nay trén cing thai phy thi tin
sudt nhau cai ring lugc tai vi tri nay rit cao.

Riéng déi véi nhau mit sau va mit bén, khio sat
ctia siéu 4m bi giéi han vi vi tri nhau xa d4u do va bi
che khuft bai cdc phan ctia thai nhi. Do d6, khio sat
nhau trong hai truong hgp nay cin phai két hop véi
cong hudng tif vi banh nhau dugc khdo sit trén ci
ba mit phing khong gian, khic phuc duge nhiing

nhugc diém da ké trén ctia siéu Am.

Bang 4. Mc d6 tuong hap clia ting dau hiéu cong
hudng ti trong chan doan nhau cai rang lugc véi
gidi phau, giai phau bénh.

Cac dau hiéu cong huong t S6 thai phu Ty 1€ %

(1). Gian doan hay méng

khu trG 16p co tir cung 20 80
(2). Lo bd tr cung 16 64
(3). Dai béng den trong nhau

trén xung T2W 1 56
(4). Tin hiéu khéng déng . -
nhéat trong nhau

(5). M6 nhau xam lan truc 5 8

tiép vao cac cd quan Ian can

Hinh 1. Gian doan
hay méng khu trd
I6p ca tu cung.

Hinh 2.
L6i b3t cung.

Hinh 3.
Dai bang den
trong nhau.

Hinh 4.
Tin hiéu banh nhau
khong déng nhat.

Hinh 5.

M6 nhau xam lan
truc tiép vao co

8 quan lan can.

Gién doan hay mong khu tra 16p co t cung la
ddu hiéu thuong gip nhit trong 5 ddu hi¢u cong
huéng ti. Cang ¢6 nhiéu ddu hiéu trén cing mot
thai phu thi d6 chinh x4c trong chdn dodn nhau cai
ring lugc cang cao. Mtic d¢ tuong hop gitia cong
hudng tit, phau thuét va giai phau bénh trong chin
dodn nhau cai ring lugc.

Trong nghién cttu, cdng hudng tit chin dodn
dung 34/41 trudng hop so véi két qua giai phau,
gidi phau bénh trong d6 bao gém 20/25 trudng
hop (80%) c6 nhau cii ring luge va 14/19 trudng
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hop (73,6%) khong c6 nhau cai ring luge. Diéu nay
chiing t6 cong hudng tit chin dodn khé chinh xic
trong bénh canh nhau cai ring lugc. Cong hudng
tit ¢6 nhiéu vu thé trong chin dodn nhau cai ring
lugc vi khao sit dugc ci 3 chiéu khong gian cta
banh nhau va mit phan cich gitta nhau - co ti cung.
Véi trudng khéo sit rong, cong hudng ti khao sat
dugc toan thé banh nhau, danh gia sy bién déi hinh
dang ti cung va sy xAm l4n ra céc tang lin cAn trong
triong hop nhau xuyén co. Uu diém vugt troi ctia
cong hudng i la viéc phat hién xudt huyét, nhéi
mau trong nhau thé hién bing nhiing nét va déi tin
hié¢u thép trén xung T2W, goi la dii bing den hay
nhiing vung tin hiéu cao trén xung T1W. Ngoai viéc
phét hién xudt huyét, nhéi méu trong nhau, cong
huéng tit con phit hién nhing khéi mau ty sau
nhau, duéi mang 6i, dudi mang dém hay 16 trong c6
tt cung. D4u hiéu mach méu trén cong hudng tir 1a
nhiing dong tin hi¢u tréng, nén dé phat hién hién
tugng ting sinh mach médu tai mit phan cach gita
nhau-co t cung hay gitta nhau va cdc tang lan cin
bi nhau xam 14n 13 diém mé&c dé tim ra vi tri nhau
cai ring luge. D¢ phan gidi m6é mém cao ctia cong
huéng tir giup phin biét ro mé nhau va co ti cung.
Tém lai, nho vao nhiing d4u hi¢u dic trung riéng
ctia cong hudng tit gitp nhin dinh mé nhau, co ti
cung, mach méu ting sinh, xuit huyét nhéi miu
va sy bién déi hinh dang t& cung dé chin dodn xac
dinh nhau cai ring lugc, mic d6 va dién tich ving
nhau cai ring lugc.

Uu thé néi bat ctia cong hudng tii so véi siéu am

la danh gia d6 sau xAm l4n cta nhau cai ring lugc,

20
20 7 Cong hudng tu
Giai phau -
Giai phdu bénh
15 7
13
10
10
5 |
2 2
0
0 T
Nhau dinh co Nhau xam l&n co Nhau xuyén co

Hinh 6. Mlc d6 tuong hgp gilta cdng hudng tu,
phéu thuét va giai phau bénh trong chdn doan
loai nhau cai rang ludc.
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cu thé la phin loai nhau cai ring luge. Dic diém
nay c6 gia tri quan trong trong viéc chon phuong
phap mé cit ti cung hay bio tén tt cung. Trong 16
nghién cttu gom 41 trudng hop, cong hudng tii chin
dodn ding c6 nhau cai ring luge 20/22 trudng hop.
Trong dé, gom 20 trudng hop nhau xAm l4n co, 2
trudng hgp nhau xuyén co va khoéng cé truong hgp
nhau dinh co. So v6i két qud gidi phau, gidi phau
bénh 2 truong hgp nhau xuyén co déu dat dung do
chinh xdc 100%. Trong 20 trudng hgp nhau xAm lin
co ctia cong hudng tir thi that sy chi dung 11 trudng
hop, 7 trudong hgp nhau dinh co va 2 trudng hop
khong c6 nhau cai ring luge. Cé 5 truong hgp cong
huéng tt chin doan khéng ¢ nhau cai ring luge
nhung két qua gidi phau, giai phau bénh 3 truong
hop nhau dinh co va 2 trudng hgp nhau xim ldn co.
Tra ctu lai hinh 4nh cng huéng ti, ching t6i thiy
ring 3 truong hgp nhau dinh co ma cong hudng tit
bo sét khd ning do miic d§ dinh it nén co ti cung
khong da day dé nhan dinh va chua lam thay déi
hinh dang t& cung nén khéng thiy dugc ddu hi¢u
161 b, khong cé xudt huyét, nhéi mau trong nhau
nén khoéng ¢6 ddu hiéu dii bing den. C6 2 truong
hgp nhau xaAm l4n co ma cong hudng tit bo sét do
ngudi doc nhim ddu hi¢u dai bing den trong nhau
v6i vach nhau va khong thdy dugc ché co tit cung &

mit sau bi gian doan.

KET LUAN

Cong hudng tit c¢6 do chinh xic cao trong chin
dodn nhau cai ring lugc (82,9%). Cong hudng tir
con ¢6 vai trd phan loai nhau cai ring luge. Véi loai
nhau xuyén co la hinh thic ning nhét ctia nhau cai
ring lugc thi cong hudng ti chdn doan ding 100%.
Nhau x4m l4n co loai thudng gip nhét trong 3 loai
nhau cai ring lugc, cong hudng ti chin dodn ding
65%. Riéng loai nhau dinh co la dang nhe nhit,
cong hudng tit khong c6 gia tri chin dodn.
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