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O1VO - :
KHOI PHAT CHUYEN DA
HAY CHO DOI?

Lé Hong CAm
Dai hoc Y Dugc TPHCM

TU KHOA
— PROM: Premature rupture of membranes.
— PPROM: Preterm premature rupture of
membranes.
— PPPROM: Prolonged preterm premature
rupture of membranes.
— Latency period.
- BV: Bacterial vaginosis.
- GBS: group B streptococcus.

MO AU

Sinh non chiém khoéng 12% t4t ci cac tré sinh
ra & Hoa Ky va la nguyén nhéin chinh gy ra bénh
sudt va tif sufit cho tré so sinh trong d6 6i v non
chiém 3%. Phuong phép t6i vu dé dénh gid 1am sang
va diéu tri 6i v& non & thai da thang va non thing
van con chua théng nhét. Diéu tri dya vao tudi thai,
nguy co cta sinh ngay hay chd doi (nhiém trung,
nhau bong non, sa day rén...). Muc dich bai viét
nay la diém lai hi¢u biét hién tai vé tinh trang nay
va cung cdp hudng dan diéu tri dya trén nhing két
qué nghién ctu cé gid tri, dong thoi cung dya trén

st dong thuin va mot s6 y kién ctia céc chuyén gia.

PINH NGHIA

Oi v& s6m 12 v mang 8i trude khi c6 chuyén da.
V& mang 6i trude khi chuyén da va trude 37 tuin cta
thai ky goi la 6i v non (ACOG, 2016).

TAN SUAT
Oi v& xay ra khoang 8-10% ctia tit ci thai ky,
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khodng 8% & thai du thang (hon 37 tuin ctia thai
ky) thong thudng sé bat diu chuyén da sau khi 6i vo.
Oi v& non & thai non thing dugc dinh nghia 14 6i

v3 xdy ra trudc 37 tudn cta thai ky chiém ty 1é 3%,
trong dd, 0,7% thai <27 tuin, 1% tudi thai tir 27-34
tudn vA 1% tit 34-37 tuin (Philippa Middleton). Oi
vd non la mét trong ba nguyén nhén gly sinh non
va gy ra mot s6 bién chiing cho thai nhi nhu: héi
chiing suy hé hip, xudt huyét trong nao thit, nhiém
trung thai, hoai tf rudt thai nhi, bit thudng chic
ning vin dong va thin kinh, nhiém trung huyét. Oi
vG non giy nhiém trung 6i 15-25%, nhiém tring
hiu san 15-20%, ty 1¢ nhiém trung cang cao néu 6i
vG 6 tudi thai cang non thing (ACOG, 2016). Bién
chiing khéc ctia 6i v [a sa day rén va nhau bong non
2-5%. Hau qua ctia 61 v& non tly thudc vao tudi thai
khi v 6i. V& 6i non xay ra ¢ 3 thang gita thai ky do
choc 6i dé chin dodn di truyén thusng ty bit kin.
Néu thiéu 6i xuft hién trudc 22 tudn cta thai ky
thudng do sy phét trién bat thudng ctia phoi thai va
gy nén thiéu sin phdi. T tudn 24-26 thai ky, thai
nhi ¢6 thé séng sét tuy nhién tit vong trong nhém
cyc non ndy la chic chin (Sin khoa, 2014).

NGUYEN NHAN CUA O1VG

Mot s6 yéu t6 két hogp véi 6i vo non nhu tinh
trang kinh té xa hoi thép, t@ cung cing qua miic,
chdy mdu trong tam cé nguyét thit hai hay ba, nguy
co 81 vénon ting gidp 3-7 lan, chi s6 khdi co thé thip,
dinh dudng thi€éu dong va acid ascorbic, thai phu
hut thude nguy co ting 2-4 l4n, ¢6 ti cung bi khoét



chép hay khau ¢6 tit cung, thai phu 6 bénh phéi
trong thai ky, bénh mé lién két. Tuy nhién, phin
16n khong r6 nguyén nhan. Oi v& non thudng c6
lién quan dén nhiém truing ni¢u duc nhu Neisseria
gonorrhoeae, Chlamydia trachomatis, Trichomonas
vaginalis, GBS, BV. Vi khuin giy phdng thich
protease lam suy yéu va giy v& mang 6i dong thoi
cang kich thich dp ting viém cta thai phy lam ting
cytokines tai ché, MMPs va prostaglandins. Thai
phu ¢6 tién cin sinh non, dic biét sinh non do 6i vé
non ¢6 nguy co giy sinh non do 6i v& non cho thai
ky nay (RR 3,3; KTC 95% 2,1-5,2). Hon nifta, thai
phu cé tién cin 6i vo non dan téi sinh non ¢6 nguy
0 6i v& non va sinh non trude 28 tuin so vdi thai
phu khong cé tién cin sinh non do 6i v& non (RR
13,5; KTC 95% 23,0-80,3). M6t nghién ctiu khéc
ghi nhén ty 1¢ tdi phat 6i v6 non 12 32%.

chiing
17-a-hydroxyprogesterone caproate (17-P) hay

Bing hié¢n  nay cho  thiy
progesterone dit am dao duy phong sinh non do
OVN hay sinh non do chiéu dai ¢6 tit cung ngin.
Vitamine C khéong c6 hiéu qua dy phong 6i vo non
(Gabbe, 2017).

CHAN DOAN

(Beckmann’s Obtetrics, Uptodate 2017)

Chin dodn 6i v6 non dua trén héi bénh st ra
dich 6 4m dao va xdc dinh d¢ la dich 6i. Trong
trudng hop dién hinh thai phu thdy ra dich 4m dao
lugng nhiéu hay ra ri ra lién tuc, dich Am dao c6 thé
c6 lan chat gay hay phan su, kem theo dau bung néu
c6 chuyén da, s6t néu c6 nhiém trung,

Khim 4m dao bing tay sé lam ting nguy co
nhiém trung trong ti cung va rit ngin giai doan
tiém tang néu thai non thing, do d6, khong nén
khim 4m dao bing tay, trit khi c6 chuyén da. Néu ¢
chuyén da, cing nén han ché s6 lin kham 4m dao, vi
nguy co nhiém trung 6i ting theo s6 lan kham am
dao bang tay.

bit mé vit v6 truing dé chén dodn vo 6i, xem do
mé va xda 6t cung. Khdm bing mé vit quan sit
thdy nu6c 6i dong lai & 4m dao hay chéy ra qualé ¢6
tf cung, 6 thé 4n vao ddy tif cung hay ho lam ting
ap luc 6 bung dé thdy dich 6i chdy ra qua 16 ¢6 ti
cung. Trong luc dit mo vit, 14y dich 4m dao hay dich

& c6 tit cung d€ tim N.gonorrhoeae, Streptococcus tin
huyét nhém B, Chlamydia trachomatis, ¢6 thé liy
dich 6i xét nghiém d6 truéng thanh ctia thai nhiva
lam xét nghiém Nitrazin hay xét nghiém két tinh
hinh I4 duong xi (Hacker).

Nitrazin test

Nitrazin test xdc dinh la dich 6i dua vao su khéc
biét pH ctia nudc 6i ¢6 tinh kiém (pH 7,0-7,3) so
vé6i pH ctia Am dao (pH 3,8-4,2), nuéc ti¢u (pH 5,0-
6,0) bing gidy Nitrazine. Thyc hi¢n sau khi dit mé
vit quan sat, dung 1 tim bong vo trung dit vao ciing
d6 sau 4m dao dé thdm dich dong tai déy réi thit
trén gidy Nitrazin, néu gidy d6i mau vang cam sang
mau xanh dim [a dich 6i. Tuy nhién, mau, tinh dich,
nhiém khuin 4m dao c6 thé cho két qua duong tinh
gia, tht nghiém 4m tinh gid néu ra nudc 6i ri qua it

hay khéng con nuée 6i.

Hinh 1. Thir nghiém Nitrazin d6i mau gidy quy
tU mau vang sang mau xanh dam. (UptoDate)
(A) Binh thudng.

(B) BV.

(C) Thai phu véi mang 6i v sém.

Xét nghiém két tinh hinh 14 duong xi

X¢ét nghiém két tinh hinh l4 duong xi gitp phan
bi¢t dich 6i v6i dich khac khong phéi nude 6i. Bang
céch phét dich 6ilén lam kinh va dé kho trong nhiét
d¢ phong trong 10 phut r6i xem dudi kinh hién vi sé
thdy két tinh hinh l4 duong xi, hién tugng nay xay ra
do thanh phin chloride sodium trong dich 6i. Xét
nghiém nay gitp chin dodn v& 6i hon la Nitrazin
test, tuy nhién, khong cé xét nghiém nao c6 d¢ tin
ciy la 100%. Phan biét nudce 6i véi chit nhdy ¢6 i
cung c6 tt cung do chit nhéy c6 ti cung sé khong c6
hinh 14 duong xi, néu ¢6 sy phin nhdnh cang rit it.
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PAMG-1 (AmniSure) (Hinh 3)

PAMG-1 dung phuong phap mién dich sic ky
phat hién alpha microglobulin-1 protein ctia nhau
trong dich Am dao. Tam boéng v6 triing dit vao 4m
dao 1 phu, sau d6 dit vao lo chita dung dich hoa tan
trong 1 phat. Diing mau AmniSure nhing vao, xét
nghiém doc sau 5-10 phut: néu hién lén 1 gach 4m
tinh, hai gach duong tinh, khong hién [a xét nghiém
sai. Tuy nhién, gi4 thanh con cao (35-45 USD). B¢
nhay 98% va chuyén 87%.

Vach kiém ching

Vach hién két qua -

Mot s6 xét nghiém khéc nhu IGFBP1 (Actim
PROM); protein tiét ra tif mang ryng va nhau
thai d6 nhay 95-100% d¢ chuyén 95-98%. Test nay
c6 & chau Au.

Placental protein 12 va alpha-fetoprotein
(ROM plus). Két hgp khing thé don dong hay da
dong phat hién 2 protein trong dich 6i, test c6 do
nhay cao (99%) nhung d6 chuyén thip hon (91%)
so vGi Nitrazin va Fern test.

Xét nghiém Fetal fibronectin 4m tinh [ khong
c6 v6 mang 6i.

Alpha-fetoprotein (AFP) trong 4m dao la 6
v3 6i. Trong mét nghién cu thit dit bing vé sinh dé
xem ¢4 v& 61 d6 nhay 96,2% va do chuyén 100% néu
AFP & ngudng 3,88 ng/mlL.

Siéu am khong gitp chin doan v& 6i nhung ¢
thé do lugng nudce 6i con lai, xdc dinh ngdi thai va
dinh gid tudi thai. Khoang 50-70% 6i v& non siéu
Am c6 gidm lugng nude 6i. Thiéu 6i khi xoang 6i
siu nhdt <2 cm hay chi s6 6i <5 cm. Hién nay, si¢u
Am con dugc dung dé khio sét d6 m& va xda ctia ¢§
tf cung, dién tién cta ngoi thai d€ tién lugng cude
chuyén da.

Tiém chit chi thi mau

Siéu 4m hudng dan, tiém vao budng 6i dung dich
1 ml indigo carmine pha 9 ml nu6c ¢4t v6 trung roi
theo doi bang vé sinh hoidc tim bong & 4m dao sé
thdy mau xanh sau 15-30 phuat ching t6 ¢ v& 6i.
Day la xét nghiém x4m l4n nén chi thyc hién khi ¢6

« M

Dat tdm bong Nhdng tdm béng  Nhing que thir Doc két qua (tu trai qua phai):
vao am dao 5-7cm va khudy trong trong 6ng dung - Khéng vach: Que thir trude khi dung
1 phdt. ong dung dung dung dich va doc két  (Hay dé kiém chiing).

dich 1 phat. qua sau 5-10 pht. - 1vach: Am tinh (Khéng c6 v 6i).

- 2 vach: Duang tinh (Hai vach déu +).

Hinh 3. Dung phuong phap mién dich sac ky phat hién alpha microglobulin-1 protein ctia nhau
trong dich am dao.
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chi dinh choc 6i dé xdc dinh d6 truéng thanh cta
thai nhi hodc ldy dich 6i d¢ nhu¢m Gram hay ciy
tim vi tring.

Cin chin dodn phén biét v6i sén nudc tiéu, ting
tiét dich 4m dao do thai ky hay dich tiét ¢6 ti cung
do nhiém trung, chit nhiy ¢6 t@ cung khi chuyén
da, tinh dich va do bang quang 4m dao.

XU TRI: KHOI PHAT CHUYEN DA

HAY CHO bOI?

X tri 8i v6 non bao gom nhiéu vin dé nhu:
khoi phat chuyén da hay cho doi, thoi diém dung
corticosteroids, khdng sinh loai nao thei gian ding
bao lau? C6 nén dung thudc gidm go hay khong?
Phuong phép xét nghiém dé chin doin nhiém
trung thai phu va thai nhi? Cic vin dé khic nhu
nguia bai nao tré non thing <32 tuin tudi thai bing
Magnesium sulfat, truyén 6i, keo fibrin... (Upto
Date, 2017).

Nhiing yéu t6 can nhac khi xt tri 61 v non tuy
thudc vao tudi thai lic vo 6i, do trudng thanh va
tinh trang stic khoe thai nhi, ¢6 chuyén da chua, ¢6
nhiém trung hay khong, khi ning ctia don vi chim
soc tré so sinh. Nhiing yéu t6 khéc bao gém: bénh
sti ctia thai phu nhu thoi gian lap gia dinh, s6 con,
tién cin md ldy thai... cAn dugc hoi cdn than. Khim
lam sang xdc dinh ¢4 chuyén da chua, ng6i thai, do
bé cao tit cung d€ danh gid tudi thai, tinh trang ¢6
ti cung (quan sat bing mé vit), khong kham bing
tay trit khi chuyén da hay khéi phét chuyén da ngay.
Dit monitoring theo déi tim thai va con go ti cung.

Chim dyt thai ky ngay néu ¢6 ddu hiéu viém
mang 6i, Non stress test khong dédp tng néu thai
>32 tudn, ¢6 xuit huyét im dao nhu nhau bong non,
nhau tién dao. Kéo dai thai ky lam nguy hiém cho
stic khoe me nhu: tién sin giat, hoi ching HELLP,
thai suy cdp, chuyén da (Protocols for High-Risk

Pregnancies).

X tri theo Huéng dan Qudc gia vé

cac dich vu chim séc stic khée nim 2009

Thai 22-31 tudn: cd ging duing thai
- Thu6c trudng thanh phdi thai: Tiém bip
Betamethasone 12 mg/24 gi6 x 2 ngay hoic
Dexamethasone 6 mg/12 git x 2 ngay. Sti dung trén

2 dgt ¢6 thé gy gidm cin ning thai nhi, gidm chu vi
vong ddu va chiéu dai co thé.
- Quan ly nhiém khuin: Han ché thim khim
bing tay, c6 thé theo doi bing khim mé vit. Cay
dich ¢6 tt cung, 4m dao, hiu mén. St dung khang
sinh phé rong ngin ngtra nhiém trung cho ca me va
thai, ngoai ra con lam gidm ty 1¢ chuyén da, do d¢6
dugc khuyén céo st dung thudng quy trong trudng
hop can kéo dai thai ky khi 6i vo non dé da thai
gian kich thich truéng thanh phéi thai. Hién nay
céc nghién ctiu déu déng thuin sit dung khang sinh
khong nén qua 7 ngay, vi viéc kéo dai thoi gian st
dung khing sinh & nhiing thai ky nay la khoéng cin
thiét, ma con lam ting khéng thudc ctia vi khuén.
- Theo do6i me: Nghi ngoi, déng bing vé sinh
sach. Theo doi d4u hiéu sinh ton 4 1in/ngay, cong
thic mau, céng thic bach ciu, CRP. Céy dich 4m
dao 1-3 lan/tuin.
— Theo doi thai: Monitor san khoa 3 l4n/ngay.
Siéu Am dénh gia thai, nhau thai, nudc 6i. St dung
thudc giam co.

Thai 32-33 tudn
- Xéc dinh tinh trang stic khée cta thai nhi tai
thoi diém tiép nhin. Theo d6i monitor tim thai luc
nhép vién. Xéc dinh thai chdm phat trién trong tit
cung. Corticoid trudng thanh phéi thai nhi.
— Quin ly nhiém trung. Han ché thim khiam bang
tay, nén khdm bing mé vit d€ trdnh nhiém triing.
Khing sinh dy phong. Thudc gidm co.
— Khai phat chuyén da khi ¢6 du bing ching
truéng thanh phéi, nhiém khuin, thai suy.

Thai 34-36 tuin

Xic dinh tinh trang stic khoe cta thai nhi tai
thoi diém tiép nhan. Corticoid: khong khuyén céo.

Chim dt thai ky: Hau hét thai phu (90%) sé
chuyén da ty nhién trong vong 24 gi¢ sau khi vé 6i.
Cho chuyén da ty nhién hay khéi phét chuyén da
tiy tinh trang 6i, thai va nhiém khuén. Nén tu vin
v6i thai phu viéc kéo dai thai ky cé nguy co nhiém
trung t cung va viém mang 6i, thiéu 6i, nhau bong
non, suy thai, thiéu san phdi, bién dang chi. Néu
c6 du bang chiing trudng thanh phdi thi chim dit
thai ky ngay. Néu git thai thi quén Iy nhiém triing
(tuong ty nhu trén). Thudc gidm co khong c6 chi
dinh d6i vdi thai ky >36 tuln.
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Thai 237 tuin
- ACOG 2009 khuyén cdo chdm durt thai ky d6i
v6i thai >37 tudn bi v 6i sém, khong doi 12-24 gis
nhim gidm bién chiing cho me va thai. Nén khéi
phat chuyén da ngay trong 6-12 gi¢ hodc néu thuin
lgi thi nén chdm durt thai ky cang s6m cang tét.

— Chém dut thai ky tiy tinh trang c6 ti cung, ngoi
thai, tinh trang thai, c6 nhiém tring hay khong.

e Ngoi bit thudng hodc ¢6 nhiing bing chiing
cho thiy thai nhi khong chiu néi cudc chuyén
da » mé ldy thai.

e Néu c6 bing ching nhiém tring trén lim
sang va khong c6 chéng chi dinh dé dudng
4m dao, cho khang sinh va khoi phat chuyén
da ngay l4p tic.

e Khi ¢6 ti cung thuin lgi > giy chuyén da
bing truyén oxytocin.

e Khi ¢6 tit cung khong thuin lgi > lam chin
mudi ¢6 tlf cung.

- bé phong nhiém triing:

e Chuyén lén tuyén c6 don vi chim sdc tré non
thing nhe cin.

¢ Khiéng sinh thuong quy khi 6i vé & nhiing
thai >37 tuin: dung khdng sinh lam gidm c6
y nghia ty 1¢ viém mang 6i va nhiém trung
hiu san & me¢ nhung khong hiéu qua cii thién
két cuc nhiém trung chu sinh.

»> Mot s6 téc gia khuyén cdo chi st dung khing
sinh dé phong nguia tic nhin streptococcus nhém
B néu c¢6 bing ching cdy (+) & tuin 35-37 thai ki,
hoic vé mang 6i >18 gi¢ & nhiing ngudi bénh khong

c6 két qua ciy.

X tri theo ACOG 2016
Thai gin di ngay hay di ngay (237" tuin)
— Cho sinh ngay.
— Khang sinh ngtra GBS.
Thai non thing mugn (34°7-36% tuin)
— Xu trf giong nhu trén.
Thai non thing (24°7-33%7 tudn)
— Xt tri cho doi.
— Khiéng sinh dé kéo dai giai doan tiém tang néu
khong c6 chéng chi dinh.
— Ho trg phéi 1 dot.
— Khang sinh ngtra GBS.
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Thai < 24 tuin tudi thai

— Tham vin cho bénh nhan.

— Theo doi hay khéi phat chuyén da.

- Khéngsinh cin nhic néu thai <207 tuin.

— Khong dung khing sinh ngita GBS néu thai
khong s6ng dugc.

— Khong dung corticosteroid trude khi thai séng
duac.

— Khong dung giam go trude khi thai séng dugc.
- Magnesium sulfate khong dugc dé nghi trude
khi thai séng dugc.

Phin tich gép ciia 23 nghién citu ngdn nhién cé

nhom chiing 6 thai phu véi PROM >37 tudn:

khdi phdt chuyén da so vdi diéu tri theo doi
— Gidm nguy co nhiém trung 6i, viém néi mac ti
cung (54/100 so véi 110/1.000; RR 0,49; KTC
95% 0,33-0,72).
- Gidm bé nhap NICU va chim séc tich cyc (RR
0,75; KTC 95% 0,66- 0,85).
— Khoénglam ting nguy co mé ldy thai (126/1.000
s0 150/100; RR 0,84; KTC 95% 0,69-1,04.
- Giam khong y nghia nhiém trung so sinh
(12/1.000 so véi 22/1.000; RR 0,57; KTC 95%:
0,24-1,33 va tit vong chu sinh (1/100 so 2/1.000;
RR 0,47; KTC 95%: 0,13-1,66) (Cochrane, 2017).
- Khéc nhau khong ¢6 y nghia théng ké vé ty 1é
nhiém trung so sinh ro rang gitta hai nhém vi ¢6
mau nho.

Tuy nhién, tdc gid dinh gid nghién ctu nay
cung cip bang ching thip do phan tinh gép nhiing
nghién ctu khong déng nhit nhu ké hoach can
thiép sém la trong 24 gic va theo doi la khi can thiép
sau 24 gid, khong théng nhit vé khéng sinh st dung
cang nhu phuong phép khoi phit chuyén da bing
oxytocin hay prostaglandins. Do d¢, cin ¢4 thém
nghién ctfu véi thiée ké t6t hon. (Cochrane, 2017)

Khéi phat chuyén da bing oxytocin: Néu
khéng ¢6 chéng chi dinh sinh ngéd 4m dao. Mot
phan tich gop khong cho thiy lgi ich 16 rét khi
khai phét chuyén da bing prostagladins so véi bing
oxytocin & thai truéng thanh cé 6i v6 non ké ca khi
c6 tit cung khong thuin lgi.

Misoprostol hay prostaglandin E2: Khong cin
lam ¢6 tit cung thuan loi trude khi khéi phat chuyén
da ¢ thai trudng thanh ¢6 6i v6 on. Mot vai thit



nghiém nho tién hanh lam chin muéi ¢6 t& cung
trude khi khéi phét chuyén da ¢ thai >37 tuén 6i
v3 non bing prostaglandins ma ¢ ti cung khong
thuin lgi da khong tim duge nhiing két qua théng
ké ¢é lgi.

Thoi gian theo doi t6i da cho thai du thing
khi cé 8i v& non la bao nhiéu? Cho doi thoi gian
t6i da 1a 24 gid. Trong 24 gi6 chuyén da ty nhién ¢6
thé xay ra. Trong mét nghién cttu PROM chuyén da
ty nhién va sinh trong 5, 24, 48 va 72 gi¢ 1a 50, 70,
85% va 95%. (Upto Date, 2017)

Gafni A da tién hanh nghién ctu so sinh kinh
té gitta khoi phat chuyén da hay ché doi 6 ba nhém:

(1) Khéi phét chuyén da bang oxytocin hay chd
r6i khoi phit chuyén da bing oxytocin.

(2) Khéi phat chuyén da bing prostaglandin hay
cho réi khéi phét chuyén da bing prostaglandin.

(3) Khéi phét chuyén da bing oxytocin hay khéi
phat chuyén da bing prostaglandin.

Két qua nghién ctiu cho thiy gid trung binh khai
phat chuyén da bing oxytocin ré hon cho r6i khoi
phat chuyén da bing oxytocin va khéi phit chuyén
da bing prostaglandin (-$114 so -$46 & Canada,
-113 Pounds and -63 Pounds & Anh, va -A$30
so -A$49 & Uc). Khong khic nhau khi khai phat
chuyén da bing prostaglandin hay cho roi khai phét
chuyén da bang prostaglandin. (Gafni A, Cochrane
library, 2017).

Déi véi thai cd tudi thai <37 tudn ¢b 6i vé non,
téc gid Diana M Bond da tién hanh phan tich gop
12 tht nghiém lAm sang géom 3.617 thai phu va
3.628 thai nhi d€ dinh gia hiéu qué cta sinh ngay
hay theo d6i & thai nhi, tré so sinh va thai phy. Két
qué la téc gia khong thdy c6 sy khac biét gitta nhiém
triing so sinh: 12 nghién cfu, 3.628 bé (RR=0,93;
KTC 95% 0,66-1,30). Nhiém triung (cdy mau +): 7
nghién ctiu 2.925 b¢, (RR=1,24; KTC 95% 0,72-
2,21). Tuy nhién, sinh sém lam ting nguy co mé lay
thai: ¢6 12 nghién cttu, 3.620 thai phu (RR 1,26;
KTC 95% 1,11-1,44). Tang hoi ching suy ho hip:
12 nghién ctiu, 3.622 bé (RR 1,26; KTC 95% 1,05-
1,53), chiing ¥ mtic do cao.

Khong c6 su khac biét vé ty ¢ tir vong toan bo tré
so sinh: 11 nghién cttu, 3.319 wé (RR 1,76; KTC
95% 0,89-3,15); thai chét luu 11 nghién cttu, 3.321

tré (RR 0,45, KTC 95% 0,13-1,57). Tuy nhién, sinh
s6m két hop vdi ty 1¢ tit vong cao ctia tré so sinh 11
nghién ctu 3.316 tr¢ (RR 2,55; KTC 95% 1,17-
5,56), cin phai héi citu 7 nghién cttu 2.895 bé (RR
1,27, KTC 95%: 1,02-1,58) chitng ctt mitc do cao.

Thai phuy gidm ty 1¢ viém mang 6i néu sinh sém,
giam thoi gian nim vién trung binh 1,75 ngay va
ting viém noi mac t& cung néu di¢u tri chd doi.

Téc gia két luan thai phu véi 6i vo non thai <37
tudn néu khong c6 chéng chi dinh nén xt tri theo
doi cdn thin dé két cuc thai ky sé t6t hon cho thai
phu va thai nhi.

KET LUAN

Oi v& non (PPROM) 14 v& mang 6i truée khi ¢6
chuyén da & thai <37%7 tudn va la nguyén nhéin gy
sinh non 30%.

Thai phu c6 tién cin sinh non 6i vd non, ¢6 nguy
co ting gip ba lin PPROM. Dy phong sinh non &
thai phu cé tién cin sinh non do PPROM va chiéu
dai kénh ¢6 t cung ngin bang progesterone.

Xt tri cila PPROM ttty thuc nhiéu yéu t6 gom
tudi thai, nhiém trung thai phu hay thai nhi hay
khong, ¢6 chuyén da chua, ngéi thai la gi va kha
ning ctia don vi chim séc tré so sinh. C6 thé cho
doi cho dén khi thai dat 34 tuin ctia tudi thai. Thai
du truéng thanh nén khai phit chuyén da ngay bing
oxytocin. (Mt d6 2B)
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