HOSREM

Knowledge for Better Heathcare

Y HOC SINH SAN

HOINOI TIET SINH SAN VA VO SINH TP. HO CHIMINH « TAP 4S5 - THANG 02/2018

CAC BIEN PHAP
NGUA THAI SU DUNG NOI TIET

e MSD MRRCK |FERRING NHA XUAT BAN PHUONG PONG

‘%/HUGNG VIET @fa DKSH |= BESING

r Well-being



MUC LUCY HOC SINH SAN TAP 45

CAC BIEN PHAP NGUA THAI SU DUNG NOI TIET

06 < TrAnh thai ndi tiét tfrong thdi ky hdu san 59 < Cdap nhat khuyén cdo vé tém sodt va duy phong
Nguyén Ha Ngoc Thién Thanh, Than Trong Thach nhi&m khudn so sinh sém do lién cdu khudn beta
tan huy&t nhém B Nguyén Mai An, Pham Thi Minh Trang
10 < Dung cu ti cung chia levonorgestrel
Triéu Thi Thanh Tuyén, Huynh Hodang Mi 63 < Thudt ngl phan logi vé chdn dodn thai ngodi i cung
L& Tiéu My
16 < S dung thudc ndi tiét nglia thai & phy N hdi chdng
budng fring danang  Nguyén Khanh Linh 69 < Khuyén cdo vé tdm sodt ung thu va & nhing phu nd
c6 nguy cd (ACOG)  Phan Ha Minh Hanh
20 < Cac bién phdp tranh thai cho phu nd tién maén kinh ) p
Nguy&n Hau Nghi 75 < Téng quan t&m sodt ung thu via & phy ni + 40 tudi
frd1én  H& Hodng Thdo Quyén
24 < pidu hda chon loc thy thé progesterone - ting dung

trénh thai kndn cdp  Va Thi Thanh 79 < Hiém mudn va u lac ndi mac tdcung  HS Manh Tudng
27 < Thudc nglia thai vé dy trd budng tring 81 < Theo budc chan Gemba & madi trudng bénh vién
L& Thi Ngén Tam Nguyén Pham Hodang Lan

31 < Hiéu qud khdc clia thudc nglia thai  Trdn Thé Hing 83 < Ungdungleanvaoyté V& ThiHa

33 < Ngua thai nam b&ng hormone  Nguydn Van Hoc JOURNAL CLUB
87 < SUdung metformin & nhdm vé sinh Nk ¢ hdi chiing
36 < Oiv3 - Kndi phdt chuyén da hay chd dgi? budng tring da nang (PCOS)
L& Héng Cém 89 < Cdap nhat khuyén cdo Iam sang frong chdn dodn,
diéu fri v& phong nglia bang huyét sau sinh
42 < C&p nhat cac phuong phdp gidm thiéu nguy cd 90 < Bién phdp trdnh thai tdc dung kéo dai:
nhiém tring vét mé 18y thai Bl Chi Thuong que cdy va dung cu t cung
92 < Vaitrd cla viec tuan thi diéu tr frong
47 < Chién thudt phong ngiia 1@y fruyén viém gan hiéu qud dy phong fién Sjm gidt clia aspirin lieu théip
siéu vi Bt me sang con  Phan Thj Mai Hoa 93 < L&p k& hoqch sinh sén dé gidm 1y 1&
mang thai ngodi y muén
51 < Cap nhat vé vai trd clia aspirin frong du phong 95 <« Géc i cung - ¢d i cung: phuong tién tam sodt mdi
fién sdn giat  BUi Quang Trung trén siéu am gidp fién dodn khd nang sinh non ty phét
56 < Vaitrd clia cong hudng ti trong chdn dodn 9 < TNDAOTAOY KHOA LIEN TUC.
nhau cdi rang Iude  Nguyén Thu Thiy 104 < LICH HOAT BONG BAO TAO LIEN TYC HOSREM

MOTI VIET BAI Y HOC SINH SAN

Chuyén dé Y hoc sinh s&n - tép 46: “TANG HUYET AP THAI KY”
Tap 46 s& xudt ban vao thang 5/2018. Han gt bdi cho tap 45 & 20/02/2018.

Chuyén d& Y hoc sinh s&n - tap 47: “UNG THU PHU KHOA”"
Tap 47 s& xudt ban vao thang 8/2018. Han g bai cho tap 47 1& 20/05/2018.

Tép séch sé uu tién dang t&i cac bai vist thudc chld dé nhu da néu ra & ting tap. Ngodi ra, cac bdi viét khac trong inh vuc
stc khde sinh sén ¢cé ndi dung hay, hdp dén va mang tinh cép nhéat théng tin - kién thidc clng sé& dudc Iya chon. Quy cdch:
2.000-3.000 ti, font hé Unicode (Times New Roman hodc Arial), bang bidu rd rang, hinh &nh rd va chét lugng cao, phdn tai
liéu tham khdo vui 1dng trich dé@n & bai vui ldng ddt trong ngodc don (Tac gid, nam xudt ban), phan tdi liéu tham khéo chinh
& cubi bai vui long chi chon 5-7 tai liéu tham khdo chinh (quan trong hodc dudc trich dan nhiéu nhdt todn bai).

Journal club I& chuy&n muc nhdm gidi thiéu dén ddc gid céc bai bdo, dé tai quan trong xudt hién trén y van trong thdi gian
gdin, mang tinh cép nhat cao. Quy céch bai cho muc Journal Club: 500-1.000 1, bang biéu vé hinh &nh minh hoa rd rang.

D& gl bai duyét dang, vui ldng lién hé: BS. Huynh Thi Tuyét (huynhthituyet@hosrem.vn), vain phdng HOSREM (hosrem@hosrem.vn)
Pé gl trang qudng cdo, vui Idng lién hé: Anh B& Blic (ngoduc@hosrem.vn, 0934.024.906).



DUNG CU TU CUNG

CHUA LEVONORGESTREL

Triéu Thi Thanh Tuyén, Huynh Hoang Mi
Bénh vién My Diic

LICH SUDUNG CU TU CUNG CHUA

LEVONORGESTREL (IUS-LNG)

Cudi nhiing nim cta thap nién 1960, Antonio
Scommegna dua ra gia thuyét ndi mac ti cung thiéu
duong béi tac dong progesterone c6 hiéu qua trong
viéc nguia thai va lam gidm lugng mau hanh kinh
(Magon va cs, 2013).

Piu nhiing nim 1970, bic si Jouni Valter
Tapani Luukkainen khéi xuéng cau hoi ctia 6ng dy
vé dung cu tit cung c6 chia steroid ¢6 tic dung dai.
Progestasert la dung cu déu tién dugc phit hanh
nam 1976, tuy nhién ky thuit dit kho, dic tién, véi
han st dung 1 nim. Mirena dugc trién khai béi The
Population Council véi Leiras Oy, dugc chdp thuan
va dugc cong b6 naim 1990 tai Phan Lan.

Mirena dugc thiét ké véi ky thuat dit dé dang.
Mirena dugc Cuc Quén ly Duge Hoa Ky (FDA)
chdp thuén vao nim 2001, véi hiéu qua st dung 5
nim. V€ cfu tao, Mirena [a h¢ théng phong thich
trong ti cung vé6i khung polyethylene (phti Barium
can quang) hinh ch@ T, chita 52 mg levonorgestrel
trong mét gian chdt polymethylsiloxane -
levonorgestrel, gidi phong 20 mcg levenorgestrel
mdi ngay. Mirena chita levonorgestrel gitup khic
phuc viéc chdy mau kinh khi st dung dung cu ti
cung (Goldstuck, 2014), hi¢u qua cao, va dung nap
t6t (Nilsson va cs, 1981; Silverberg va cs, 1986).
Mirena dugc cac bac si chdp thuin t6t, ngusi sit
dung hai long cao (Romer va Linsberger, 2009).
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CHI PINH CUA IUS-LNG

Mirena dugc chi dinh trong cac truong hop sau:
nguia thai, diéu tri cudng kinh nguyén phit, bao vé
ndi mac tif cung & bénh nhan ¢6 st dung liéu phap
estrogen thay thé.

No6ng do levonorgestrel trong co thé rdt thip.
Nong d¢ cao nhit trong ndi mac ti cung, vi thé
IUS-LNG téc dyung chu yéu tai ché.

Ngira thai (Hinh 1)

Co ché tic dung: Mirena c6 tic dung ngiia
thai thong qua ba co ché duya trén tic dong cta
levonorgestrel:

— Lam dic I6p nhiy ¢6 tit cung, can trd sy thim
nhap cta tinh trung (Lewis RA va ¢s, 2010).

— Uc ché sy di chuyén va chic ning ctia tinh
trung bén trong tif cung va voi tritng (Ortiz ME va
Croxatto HB, 1987).

470-1.500 ng/n trong I6p nGi mac

—

" Ngan can
su chuyén dong
“=.. clatinh tring

ﬁ

Lam mong
|6p ndi mac
Thay d6i __—"
chat nhay
6 tu cung 0,1-0,2 ng/ml
trong mau

Hinh 1.



— L&p nodi mac tit cung mong di sé khong thich
hop cho sy lam t6 ctia tring da thy tinh (Jones RL
va Critchley HO, 2000).

Hiéu qua ngiia thai - chi sé PEARL

Hiéu qua ngtia thai ciia Mirena dugc nghién ctiu
trong 5 nghién cttu lAm sang vé6i 3.300 phu ni st
dung Mirena. Hai trong nim nghién ctiu dugc tién
hanh trong 5 nim va 3 nghién ctu thyc hién trong
1 nam. Ty 1¢ thét bai (chi s6 Pearl) 1 0,21 % trong
1 nim (s6 liéu et 3.300 phuy ni) va 0,14% trong 5
nim (s6 lidu tlt 2.245 phu nit). Ty 1¢ thdt bai 2 0,2 %
trong 1 ndm va ty 1¢ cong don trong 5 nim 12 0,71%.
Trong mét nghién ctu 16n, doan hé héi ctiu khong
can thiép, khoang thoi gian quan sat 1 nim véi hon
43.000 nguoi st dung Mirena, chi s6 PEARL ctia
Mirena I3 0,06% (KTC 95% 0,04-0,09).

St dung Mirena khong lam thay déi kha ning
c6 thai trong tuwong lai. Khoang 80% phu ni ¢6 thai
trong vong 12 thang sau ldy dung cu tit cung Mirena.

Diéu trj cuong kinh nguyén phit

Cuiong kinh

Ctiong kinh: Xuit huyét ti cung c¢6 chu ky, trong
dé lugng méu mit hon 80 ml trong mét chu ky
(Warner PE va cs, 2004).

V¢ lam sang, cudng kinh duge dinh nghia la
lugng mau kinh mét nhiéu trong chu ky kinh giy
anh huéng qua muc dén thé chit, cim xuc, sinh hoat
va chit lugng cudc séng ctia phu ni, cé thé xuit hién
don 1¢ hay két hop véi cdc triéu ching khdc (National
Institute for Health and Clinical Excellence, 2007).

Trudc khi dgt Mirena

N

R -
Rung tr(mg; =, |Hénh kinh

NGi mac tir cung thay déi

—EEE.

Cé 1/3 phu ntt cudng kinh bi dnh huéng dén
chit lugng cudc séng (Skainen R v cs, 2007; Singh
S va cs, 2013). C6 9-14% phu nit bi mét mau kinh
hang thing >80 mL (Fraser IS. Expert Rev Obstet
Gynecol, 2009). Cuodng kinh trong mot thdi gian
dai c6 thé gay thi€u mdu thi€u sit. Viviy, chit lugng
cudc séng & phu nt cuong kinh tuong tw phu ni
bénh man tinh va thdp hon nhiéu véi phu nit khoe
manh. Diéu nay doi hoi cin xdc dinh mitc o cudng
kinh, thim khdm lAm sang, cic chi dinh cin lAm
sang cin thiét d€ chin doan cudng kinh, cang nhu
loai trit cdc nguyén nhan khéc.

Cé hai nhém nguyén nhin gy xudt huyét t
cung bat thudng theo hé théng phan loai PALM-
COEIN (FIGO, 2011).

— Nhoém nguyén nhén thuc vé cdu tric, gém:

e Polyp: Cic polyp buéng tt cung.

o Adenomyosis: Bénh tuyén-co tit cung.

e Leiomyoma: Nhan xo t@ cung dudi niém,

hay nhén xo tit cung vi tri khéc.

e Malignancy and hyperplasia: Céc nguyén

nhan 4c tinh va ting sinh ndi mac ti cung.
— Nhoém nguyén nhan khong thudc vé ciu trac:

o Coagulopathy: Bénh ly dong mau.

o Ovulatory dysfunction: Réiloan phéng noan.

o Endometrial: Réi loan nguyén phét ctia co

ché diéu hoa cAm mau tai ché ndi mac t cung.

o Tatrogenic: Do thudc.

o Not yet specified: Chua thé phan loai.

Trong d6, phan I6n cudng kinh la khong tim ra
nguyén nhan (Munro MG va cs, 2011).

Sau khi dat Mirena

c

i - o

Rung tring-. Hanh kinh

4

Hinh 2.
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Hiéu qua ciia Mirena trong diéu tri cuong kinb

(Biéudi 1,2, 3)

Mirena la lya chon diu tién trong cic bién
phdp néi khoa diéu tri cuong kinh (NICE Clinical
Guideline 44: Heavy menstrual bleeding, 2007).
Céc lya chon con lai gébm c¢6: Tranexamic acid,
khéng viém non-steroid, thudc ngtra thai két hop,
progestogen tiém, déng vin GnRH.

Céc chi dinh ngoai khoa diéu tri cuong kinh khi
di€u tri noi khoa thit bai, bénh nhan khong dong
y dung thudc hay ¢6 chéng chi dinh véi cic trudng
hop diéu tri ndi khoa. Céc phau thuit, tha thuée
gém cd: cit d6t ndi mac ti cung; cit ti cung gitt lai
buéng triing, tic dong mach ti cung, cit polyp hoic
u x0 ti cung dudi ni€m qua phau thuit ndi soi.

Mirena gidm lugng mdu mét ding ké khoéing
86% ngay ti 3 thang sau khi dit va tiép tuc tinglén
dén 97% trong vong 1 nam sau khi dit. Nho viy ma

Lugng méau kinh mat (ml) *p<0,001
2004 176
150
Cudng kinh
100 >80ml
50 A 2N B
-86%
27 45 % W 979
O T
Bandau 3thang 6thang 12 thang
N6ng dé hemoglobin trong mau (g/L)  *p<0,001
150 7
140 138 139
132
1304 128
120
110
100
Ban dau 3 6 12
Noéng do ferritin trong mau (ug/L)  *p<0,001
28,8
307
20 17,6
15,3
10
Not
Assessed
0
Ban dau 3 6 12

Bi€u do 1, biéu db 2, biéu dé 3 (tt trén xubng).
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lugng heamoglobin va sit huyét thanh tinglén déng
ké (Andersson JK va Rybo G, 1990).

Trong mot nghién ctu [Am sang c¢6 déi ching,
Mirena gitp ting ty l¢ diéu tri thanh c6ng, lugng
mau kinh <80 ml va giam 50% lugng mau kinh so
vé6i ban dau (Kaunitz AM va cs, 2010).

Mot thit nghiém lam sang so sinh cho thdy ty 1¢
ngung stt dung dung cy ti cung chita d6ng cao hon
so v6i Mirena béi vi chdy mau kinh nhiéu va dau
bungkinh (ty1€129,7% so vé6i 1,3%). Chay méu ri ra
khong thuong xuyén hoidc kéo dai thudng trong 90
ngay déu tién st dung va gidm bét sau d6. Gidm chay
méu trong l4n thi 2 dit mirena dugc béo cdo. Giam
chdy méu kinh it r6 rang véi dung cu ti cung chita
nong d6 thip levonorgestrel. Phu nit dung dung cu
t cung chifa néng do thip levonorgestrel chdy mau
nhiéu hodc xufit huyét ri rd lugng trung binh hon
phu ni ding Mirena hodc dung cuy t& cung chita
néng do levonorgestrel cao hon (Andersson K va cs,
1994 (muc do I)).

Cung nhu vé6i dung cu tit cung chia dong, cb
bing chiing hé trg di¢u tri chidy mdu va xudt huyét
ri rd (spotting) véi Mirena bing NSAIDS (khéng
viem khéng steroid). Trong mét thit nghiém lam
sang c6 doi ching nhom gia dugc, Naproxen giam
déng ké chdy mau va ra méu day dua trong 12 tuin
diu tién dung Mirena, trong khi d6 miéng din
estrogen qua da ting ding ké chiy mau va ra mdu
diy dua (Madden T va cs, 2012 (mitc do I)).

Tuy nhién, thtt nghiém lim sang khéc cho théy
acid tranexamic va mefenamic khong gidm chay
mdu trong 90 ngay d4u tién dung Mirena (Sordal T
vacs, 2013 (mtc do 1)).

Mirena dugc FDA cho phép diéu tri xuét huyét
ning & phu ni st dung phuong phép ngtia thai va
dugc chi dinh rong rai. Theo mét téng quan 18
nghién cttu, Mirena gidm mit mau 79-97%. Trong
vong 1 nim sau dit, ting s6 ngay chiy mdu trong
thang diu tién, tr vé ban diu sau 2 thang va tiép tuc
gidm sau d6; ting ty [¢ ra mau diy duva sau dé giam
theo thoi gian nhung van kéo dai hon luc ban diu
(Jensen J va cs, 2013 (mitc d¢ I11)).

Mirena nhiéu hiéu qua hon thuéc uéng diéu
tri chdy mau kinh ning, bao gom ci phu nit khong

dung Mirena d€ trinh thai. Bén canh d6, nhiéu tai



liéu nghién cttu cho théy ting ty 1¢ théa man va tiép
tuc stt dung & phu ni chdy mau kinh ning (Lethaby
Avics, 2015).

Béo vé ndi mac quanh tudi man kinh

O quanh tudi man kinh, Mirena c6 tic dung
ngtia thai. Viéc stt dung Mirena ¢6 y nghia trong
cuong kinh va théng kinh. Noi tiét phong thich
tit Mirena tic dong 1én ndi mac tif cung, khang lai
estrogen ndi sinh, ¢6 tic dung bio vé ndi mac i

cung & nhiing trudng hgp dang st dung estrogen.

CHONG CHI DPINH CUA IUS-LNG
— Khi dang mang thai hoic nghi c6 thai;
- Dang ¢6 hoic tii dién viém vung chiu; viém
duong sinh duc duéi hay viém néi mac tif cung sau
khi sinh;
— Nhiém tring do nao phé thai trong vong 3 thiang
gin day;
- Céc tinh trang bat thudng ctia ¢4 tif cung: viém
cd tif cung, loan sin ¢6 ti cung; ung thu ¢d ti cung;
- Ung thu t@ cung;
— Céckhéi u phy thudc progestogen;
- Xudt huyét tif cung khong ro nguyén nhén;
- Bét thuong ti cung do bdm sinh hodc mic phai
ké ci u xo t cung lam bién dang ti cung;
- Co dia dé bi nhiém trung;
- Dang micbénh gan cdp tinh hodc c6 khéiu gan;
— Man cam v6i hoat chit hoic bit ky td duge nao,
di tng véi levonorgestrel, silicone, polyethylene,

silica, barium sulphate hay iron oxide.

THAM VAN SUDUNG IUS-LNG

Véi hiéu qua ngia thai cao trong thoi gian dai 5
nim, cang nhu gidm lugng mau mit khi hanh kinh,
Mirena nén la lwa chon diu tién khi c6 chi dinh.
Tham vin khi st dung IUS-LNG la budc quan
trong, doi hoi ky ning tu vin cia bac si.

Sau khi hoi bénh st cin ké, thim kham lim sang
c4n thin, mot cach hé théng, xem céc két qui cin
lam sang c6 lién quan phu hop, viée thio luin ly do,
thoi diém, cac tic dung ngoai ¥ va cdc triéu chiing
cin theo doi la budc ti€p theo gitia cic bac si va
khach hang.

Tu vin vé thay d6i ki€u ra kinh

Giam thé tich va s6 ngay hanh kinh, lugng méu

kinh mét trung binh: 40 mL/chu ky (Nilsson, 1977).
Céc kiéu hinh ra kinh khi st dung IUS-LNG:
1-4 thing thuong ra huyét lit nhit, 1-6 thang s6
ngly c6 kinh va lugng kinh gidm, hon 12 thang,
thudng khong cé kinh (ty 1¢ nay khoang 20%).

Co ché ctia IUS-LNG téc dung tai ché, khong
phai tic dung toan than. Vivay, vo kinh khong phai
la ddu hiéu ¢ thai, khong phii réi loan chic ning
buéng triing hoidc tuyén yén hay man kinh. V6 kinh
khong nguy hiém, va con ¢6 l¢i ich do phong ngtia
thiéu mau.

Tuy nhién, khong thé dy doan dugc kiéu ra kinh
& nhiing ngudi mdéi stt dung.

Tu vin kha nang c6 thai tré lai sau khi thio

IUS-LNG

Mirena ¢6 vu diém hon triét san trong bao tén
chitc ning sinh san. Lép ndi mac ti cung va budng
tring dugc hoéi phuc nhanh (Andersson K va cs,
1992). Kinh nguyét c6 lai binh thudng trong 30
ngdy (Sivin I va cs, 1992). Ty 1€ 6 thai cong don 79-
96% trong vong 12 thing sau khi thio IUS-LNG
(Belhajd H va cs, 1986).

Bién 6 bit 1¢i khi dung IUS-LNG (Biéu d6 4)

Sau khi dit IUS-LNG thudng gip céc trudng
hop réiloan kinh nguyét, dau ha vi va c6 truong hop
siéu Am ghi nhin nang noan lén, hay roi dung cu ti
cung. Tuy nhién tin sudt nay gidm theo thai gian sit
dung (Andersson K va cs, 1994). Céc bién c6 bit
lgi nghiém trong khic nhung hiém gip: thung ti
cung, gia ting & phu ni cho con bu; nhiém trung
vung chéu, ting vao thang diu sau dit; thai ngoai ti
cung (Mirena® Expanded CCDS Bayer HealthCare
Pharmaceuticals, 2013).

Bién c6 bat Igi
31,1
30 3 thang
25 5 thang
20 Khac: *mun, dau dau...
1 (5) 10,5
6,3 2*9
*
> 2,0 1
0 L
Véan dé kinh nguyét  Pau bung dudi Khac

Biéu do 4.
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Tinh an toan la d4u 4n sinh hoc khi sit dung

IUS-LNG (Gemzell-Danielsson v cs, 2011)

IUS-LNG khong gy anh huéng [Am sang trén
mat do xuong (BMD), chi s6 tim mach, chuyén héa
duong, chuyén héa lipid, chic ning gan, khong gy
ndm im dao hay bit thuong té bao ¢6 tit cung. Hon
ntta, [US-LNG khéng kém ting nguy co ung thu
vt ¢ phu n@ dudi 50 tudi, cing nhu ¢6 anh hudng
trung tinh trén chiic ning tinh duc.

Toém lai, tham vén thich hgp sé ting ty 1¢ hailong
va gidm ty ¢ thio dung cu t& cung khong can thiét,
cing nhu ting ty I¢ tiép tuc stt dung IUS-LNG.

CAC CHUNG CU CAP NHAT

SUDUNG IUS-LNG

Dit dung cu ti cung ngay sau khi hut thai 3
thing diu nén dugc thyc hién thudng quy nhu la sy
lya chon trdnh thai hiéu qua va an toan. Khing sinh
dy phong thudng quy khong khuyén cdo trude die
dung cu tt cung (khuyén cdo mic A).

Ty I¢ t6ng xuit dung cu tit cung cao hon khi dit
dung cu tif cung sau pha thai n6i khoa thanh céng
hay siy thai ty nhién & tam cd nguyét thd hai so véi
tam c4 nguyét thd nhit.

Nghién ctiu t6ng quan hé théng so sinh dit
dung cuy t cung ngay sau khi nong va gip thai 6 tam
cé nguyét thit nhit véi tam cd nguyée thi hai, duge
béo cdo nguy co thp vdi cic bién chiing (chdy mdu,
nhiém trung, dau, téng xuit vong va cin ldy dung
cu tif cung ra), tuong tu trong khodng thoi gian dit
dung cuy t& cung. Trong mot thit nghiém 1Am sang
dit dung cu t cung ngay so véi trl hoan sau phd thai
3 théng dau, khong cé sy khéc biét tdng xuit vong
trong vong 6 thing (5% trong nhém dit dung cy it
cung ngay so véi 2,7% trong nhém tri hoan), nhung
sau 6 thdng st dung ti 1¢ nhém dit ngay dung cu ti
cung 1 92,3% cao hon so véi nhém tri hoan dung
cu tii cung 14 76,6% (P<,001) (Steenland MW v cs,
2011; Bednarek PH va cs, 2011 (muc d6 1)).

Dit dung cy t cung ngay sau khi phé thai ni
khoa 3 théng d4u thanh céng nén dugc thyc hién
thudng quy nhu la mét sy lya chon tranh thai hi¢u
qué va an toan (Mtic d¢ khuyén cdo B). Dt dungcu
tit cung ngay sau khi pha thai noi khoa thanh céng
c6 lién quan dén ty 1¢ t6ng xudt thip, ty 1¢ téng xuit

14 Y HOC SINH SAN 45

thip tiép tuc thdp, nguy co bién ching thip (nhiém
trung vung chéu, thing t& cung va xuit huyét ti
cung). Trong mot nghién cttu quan sit 97 phu na
hoidc diat dung cu tit cung chita dong hoic dit dung
cu tif cung chita levonorgestrel ngay sau khi pha thai
néi khoa thanh céng, trong suét 3 théng theo doi,
ty 1¢ téng xudt 4,1% (KTC 95% 0-8%), khong c6
trudng hop nhiém trung viing chau hoic thing tt
cung. Tiép tuc theo doi dén thoi diém sau 3 thing,
ty 1¢ thanh cong lén dén 80% ma khéng c6 bién
chting nhu tut vong, nhiém tring... (Betstadt SJ va
cs, 2011 (miic do 11-2)).

Dit dung cu t cung ngay sau 1 tuin so sanh
v6i 1 thang phd thai ndi khoa thanh cong trong 6
thiang. Chon ngiu nhién 156 ngudi tinh nguyén
tham gia, c6 97% dit dung cu ti cung sau 1 tudn,
76% dit dung cu tt cung sau 1 thing. Sau 6 thing
theo doi, con lai 69% dit dung cu t cung ngay sau
1 tudin, 60% dit dung cu ti cung ngay sau 1 thang,
Ty 1¢ t6ng xudt dung cy t& cung 12% (8/69 ngudi)
ngay sau 1 tudn, 11% (7/65 ngudi) ngay sau 1 théng.
Ngudi ta nhan thdy, dit dung cu ti cung ngay sau 1
tudn ting khé ning tiép nhin vong ma khong ting
st téng xudt va chdy mdu (Shimoni N va cs, 2011).

Dit ngay dung cu tit cung chita dong hoic chira
levonorgestrel sau khi pha thai n¢i khoa hoic sau sdy
thai ty nhién dua vao chiing ctt loai I va sau phé thai
noi khoa 3 thing gitia thai ky dua vao mic d6 ching
ctt loai II, béi vi ¢6 nguy co tut vong cao hon so véi
3 thang d4u thai ky theo tiéu chufn y khoa stt dung
bién phép tranh thai 6 Hoa Ky. Chéng chi dinh dit
dung cu tf cung sau sdy thai c6 nhiém trung (Curtis
KM va cs, 2016 (muc d6 III)).

Dit dung cu tit cung ngay sau hiu sin (trong
vong 10 phut sau ldy banh nhau qua ngd 4m dao va
m6 ldy thai), nén dugc thyc hién thuong quy nhu
la mot sy Iya chon tranh thai hiéu qui va an toan
(khuyén cdo B).

Phu ni khong kiém tra thudng quy bénh lay
truyén qua dudng tinh duc (STIs) hoic xéc dinh
nguy co cao STIs dya trén bénh st, nén kiém tra
STIsvao thoi diém dit dung cu t cung theo khuyén
céo CDC. Bit dung cu tit cung khong nén tri hoan
trong khi doi két qua kiém tra. Néu két qua kiém tra
duong tinh STIs, diéu tri ma c6 thé khong can thdo



bo dung cu ti cung (khuyén céo B).

Dung cu ti cung ¢6 thé dugc khuyén dung cho
phu ni ¢ tién st thai ngoai tif cung (khuyén céo B).

Phy nt nén dugc tu vén nguy co cao téng xuit
vong cing nhu d4u hiéu, tri¢u chiing tdng xuit trudc
khi dit dung cu tit cung (Immediate postpartum
long-acting reversible contraception, 2016).

Mic du ¢6 ty 1¢ cao tdng xuit dung cu ti cung
dit ngay sau khi sinh, d@ liéu phan tich cho thiy
gidm chi phi thai ky khong mong muén, dic bié
déi véi phu nit nguy co cao ma khong duge theo doi
sau sinh (Washington CI va cs, 2015).

Theo tiéu chuin y khoa st dung bién phép trinh
thai & Hoa Ky dugc phén loai 1 cho nhém dit dung
cu tif cung ngay sau sinh ngoai trtt truong hop dit
dung cuy ti cung chita levonorgestrel & phu ni cho
con bt thudc phan loai nhém 2, cha yéu dya trén
nhing két qua nghién cttu con tranh cai trong dung
cu tf cung. Dit dung cu ti cung chita dong va dic
dung cu t cung chiia levonorgestrel 10 phut ngay
sau khi [y badnh nhau ra cho t6i khi 4 tuin hau san
dugc phan loai nhém 2 va dit dung cu tif cung vao
thoi diém tuin thi 4 hoic sau 4 tuin hiu sin dugc
phan loai nhém 1. Dit dung cu tit cung ngay hau
sin chéng chi dinh phu nt duge chin dodn nhiém
trung t cung (viém mang 6i, viém ndi mac ti cung,
nhiém tring huyét hdu sin) hoic ti€p tuc xuit huyét
sau sinh (Curtis KM va cs, 2016).

Trong 1 nghién ctiu hon 60.000 phu ni dit dung
cu tt cung tri hoan, nguy co thing t cung ting & phu
nit cé cho con bt (RR 6,1; KTC 95% 3,9- 9,6) va sau
hiu sin vao tuin thi 36 hoic it hon 36 tuin (RR 7,1;
KTC 95% 0,8-3,1). Mic du ting nguy co, thit su,
ty l¢ thiing i cung thép (1,4/1.000) dit dung cu tit
cung chita levonorgestrel va 1,1/1.000 dit dung cu
tli cung chita déng (Heinemann va cs, 2015).

ANH HUONG TIET SUA

Diéu quan ngai ring dung cu t& cung chia
levonorgestrel ¢6 thé dnh huéng khong tét lén sira
me. Tuy nhién, nhiéu nghién cfu t6ng quan cho
thdy trdnh thai chi chda progestin khong anh hudng
chét lugng sita va sy phdt trién ctia bé yéu (Phillips
SJ vacs, 2016).

Trong nghién ctu lAm sang c6 d6i ching, anh

huéng ctia dung cu ti cung Ién stta me trong nhém
phu n@ dugc lya chon ngau nhién dit dung cu i
cung chita levonorgestrel (n=163) va chtta déng
(n=157) thoi diém 6-8 tuin hiu sin, khong cé sy
khéc biét lén qud trinh nuéi con bing stta me va sy
phét trién ctia bé yéu gitta hai nhém (Shaamash AH
va cs, 2005 (Mdc do 1)).

Trong nghién cfu nhé lim sang c¢6 déi chiing so
sanh khdc, két cyc dit dung cu ti cung & phu ni
ngay sau sinh va phu ni khéng dung phuong phip
tranh thai nao anh hudng lén stta me, khong ¢ su
khéc biét lugng stta me, cAn ning tré va téc do tiét
stta trong 6 thdng ddu sau sinh (Braga GC va cs,
2015 (mie d6 1)).

BAN LUAN

IUS-LNG ¢6 hiéu qué t6i vu trong diéu tr
cuong kinh, gidm lugng mau mét khi hanh kinh
mot cach ding ké va ¢é y nghia. IUS-LNG la lya
chon déu tién, phi hgp so v6i cdc bién phép diéu
tri noi khoa khéc hay céc chi dinh can thi¢p ngoai
khoa. IUS-LNG cho thdy wu diém trong st dung
khi so v6i IUS chi ¢6 dong vé hi¢u qui ngtia thai.
Cép nhét ching ct cic thoi diém st dung IUS-
LNG cho phép ¢6 nhiéu lya chon khi sit dung, dong
thoi cung cdp céc chiing ctt lién quan dén cac xi tr
khi bi xuit huyét ri rd spoting. Ngoai ra, IUS-LNG
con thay d6i kich thudce tif cung va nhéin xo tit cung
(Vera Grigorieva, 2003). C6 mau nghién ctu it, thoi
gian theo doi ngin, chia lam 3 méc khodng 3 thing,
6 thédng va 12 thing, ghi nhin khéi lugng tit cung
(don vi tinh mL) gidm vdi chi s6 P<0,01; va khai
lugng téng cong nhén xo gidm (P<0,0001). Véi két
qué nay, cin thém nghién cttu v6i ¢ mau 16n hon,
cang nhu khoang thoi gian theo doi dugc tinh todn,
nhim xdc dinh hi¢u qua diéu tri nhin xo t&t cung ctia
IUS-LNG. Hién tai, vdi chién lugc t6i vu va ci thé
héa diéu tri, cung véi nhiing vu diém vugt trdi ctia
IUS-LNG, cin tham v4n t6t cho khich hang, nhim

mang dén két qua diéu tri t6t nhit.
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