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TRANH THAI NOI TIET

TRONG THOI KY HAU SAN

Nguyén Ha Ngoc Thién Thanh, Than Trong Thach

TONG QUAN

Thai ky hiu sén [a khoang thoi gian kéo dai tir 4
dén 6 tudn [é sau khi ngusi phu ni sinh con. D¢ la
thoi gian ma nhiing thay déi sinh ly, gidi phau ctia
ngudi me do thai ky giy ra tré lai trang thdi nhu
trude khi cé thai. Viéc ¢6 thai tré lai sém trong thai
ky hiu san lam ting nguy co ti vong cho ci me va
conlV, dong thoi gia ting 4p lyc 1én ngudi me khi
vita chim con nhd, vira chiu nhiing téc dung bat loi
do thai ky mang lai. Céc bién phdp trdnh thai hau
sin cung cdp phuong phép du phong nguyén phat
cho nhiing bién ¢6 bit lgi nay. Tuy nhién, nhiing lo
ling vé nuéi con bing stta me hay huyét khéi tinh
mach siu thudng tri hoan viéc tranh thai hiu sin
va dan dén thit bai tranh thai d6i véi nhiing phu
nt@ phéng noan sém va/hoic c6 quan h¢ tinh duc
sdm. Tt do, cdc nghién ctu gin diy chu yéu tip
trung vao cac phuong phép trinh thai hi¢u qui kéo
dai, ¢4 thé phuc héi dugc (Long-acting reversible
contraception — LARC, bao gébm dung cu ti cung
(Intra uterine devices — IUDs), que cdy tranh thai
(implant)) va kha ning bat ddu trdnh thai sém hon
bao gém ngay sau sinh.

Nim 2016, Trung tAm Kiém soat va Phong ngtra
dich bénh Hoa Ky (Centers for Discase Control
and Prevention — CDC) da cip nhit tiéu chuin lya
chon y khoa (Medical Eligibility Criteria - MEC)
vé tranh thai®?, cdc khuyén cdo nhim muc dich hé
tro bdc si tu van vé cac Iga chon trdnh thai. Tai liéu
nay téng hop cic bing ching méi nhit va y kién
chuyén gia dé cung cip nhiing khuyén céo trinh
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thai an toan cho phu ni véi cdc tinh trang néi khoa
khic nhau, bao gém dang trong thdi ky hiu sin va
dang cho con bu. Bang 1 (trang 7) cho thdy MEC
khuyén cdo thoi diém bt ddu cic bién phip tranh
thai trong thoi ky hau san.

THOI PIEM BAT PAU TRANH THAI

HAU SAN

Nim 2016, Hi¢p hoi San Phu khoa Hoa Ky
(The American College of Obstetricians and
Gynecologists - ACOG) khuyén cdo phu nit nén
bit d4u st dung bién phap tranh thai vao lan kham
héu sin d4u tién, thong thudng 3 6 tudn sau sinhP.
Tuy nhién, nhiéu phy ni phéng noan trude khoang
thoi gian nay'”. Hon nita, nhiing khio sét gin day
cho thdy du da dugc din kiéng quan hé tinh duc dén
6 tuin héu san, 43% phuy ni c6 hoat dong tinh duc
trd lai trude lin khim hau sin dau tiénP). Nhiing
phat hién nay tng h¢ viéc bit ddu st dung céc bién
phap trdnh thai trudc thoi diém 6 tuin nhu thong
thudng.

Nghién cttu t6ng quan hé théng nim 2015 cta
Lopez va cong su'® gém 15 nghién citu, trong dé c6
7 nghién ctu so sinh viéc dit dung cu ti cung ngay
sau s6 nhau so v6i dit sém (10 phut dén 48 gio sau s6
nhau) hoic véi dit tiéu chuin (vao lan tdi khdm hau
san d4u tién) cho thiy & mot nghién cttu, 2 nhém
dugc dit dung cu tif cung s6m va ngay sau s6 nhau
c6 ti ¢ tong xufit dung cu tif cung nhu nhau & thoi
diém 6 thang. O bon nghién ctiu so sinh dit dung

cu ngay sau s6 nhau va dit tiéu chuin, phan tich g6
1 ngay : p gop



Bang 1. Tiéu chuan chon lua y khoa Hoa Ky ném 2016 vé tranh thai & phu nit trong giai doan hau san.

Cu-lUD  LNG-IUD  Que cay DMPA POP

CHO CON BU

<21 ngay hau san - - 2 2 2 4
21-30 ngay hau san

— (6 cac yéu td nguy ca khac ctia VTE - - 2 2 2 3
- Khong c6 cac yéu t6 nguy co khac ctia VTE - - 2 2 2 3

30-42 ngay hau san

— (6 cac yéu td nguy co khac ctia VTE - - 1 1 1 3
— Khéng 6 cac yéu t6 nguy cd khac ctia VTE - - 1 1 1 2
>42 ngay hau san - - 1 1 1 2

KHONG CHO CON BU
<21 ngay hau san - - 1 1 1 4

21-42 ngay hau san

— Cb cac yéu t6 nguy cd khac ctia VTE - - 1 1 1 3
- Khong cd cac yéu té nguy cd khac clia VTE - - 1 1 1 2
>42 ngay hau san - - 1 1 1 1
DUNG CU TU CUNG TRANH THAI

<10 phdt sau s6 nhau

— Cho conba 1 2 - - - -
- Khéng cho con ba 1 1 - - - _
10 phdt - 4 tuén sau s6 nhau 2 2 - - - -
- >4 tuan 1 1 - - - -
— Nhiém triing hau san 4 4 - . - -

Tiéu chuén clia mdt phudng phap tranh thai (MEC): 1: khdng co gidi han st dung phuadng phap tranh thai; 2: Igi ich
khi st dung phuong phéap tranh thai I6n hon nguy cg; 3: nguy cd khi st dung phudng phap tranh thai I6n han Igiich;
4: st dung phuong phap tranh thai gay ra nguy ca sic khoe khéng thé chdp nhan dugc.

Cac yéu 6 nguy ¢ khac clia VTE (Venous Thromboembolism) 1a: tui >35, ting bi VTE trudc do, hdi ching téng
doéng, bat dong kéo dai, truyén méau khi sinh, bénh ca tim chu san, BMI >30, bang huyét sau sinh, sau mé Iy thai,
tién san giat, hat thudc la.

CHC (Combined hormonal contraception)

cho théy ty I¢ dat khong khac biét ding ké gitta cic 1,47-16,32, 4 nghién cttu). Viée st dung dung cu tit
nhanh nghién ctiu. Ty I¢ t6ng xuit dung cu vao thoi  cung & thdi diém 6 thing cao hon ¢ nhém duge dit
diém 6 thing cao hon 6 nhém dit ngay sau sinh,  ngay sau s6 nhau so v6i dit tiéu chuin (OR 2,04,
nhungkhodng tin ciy rit rong (OR 4,98, KTC 98%  KTC 95% 1,01-4,09, 4 nghién cttu, N=243).
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Nghién cttu lim sang ngau nhién nim 2016 cta
Baldwin va cong syl trén 201 nguoi (101 nguoi
dugc dit sém, 100 ngudi dugc dit titu chuin) so
sanh viéc dit dung cu ti cung luc 3 tuin so véi 6
tudn hiu san cho thdy ty 1¢ st dung dung cu ti cung
khong khic nhau 6 hai nhém lac 3 thang (73% &
nhém dit sém, 75,3% & nhéom dit tiéu chuin, P=
0,01) hoic 6 thing (1in lugt 12 80,3% va 82.8%, P=
0,71). Nhiing phu ntt & nhém duge dit dung cu tir
cung luc 6 thing c6 ty 1¢ hoat dong tinh duc tré lai
triiée khi dit cao hon (23,4% so vé6i 7,3%, P=0,01).
Dau khi dit (19,9% va 25,1%, P=0,21) va mtic d
hai long (89,6 va 93,4, P=0,23) khong khic nhau
gitia hai nhém.

Mot nghién ctiu khdc ctia Zerden nim 2016
trén 50 phu nt dugc dit dung cu t& cung vao luc
2 tufin héu sin, trong s d6 93% dugc khuyén cdo
viéc dit dung cu ti cung vao lc 2 tudn, 86% phu ni
dugc nghién ctiu ti€p tuc stt dung dung cu ti cung
vao lic 6 tudn hiu san. C6 2 trudng hgp tong xuit
dung cu ti cung va khong ¢6 truong hgp nao thing
tl cung.

Nim 2017, mét nghién ctiu téng quan hé théng
ctia Sothornwit va cong sy gém 3 nghién ctu
v6i 410 ngudi tham gia so sinh viéc cdy que tranh
thai sém (trudc khi xudt vién) va tri hoan (dén lan
tdi khdm héu sin d4u tién) cho thdy ty 1¢ bt ddu
tradnh thai & [4n tdi khim hiu sin d4u tién cao hon &
nhém duge cdy que sém so v6i nhém tri hoan (RR
1,41; KTC 95% 1,28-1,55; ba nghién cttu; N=410;
chiing ctt trung binh). Dudng nhu khéng c6 sy khac
biét vé ti I¢ tiép tuc dung bién phép trinh thai gita
2 nhém vio thoi diém 6 thing (RR 1,02; KTC
95% 0,93-1,11; 2 nghién ctu; N=125; ching ct
thip) hoic vio thoi diém 12 thang sau cdy que (RR
1,04; KTC 95% 0,81-1,34; mot nghién ctiu; N=64;
chiing ctt rit thip). Trong 6 tudn d4u hdu sin, nhing
phu nit dugc cdy que sém c6 s6 ngay trung binh cé
xudt huyét Am dao bit thudng cao hon (5,8 ngay,
KTC 95% 3,79-7,82; mét nghién ctu; N=215;
chiing ¢ thip) va cé ty I¢ cic tdc dung phu cao hon
(RR 2,06; KTC 95% 1,38-3,06) so véi nhiing phu
nt dugc cdy que tri hoan. Dudng nhu khong ¢6 sy
khéc biét gitta hai nhém vé ty 1¢ chdy mau 4m dao

ning, bit thuong hoic dau bung kém theo trong
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vong 12 thang (RR 1,01; KTC 95% 0,72-1,44; mét
nghién ctiu; N=64; chiing ct rit thip).

Nhiing chiing ctt trén cho thdy viéc bit dau st
dung sém bién phap trinh thai LARC ngay sau sinh
kha an toan, hiéu qué cao do d6 nén dugc cin nhic
& tit ca cdc san phu trong giai doan hau san. ACOG
cing da dua ra khuyén cdo nén tu vén cho tit ca sin
phu trong giai doan tién sin vé viéc sit dung bién

phép tranh thai LARC ngay sau sinh[%,

NHUNG NGUY CO CUA TRANH THAI

HAU SAN

Ngoai nguy co tic mach do huyét khéi lién quan
dén viéc st dung thudc tranh thai két hop thi anh
huéng cta nhiing thudce nay 1én két cuc ca tré va
két cyc ctia nudi con bing stta me van chua ro rang.
Nghién ciu t6ng quan hé théng nim 2016 cua
Tepper!'! gdm 13 nghién ctiu cho két qui khong
hing dinh vé anh huéng ctia thuéc trdnh thai két
hgp dudng uéng (Combined Oral Contraceptives
— COCs) trén viée nudi con bing sita me khi bie
dau st dung thudc trude hoic sau 6 tudn hiu san,
mot s6 nghién ctiu chiing minh viéc gidm cho con
bu ¢ nhiing ngudi dung COCs so véi nhiing ngudi
khéng dung, trong khi mét s6 nghién ctu khong
cho thdy anh hudng nao. V€ két cuc ctia tré, mot s6
nghién cfu nhén théy tré chim Ién cin hon & phu
nt bit ddu dung COCs trude 6 tuin hiu sin so vdi
nhiing ngusi khong ding, trong khi céc nghién ctiu
khic khong cho thdy 4nh hudng nao. Khong cé
nghién cttu ndo cho thiy anh hudng ctia COCs trén
cAn ning cta tré khi st dung trudc 6 tuin hiu sén,
va khong c6 nghién ctiu nao cho thiy dnh hudng cia
COC:s trén nhiing két cuc khic vé stic khée cua tre.

Véi cac thudce trdnh thai chi chita progestogen,
nghién ctu t6ng quan hé théng cta Sharon va
cong sy nim 2016/ gém 47 nghién ctu danh gid
viéc st dung cac phuong phip trdnh thai chi chita
progestogen (POCs) bao gém: thudc trinh thai
chi chtta progestogen, thudc tiém tranh thai, que
cdly trinh thai va dung cu t& cung trinh thai noi
tiét. Cc nghién cttu nay hau hét déu khong cho
thdy tdc dong bit lgi cta viée st dung POCs trén
két cuc nudi con biang stta me hay trén ting trudng

va phét trién cta tré. Chi ¢6 mot nghién cdu lam



sang ngau nhién ¢6 nhém ching (Randomized
Controlled Trial - RCT) cho thdy viéc dit dung cu
tf cung chifa levonogestrel ngay sau sinh ¢6 thé lién
quan dén viéc cho bu kém hon khi so sénh véi dit
tri hoan. Hai nghién ctiu RCT khéc dénh gid viéc
cdy que tranh thai chita etonogestrel sém va tri hoan
hoic dung DMPA khong cho thdy sy lién quan nay.

Nguy co chinh ctia dung cu ti cung la thung ti
cung va nhiém trung. Nim 2015, Heinemann da
béo cdo céc két qua mot nghién citu I6n theo doi
céc bién ¢6 bat loi lién quan dén viéc dit dung cu
ti cung!™®. Nguy co thiing ti cung la khoang 0,1%
nhung ting lén & phu n& cho con bu va trong vong
34 tuln ké ti 1an ¢6 thai cuéi cung. Thung ti cung
hiém dugc bdo cdo khi dit dung cu t&t cung ngay
sau sinh, c6 thé 1a do kich thudc t&t cung, phuong
phap dit va tin sudt stt dung si€u 4m hudng dan,
du phuong phép dit thay déi tiiy nghién ctu. Ty 1¢
nhiém trung trong t& cung sau khi dit dung cu tit
cung dugc cho thiy khoidng 0,1 dén 1% theo mot
nghién cttu trude day!'4l.

KET LUAN

Bit d4u stt dung bién phap tranh thai trong giai
doan hiu san dem lai lgi ich quan trong cho ngudi
me va dia tré, dong thoi gidm nguy co ¢6 thai lai
s6m. Vinhiéu phy n@ rung triing va ¢6 quan hé tinh
duc trudc khi tai khdm lic 6 tuin, tu vin va bit dau
ngifa thai nén duge thyc hién trudce khi xudt vién®.
Hon nita, phu nit tif cdc din s6 ¢6 nguy co cao mang
thai ngoai y mudn, cé két cuc san khoa x4u lai la
nhém c6 ty 1¢ cao khong di téi khidm hau san®. Do
dé, viéc bat ddu tranh thai s6m véi cic phuong phap
trinh thai tic dung kéo dai c6 thé phuc héi 6 thé
khic phu céc vin dé nay va cung cép cho cic phy nit
mot lya chon trdnh thai déng tin ciy, phu hop vdi
161 séng ctia ho.

Du thuéc tranh thai dudng uéng két hgp trude
day rdt phé bién, chung cin dugc dung hang ngay
va khong nén bit diu vai tuin sau khi sinh dé giam

nguy co huyét khéi. Dl an toan hon nhung st dung

thuéc tranh thai dudng uéng chi chda progestin
cung kha phiic tap va phu ni stt dung céc phuong
phdp tranh thai tdc dung ngin dé c6 nguy co ¢6 thai
lai sém. Phuong phap LARC c¢6 nhiéu lgi ich cho
phu ni trong giai doan hau sin, bao gom khong lam
ting nguy cd huyét khéi, cé thé bit diu ngay sau
sinh, khong ¢4 anh hudng trén stta me, ty 1¢ tiép tuc
st dung dai han cao, ty I¢ thit bai thip. Vily do nay,
béc si nén nhdn manh cic phuong phap nay khi tu
vin, va ning cao viéc ti€p cin phuong phip LARC
ngay sau sinh trong dich vu san khoa ctia bénh vién.

Dit dung cu tl cung va cdy que tranh thai ngay
sau sinh an toan va dé thyc hién. Du ¢6 nguy co
t6ng xudt cao khi dit dung cu tif cung ngay sau sinh,
lgi ich ctia phuong phap nay van nhiéu hon, dit biét
& phu n@ ¢6 nguy co cao khong di tdi kham. Khong
¢ nguy co lién quan tdi viée cdy que ngay sau sinh,
ty 1¢ tiép tuc stt dung phuong phép nay tuong ty véi
phu nt st dung que cdy khong lién quan dén thai ky.
Céc di liéu vé nudi con bang sita me khong cho théy
viéc gidm ty 1¢ cho con bu hoic két cuc bét lgi cho
tré & phu nit stt dung LARC ngay sau sinh.
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