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Ho6 Manh Tu6ng
HOSREM

VAI TRO CUA KY THUAT THU TINH

TRONG ONG NGHIEM HIEN NAY

Su thanh cong cta thy tinh trong 6ng nghiém
(IVF) ndi riéng va cic ky thuat hé trg sinh sin (ART)
néi chung gin 40 nim trude (tit 1978) da tao nén
mot cudc cach mang trong lanh vyc sinh san nguoi.
Ky thuét nay dem lai hy vong va hanh phtc cho hang
chuc triéu cip vo chong trén thé gidi. Ngoai ra, véi sy
m& rong céc chi dinh, ART con mang lai hy vong cho
céc truong hop nhu: xin tritng, mang thai ho, béo ton
sinh san cho bénh nhin ung thu, hén nhin déng gidi,
me don than, chin dodn di truyén phoi cho cac cip c6
bénh di truyén...

Niam 2010, GS. Robert Edwards, cha dé¢ cua ky
thuit IVE da dugc trao ting giai Nobel Y Sinh hoc
cho viéc tng dung thanh cong ky thuit IVF 32 nim
trude d6. Mot trong nhiing ly do khién viéc trao giai
thudng chim tré dén 32 nim dugc cho la phai doi dén
khi nhitng ngudi sinh ra tt IVF d4u tién trén thé gisi
16n 1én va c¢6 con binh thudng.

Céch day gin 5 nam, Hiép hoi Sinh sin va Phoi hoc
ngudi chau Au (ESHRE) uéc tinh méi nim trén thé
gidi cé honl,5 triéu chu ky ART dugc thuyc hién va hon
350.000 em bé ra doi tit cdc ky thuat nay. Véi ti 1¢ ting
truéng 10-15% moi nim, dén nay udc tinh trén gidi cé
thé ¢6 khodng 2 triéu chu ky ART va gin ntia tri¢u em
bé sinh ra méi nim. O c4c nude phét trién trén thé gisi,
udc tinh 1-5% cdc tré mdi sinh ra méi nam la et ART.

Cho t6i nay, uéc tinh di ¢6 hon 6 triéu nguoi da
sinh ra ot IVF va cdc ky thuét lién quan. Nhing ngudsi
sinh ra d4u tién tit ky thuit IVF trén thé gidi dén nay
da gin 40 tudi, hau hét déu 16n lén v6i stic khoe va kha
ning sinh sin binh thudng. Du véy, cdc nha khoa hoc

van tiép tuc nghién ctiu, tim hiéu nhitng nguy co trude
mit va lau dai, c6 thé ¢6 trén tré sinh ra tit IVE.

CACYEU TONGUY CO CO THE
ANH HUONG DEN CAC TRE IVF

1. Céc yéu 6 tit b6 me: day dugc xem la yéu t6 quan
trong nhit vi b6 me ¢6 thé mang sin cdc bénh ly c6
khé ning di truyén cho con. Bénh Iy nay c6 thé anh
hudng tryc tiép hay gidn tiép dén khé ningsinh sin,
khién céc cip vg chong khé c6 em bé va phii tim
dén IVE

2. Quy trinh IVF va céc ky thuit ART néi chung c6
thé tic donglén giao tii (tinh triing, noan) va sy phét
trién nhiing ngay ddu ctia phoi bén ngoai co thé: dic
bi¢t la diéu kién nudi cfy noan, tinh trung, phoi.
Ngoai ra, con ¢6 cac ky thut ngay cang phd bién
c6 thé tac dong dén phoi nhu donglanh noan, phoi,
tiém tinh tring vao bao tuong noan hay sinh thiét
phoi dé lam xét nghiém di truyén (PGS/PGD).

MOT SO NGHIEN CUU GAN PAY VOI

CG MAU LON VE SUC KHOE TRE IVF

Stic khoe ctia tré sinh ra at IVF va cdc ky thuat
ART néi chung la dé tai dugc nhi¢u nha khoa hoc
quan tim tv khi IVF dugc thuc hién thanh cong. Pa
s6 céc nghién cttu dén nay la héi ctiu trén di liéu cta
mot trung tAm hay mét cong dong, khu vuc trong thai
gian ngin. Cd mau thudng nho va dé ¢é sai s6 do chon
loc. Hau hét céc nghién ctiu déu cho thiy c6 ting nhe,
mot s6 khong ting, ti 1¢ di tit bAm sinh cta tré IVE
Ngoai ra, nhiéu nghién cttu vé sy phét trién tim thén,
van dong cia tré sinh IVF cang cho thdy khong khic
bi¢t ding ké so véi tré sinh ty nhién.
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