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GIOI THIEU

Ky thuit truéng thanh noan trong éng nghiém
(IVM: In-vitro Maturation of Oocytes) dugc Pincus
va Enzmann m6 t4 lan d4u tién nim 1935 trén tho. Tu
do, IVM w6 thanh ky thuét chinh trong chin nuoi dé
nhin giéng cdc loai dong vat quy (Pincus va Enzmann,
1935). IVM & ngusi dugce béo cdo dau tién nim 1965,
nhung mai dén nim 1991, trudng hgp thanh cong dau
tién va sinh ¢t ky thudt IVM méi dugc ghi nhin (Cha
va cs, 1991). Diém khéc co ban cta ky thuit IVM so
v6i thy tinh 6ng nghiém (IVF: In-vitro Fertilization)
la viéc thu nhin noan & giai doan con non (giai doan
GV), chua hoan thanh qud trinh giam phan. Uu diém
chinh ctia ky thuat IVM 4 an toan do khéng thuc hién
kich thich buéng triing, thuan tié¢n, don gian, gidm chi
phi va gidm ginh ning diéu tri cho bénh nhan. Véi
nhing vu diém nhu viy, IVM dugc trong doi ¢6 vi tr
quan trong trong hé thong céc ky thuit hé trg sinh san.
Tuy nhién, IVM chua dugc thuc hién nhiéu & cic trung
tim IVF trén thé gidi. Vin dé chinh cia IVM la d ¢
trudng thanh noan, sy phét trién ctia phoi tao dugc tit
noan trudng thanh trong 6ng nghiém thip hon ding
ké so véi tii noan trudng thanh trong co thé. Ngoai ra,
ti 1¢ thai ctia IVM cang thdp hon IVE. Hién nay, nhiéu
nghién cttu co ban vé IVM da gitp cic nha khoa hoc
hiéu biét sdu hon vé qué trinh truéng thanh ctia noan
bén ngoai co thé, tit d6, diéu chinh céc phac do thuc
hién IVM dé€ cai thién ty 1¢ thanh cong. IVM dén c6 vi
tri quan trong trong cac ky thuit hé trg sinh sin va cé
tiém ning ing dung rong rai trong diéu tri hiém mudn.

CHIDINH CUA IVM
Ky thuat IVM khong stt dung kich thich buéng
tring nén dugc chi dinh chi yéu cho nhém phu ni ¢6

nguy co qua kich buéng tring nhu hoi ching buéng
tring da nang hay hinh dnh buéng triing da nang trén
siéu 4m, cac phu ntt c6 AFC hay AMH cao. Gin day,
céc phac do kich thich buéng tring c6 nhiéu tién bo
nhu st dung GnRH déi vin dé tc ché tuyén yén da
cho phép viéc sit dung GnRH déng van thay thé hCG
tao khéi dong trudng thanh noan, viéc lam nay giap
giam thiéu dén hau nhu khong con qua kich budng
triing 6 nhém bénh nhan nguy co cao nay. Do do,
nhiéu chuyén gia da dit lai cAu hoi liéu IVM con ¢6 vai
trd gi & nhém bénh nhén nay khong, tuy nhién, ngoai
viéc trénh qua kich buéng tring, IVM van ¢6 nhiéu
vu diém khdc nhu tranh cic tdc dong cta estrogen G
néng do cao do kich thich budng triing lén co thé nhu
huyét khéi tinh mach, trdnh nguy co xodn v&, xuit
huyét budng triing do buéng triing to sau kich thich
buéng tritng va giam chi phi do khong stt dung thudc
kich thich buéng tring.

IVM con dugc chi dinh cho cic trudng hop cé
buéng triing binh thudng do chi phi IVM thép.

Mot s6 bénh nhan c6 khing gonadotropins, qua
trinh kich thich buéng triing kéo dai cho dép ting
buéng triing chim, trong tinh hudng nay, thay vi hay
chu ky diéu tri, bénh nhén ¢6 thé dugc chi dinh thuc
hién IVM. Mot s6 chu ky diéu tri, bénh nhan ¢4 i 1¢
tridng thanh noan thip (<50% s6 noan trudng thanh
trén téng s6 noan thu dugc) mic du dugc kich thich
budng triing véi phic dé chuin, kich thudc nang noan
16n, IVM cang la mét giai phap dé ting ty 1¢ trudng
thanh noan & cdc phu ni nay.

Mot chi dinh khéc ctia IVM 1a bénh nhan dap ting
buéng tring kém do gidm duy trit budng tritng (Liu
va cs, 2003). G céc bénh nhén nay, cho du kich thich
buéng triing vdi liéu cao, s6 noan cing khong thé ting
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dugc, vi vay, IVM dugc chi dinh véi hy vong thu nhéin
thém dugc noan va nhét la gidm ganh ning chi phi cho
cic bénh nhan.

Gan day, bao ton kha ning sinh sdn cho cic bénh
nhan trude diéu tri ung thu rit dugc chu trong. Nhiing
tién bd trong diéu tri ung thu gitp ting co hoi séng
sot cho bénh nhén, bén canh d¢, cac doc chit ctia ung
thu cang dua dén tinh trang suy budng triing sém. Do
dé, véi muc dich dim bao chit lugng cudc séng cho
bénh nhén sau diéu tri ung thu, cic bién phap bio ton
kha nang sinh sin dugc 4p dung nhu trt lanh noan, tri
lanh phoi hay trit lanh m6 buéng triing. Trt lanh noan
va phoi, bénh nhin cin dugc kich thich buéng tring,
tuy nhién, mét sé bénh nhan cin diéu tri ung thu ngay,
thoi gian khong cho phép dé hoan thanh kich thich
budng triing, hon nita, mdt s6 loai ung thu nhay cam
v6i estrogen, IVM la mot giai phap cho cac truong hop
nay. Trt lanh moé budng triing doi hoi phau thuac dé ldy
md nén chi thuln tién cho céc truong hgp ung thu cin
phau thuét. Ky thuat IVM dp dung trong bao t6n kha
ning sinh sin con kha mdi, véi chi 6 mot vai thai ky
dugc bio cdo ti ky thuit nay (Chian va cs, 2013).

QUY TRINH KY THUAT IVM

Ciéc budc co ban ctia quy trinh IVM khé giong véi
IVE. IVM khéc v6i IVF cha yéu & phic d6 1am sang do
IVM khéng 4p dung kich thich budng tring va choc
hut noan trong ky thuit IVM la dé thu nhin noan
chua truéng thanh, chi yéu 6 giai doan tai nhan (GV:
germinal vesicle).

Phéc d6 1am sang ctia IVM gém 3 phic d6 chinh

Khing sit dung gonadotropins

Day la phac dé déu tién duge st dung trong IVM
cho bénh nhan ¢6 hinh dnh buéng triing da nang trén
situ Am (Trounson va cs, 1994). Bénh nhin khong st
dung bét ky loai thudc nao. Thong thudng, cic bénh
nhin nay ¢6 s6 lugng l6n nang noan thit cip (khoing
30-40 nang). Bénh nhan dugc siéu 4m theo doi, choc
huat noan dugc tién hanh khi nang lén nhit ¢6 kich
thue nho hon 10-12mm. O giai doan nay, buéng triing
chua ¢6 hién tugng vugt trdi ctia nang noan, nhu véy,
céc nang noan nhoé khong bi thodi héa do téc dong ciia
phan hoi 4m lam giam FSH cta nang vugt troi. Phac
d6 nay phu hop cho céc bénh nhin [am IVM ma ¢
chu ky phéng noan binh thudng (Fadini va cs., 2009).
Day la ki¢u IVM thét sy, khi choc hut noan, tit ca khéi
té€ bao hat - noan (OCC: Oocyte Cumulus Complex)
thu nhin dugc déu 6 giai doan GV. Qua trinh trudng
thanh nodn bén ngoai thudng cin 30-48 tiéng trudc
khi cho thy tinh véi tinh triing bing ky thuét tiém tinh
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tring vao bio tuong noan (ICSI: Intracytoplasmic
Sperm Injection).

“Moi FSH”

Mot phic d6 thay thé nhim lam ting s6 noan thu
dugc va ting ti 1¢ trudng thanh noan la st dung méi
FSH. Céc té bao hat ctia nang noan thi cép c6 dép ting
v6i FSH, do d6, viéc st dung mét lugng nho FSH sé
lam céi thién chit lugng ctia nang noan, ting s6 lugng
va chit lugng ctia noan thu nhan duge. Tu nim 1999
dén 2000, phac d6 nay dugc tht nghiém trén bénh
nhan ¢6 chu ky phéng noan binh thusng va bénh nhin
c6 hoi chiing budng triing da nang véi két qui khong
lu6n ludn 6n dinh (Suikkari va cs. 2000; Mikkelsen
va Lindenberg, 2001). Trong phic dé nay, bénh nhan
dugc stt dung FSH 150 IU/ngay trong 3 ngay, bat dau
tir ngay 2 hay ngay 3 ctia chu ky kinh ty nhién hay sau
dung thudc tao kinh, theo sau bsi mot khoing nghi
ngin khong c6 thuéc. Khoing nghi ngin khong thudc
nay dugc ghi nhin cai thién chét lugng noan do tao
ra cic tic dong ctia hién tugng thodi héa nhe (Nivet
va cs, 2012). Thodi héa thudng duge xem I3 sy chét di
ctia nang noan. Tuy nhién, giai doan sém ctia qua trinh
thodi héa tao ra cic bién ¢ dugc noan nhan biét nhu
céc tin hiéu ctia nang trude phéng noin bao gom sy gia
ting téng hgp androgen, progesterone va gidm chuyén
hoa cta té bao hat. Tinh todn khoang nghi nay mot
céch c4n than sé giap thu dugc noan non ¢6 chit lugng
t6t & ngudi. Hién tai, khoang nghi nay dugc tim thiy
dao dong i 42-46 gid, nghia la choc hut noan duge
tién hanh & thoi diém 42-46 gio sau tiem mai FSH
cudi cung. Phic d6 “moi FSH” cang la phac d6 IVM
that sy, khi choc hiit noan, tit ¢ noan thu dugc déu &
giai doan GV véi dic trung la cic té bao hat gin chit
v6i noan théng qua cac lién két xuyén mang trong sudt
(TZP: transzonal projection).

“Moi FSH va hCG”

Bénh nhin dugc tiém 3 ngay FSH 150 IU/ngay
theo sau bai hCG 10.000 IU. Trong thyc té, phic d6
ndy cho két qué trudng thanh noan ting o rét (Chian
va cs, 2000). Tuy nhién, phic d6 nay khong con dung
nghia la IVM vi khi choc hat noan, noan thu nhén
dugc ¢ nhiéu giai doan trudng thanh khac nhau, mét
s6 da trudng thanh bén trong co thé, mét s6 ¢ giai doan
v& tii nhan (GVBD: germinal vesicle break-down) va
mot s6 & giai doan GV. Véi nhiéu doan hé nang noan
trudng thanh & céc giai doan khéc nhau nhu vay, phic
d6 cdy trudng thanh noan va thu tinh noan trong labo
phtc tap hon, cAn nguén vit lyc va nhan lyc nhiéu
hon. Ngoai ra, khi dung hCG, cic TZP sé khong con

gin két chit ché véi noan, cdc noan choc hut duge va



céc phoi tao thanh sé c6 chit lugng bi gidm.

Gan day, Hiép hoi Y hoc Sinh sin Hoa Ky dinh
nghia IVM 14 “viéc cdy trudng thanh ctia noan non sau
thu nhén tif cic nang noan ¢6 thé tiép xuc hay khong
tiép xtic véi FSH, nhung khong tiing tiép xic véi LH
hay hCG t trude khi choc hut noan dén téi khéi dong
qud trinh gidm phan”. Nhu vy, chi ¢6 2 phic d6 dau
thoa tiéu chuidn dinh nghia nay. Trong thuc té, méi
FSH va hCG giup tang ti 1¢ trudng thanh noan tit 69%
1én 84%, ty 1¢ thu tinh tit 45% lén 80% va ty I¢ thai lam
sang tit 31% lén 38,5% va ty I¢ tré sinh séng 1én 33%.
Moi FSH don thuén gitp ting ty 1¢ thai tit 0% lén 29%
(Sirisstatidis va cs, 2013).

H¢ thong nudi ciy truéng thanh noan

Khé phiic tap va con nghién ctu. Khong ¢6 nhiéu
tién bo trong moi trudng nudi cdy IVM trong thei gian
qua. LH ¢ vai tr6 trong trudng thanh noan trong co
thé, tuy nhién, b6 sung LH vio moéi trudng nudi cdy
IVM khéng c6 tac dong tich cuc do té bao hat quanh
noian c6 rat it thu thé v6i LH (Maman va cs, 2012).
B& sung hCG c¢6 thé khic véi LH do hCG kich thich
st dép tng cta té bao hat quanh noan khéc véi LH
(Segers va cs, 2012).

Ngugc lai véi LH, FSH nén dugc bé sung vao moéi
truong cdy IVM. FSH cai thién chit lugng nang noan.
Li¢u thip FSH giup duy tri TZP git cho su gin két t&
bao hat quanh noan véi noan chit chg, tao diéu kién
trudng thanh noan hoan toan (Luciano va cs, 2011).

Ngoai ra, mot s6 vin dé khéc nhu bé sung huyét
thanh bénh nhan, nuéi ciy noan non riéng biét hay
theo nhém, néng do oxygen khi cy la 5% hay 20%,...
dugc thyc hién chi theo kinh nghiém, chua c6 bing
chting y hoc va van con tranh ludn.

KET QUA THAIKY CUA IVM

Ti 1¢ thai lam sang ctia IVM trong nhiing béo cdo
déu tién thip, khoing 22-29% cho bénh nhan c¢6 héi
chting buéng tring da nang (Child va cs, 2001, 2002;
Soderstrom-Anttila va cs, 2006) va khoing 4-25% cho
bénh nhén c6 buéng triing binh thudng (Child va s,
2001; Soderstrom-Anttila va cs, 2006). Khong nhu
nhiing ngay diu ctia IVM, hién nay, IVM khd phéc
trién véi sy lan rong cdc trung tim thyc hién IVM.
Ky thuat nudi cfy, tao phoi IVM ngay cang cai thién.
Nhiing nghién cttu gin day ghi nhén, ti 1¢ ¢ thai cia
IVM tuong duong véi IVF la 32-44% va ti [¢ tré sinh
s6ng khoang 22-29% (Shalom-Paz va cs, 2011, 2012).
Nhitng nghién cttu vé stic khoe ctia bé sinh ra tit IVM
cho théy két qua sin khoa va so sinh la twvong duong
gitta IVM va ICSI, bao gém cé céc bét thuong 16n va

nho ciia tré sinh ra (Fadini va cs, 2012; Walls va cs,
2015). IVM khéong lam gia ting nguy co san khoa ciing
nhu tin suit di tt bim sinh ctia tré sinh ra so véi cdc ky
thuat hé trg sinh sin khic. Bdo cdo két qua thai ky ctia
IVM & bénh nhan ngusi Viét Nam ghi nhén ti 1¢ thai
lam sang ctia IVM la 38% va ti 1¢ tré sinh séng la 29%.
Trong tong s6 610 bé sinh ra tit 598 thai ky IVM (tinh
tlr 2006 dén cudi nim 2014), 543 trudng hop sinh trén
34 tudn va 55 trudng hop trude 34 tuin. Cin ning
trung binh lic sinh cho don thai va song thai lan lugt
123,050+120 gva 2.540465 g (Paulson va cs, 2016).

KET LUAN

IVM ¢4 nhiéu vu diém trong di¢u tri hiém mudn
nhu don gian, an toan, thuin ti¢én cho bénh nhin va
chi phi gidm. IVM dugc trong dgi cé vi trf quan trong
trong hé théng cac ky thuat hé trg sinh san. Tuy nhién,
IVM da khong dugce thyc hién nhiéu 6 cic trung tim
IVF trén thé gidi. Cac rao can chinh ctaIVM la ty 1¢ ¢6
thai lom sang thip hon IVF do s6 phéi tao dugc it hon,
chua c6 quy trinh chuén cho ky thudt IVM va cac quan
ngai lién quan dén stic khoe tré sinh ra ot IVM. Ngoai
ra, sy tién bo cia kich thich buéng triing véi cic bién
phip du phong qud kich buéng triing lam giam kha
ning dp dung ctia IVM vao h¢ théng ky thuit diéu tri
hiém muén. Hon nia, & nhiéu quéc gia, chi phi thyc
hién IVF dugc bdo hiém chi tra, di¢u nay lam giam di
st mong mudn ap dung IVM vao thyc hanh hang ngay.

Hién tai, IVM dugc chu ¥ véi nhiéu nghién citu co
ban va ing dung nhim lam ting ti 1¢ c¢ thai. Hiép hoi
Y hoc Sinh san Hoa Ky xem IVM nhu la mét gidi phap
nhim ting kha ning tiép cin cta bénh nhan diéu tri
hé trg sinh san (Paulson va cs, 2016). Nhiing nghién
cttu co ban vé IVM tép trung vao cai thién ti I¢ trudng
thanh noan, ting ning lyc cta noan dugc trudng
thanh trong 6ng nghi¢m nhim ting co héi cé thai. Cic
nhém nghién ctu trén thé gisi dang stt dung céc loai
mdi trudng c6 bd sung cac yéu 6 duy tri lién két xuyén
mang trong suét TZP (SPOM, CAPA) (Albuz va cs,
2010; Zhangva cs, 2011), tao diéu ki¢n dé d6ng bo héa
t8¢c d6 trudng thanh ctia bao tuong va nhan ctia noan,
cing nhu nghién ctiu chuyén ty thé nhim ting ning
lugng cho sy phat trién va trudng thanh cia noan non.

Trong tuong lai gan, quy trinh IVM sé dugc chuin
héa, nhit la sy phét trién cha céc loai moi trudng
trudng thanh va nuéi cdy noan non, IVM sé ¢6 vi tri
quan trong trong diéu tri bénh nhan véi nhiéu chi dinh
khéc nhau, gitp gia ting sy tiép cin diéu tri ctia bénh
nhén vdi ky thuit hé trg sinh san. Moi xem tiép

& trang 45

Y HOC SINH SAN 43 - 41

e




