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XU TRI U DICH
ONG DAN TRUNG

TRUOC THU TINH TRONG
ONG NGHIEM - CAP NHAT

Y HOC CHUNG CU

Vi Minh Ngoc
Khoa Hiém muén Bénh vién Tit D

GIOI THIEU

U dich éng dan tring (ODT) la mét tinh trang
bénh ly trong d6 6ng dan triing nghén xa do cic bénh
ly khac nhau tr6 nén chda dy chét long, tao thanh
mot cdu truc dang tai. Ty 1é midc bénh nay lén dén 30%
& nhiing phu nit ¢4 bénh ly 6ng dan tring"?. Chup
tlt cung voi triing va hinh anh siéu 4m la xét nghiém
tuong d6i don gidn va chinh x4c trong chin doén @
dich ODT va chin dodn dugc x4c dinh qua sy kiém tra
tryc quan trong qud trinh phau thuit?. Trong nhi¢u
nghién cttu, ¢ dich ODT lién quan dén két qua khong
t6t ctia thu tinh trong 6ng nghiém. Sy hién dién cta
chit léong ¢ @ dich 6ng dan tring trong khoang noi
mac td cung tic ché [am t6 cta phoi qua cic co ché co
hoc (troi phoi, ting nhu dong ctia ndi mac ti cung,
16p dich ngan céch phoi va ndi mac té cung) hoic lam
gidm va mit cAn bing cdc yéu t6 cin thiét cho sy phét
trién ctia phoi nhu Pyruvate va biét héa ctia ndi mac
tt cung nhu: B-integrin, leukemia inhibitory factor, va
HOXA10 mRNAM! tit d6 tac dong tryc tiép lén phoi
va ndi mac tif cung, lam gidm sy ch4p nhan ctia ndi mac
tf cung, gidm ty 1¢ thanh cong, ty 1¢ lam 6, ty 1¢ ¢
thai 50% va ting gip d6i ty I¢ sdy thai ty nhién!®”). Cac
phuong phép lam ngin cin sy tiép xtc cta dich it ¢
dich 6ng dan tring v6i budng tit cung sé lam cai thién
mdi trudng ndi mac t cung va ting kha ning lam t§
ctia phoi. Bai viét nay sé nghién ctiu nhiing lya chon
diéu tri khac nhau va trinh bay cdc bing chiing ¢6 gia tri
cho tiing phuong phép déi véi bénh nhin ¢ dich ODT

lam thy tinh trong 6ng nghié¢m.
PHAU THUAT CAT ONG DAN

Dé cii thién ty 1¢ mang thai ctia thu tinh trong 6ng

nghiém, gidi phdp ly tudnglaloai bs ODT ¢ dich bing
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noi soi 6 bung dic bi¢t 1a khi ODT ¢ dich dt nhin théy
dudi siéu Am da dugc khuyén céo tit thu vién Cochrane
nim 2012/ Cho téi nay, cit ODT la phuong phap
phau thuit duy nhit & nhing bénh nhén ¢ dich ODT
da dugc danh gid trong céc thit nghiém ngau nhién ¢6

déi chting. Mot nghién ctiu da trung tim ¢ Scandinavia
da chira c6 sy cai thién ty I¢ ¢6 thai va ty 1¢ sinh s6ng
sau khi cit ODT & bénh nhan & dich ODT du 16n dé
nhin thdy duéi si¢u 4m vdi ty 1¢ thai lam sang la 46%
va 27% (p=0,049) va ty 1¢ sinh séng 2 40% va 17%
(p=0,04) & bénh nhan cit ODT va bénh nhan khong
can thi¢p bit ky phau thuét nao. Khi xem xét tit ¢ céc
chu ky ctia bénh nhén ¢6 kich thudce ¢ dich ODT bit
ky, cit ODT ting gép doi ty 1€ c6 thai so véi bénh nhin
con ton tai ¢ dich ODT. Dt li¢u cho thdy lgi ich cta
cit ODT cha yéu ¢ bénh nhan ¢ dich ODT nhin thdy
dugc trén siéu 4m va la chi dinh dé nghi cit ODT
dich trude khi thy tinh trong 6ng nghi¢m!'?l.

Chu hoi dit ra liéu c6 nguy co gidm chic ning
budng triing sau khi cit 6ng dan tring? Cho dén nay,
chi ¢6 mot nghién cttu ctia Lass gan déy da chi ra anh
huéng khong c6 lgi dén budng triing ciing bén sau cit
ODT do thai ngoai t&t cung'%l. Tuy nhién, khéng c6
st khic biét trong két qua téng thé khi khong tach
riéng ra dugc cdc bén, ma cé thé goi ¥ ¢6 mot co ché
dén bu cho phan phu bén déi dién. Trong mét nghién
cttu bao gébm nhiing bénh nhin da cit ODT 1 bén do
thai ngoai tit cung sau khi thy tinh trong 6ng nghiém,
khong 6 anh huéng tiéu cuc ctia phiu thuat trén cic
thong s6 dap ting da dugc nhin nhan, cang khong bi
anh hudng nhiéu hon véi bén phau thuat®. Trong
nghién ctiu tién ctiu trén 26 phu nt, cac chu ky trude
va sau cit ODT dy phong dugc so sénh vé dép ting
buéng triing dugc danh gid nhu liéu, thoi gian dung



gonadotropin, s§ tring choc hut va thy tinh, khong c6
bt et sy khdc biét ndo cd y nghia dugc tim thiy qua cic
két qua nay!™!. R rang, khong cé suy giam chiic ning
buéng triing néi chung sau cit ODT. Tuy nhién, vé ly
thuyét, cin phdi rit thin trong khong dé t6n thuong
cdc mach mau va thin kinh nuéi buéng triing khi thyc
hién cit ODT. Dic biét ky thuat noi soi cit ODT dugc
khuyén cdo khong nén dung dao 1 cuc, khong nén cit
d6t qua sat gdc ti cung c6 thé gy bién chiing vé goc i
cung khi mang thai sau d6 da dugc khuyén céo trong
mot s6 nghién ciule7).

Khia canh tAm ly ctia viée cit b6 ODT 6 médt bénh
nhan v sinh cing rit quan trong va phai dugc xem xét
ngay ci khi ro rang ring bénh nhan sé dugc husng lgi
ti cit ODT. Quan trong la bénh nhan dugc chudn bi
tam ly dé trai qua tha thuét. Trong vai trudng hop phai
mét mot hodc nhiéu chu ky thit bai truéc khi bénh
nhan chép thuén cit ODT. Khi chi ¢6 1 ODT t dich,
ODT con lai khée manh, co héi thu thai tg nhién sau
khi cit 1 ODT tang, dugc chiing minh bai nghién ctiu
Strandell va cong sy nim 19991 Vi viy chi cit ODT
trude thu tinh trong 6ng nghiém khi ODT dé ¢ dich.

Tém lai: Cit ODT la phuong phap duy nhit da
dugc danh gid ding va mét dé nghi ro rang cho bénh
nhan ¢ dich ODT du 16n nhin thdy qua siéu 4m trudce
IVF dé€ ting co hoi mang thai da thing. Tuy nhién,
phuong phép nay la phuong phdp can thiép cin phai
gy mé, chi phi cao, ¢4 thé c6 mot s6 tai bién khi phau
thuat, dic biét khé khan déi véi céc trudng hgp cé tién
cin m6 nhiéu lin & tiéu khung c6 dinh nhiéu, ¢4 thé
lam suy gidm chitc ning bu6ng tring, v& goc ti cung
khi ¢6 thai sau d6... Ngoai ra, phuong phép nay con ¢6
thé dnh hudéng khong tét dén tAm ly ctia mét s6 bénh
nhén khi phai cit ODT.

PHAU THUAT KEP TAC POAN GAN

ONG DAN TRUNG

D¢ cai thién ty 1¢ mang thai ctia thy tinh trong 6ng
nghiém, giai phép ly tuéng la loai bé ¢ dich ODT béi
néi soi cit ODT. Tuy nhién, trong mot s6 trudng hop
di¢u nay la khong kha thi do dinh viing chiu ning
lam cho viéc ti€p can 6ng dan triing khé khan. Trong
trudng hop nay, duge khuyén khich thim chi cic due
dudng néi tt ODT va tif cung sé giup trong viéc cai
thi¢n két qui hé trg sinh san'®.

C¢ phai kep tic doan gin 6ng dan tring hiéu qui
nhu cit 6ng dan tring? Khong cé thi nghiém ngau
nhién dé€ trd 16i cu hoi nay. Hai nghién ctu héi ctiu
da khong thé chi ra bat ¢t sy khdc nhau 6 ¥ nghia vé
két qué c6 thai nhung do s6 bénh nhan qua it dé ¢6 bit

cti két luan nao. Surrey va cong sy da nghién ctiu hoi
ctiu 94 bénh nhan bénh ODT, trong d6 32 trudng hop
di¢u tri & dich ODT bai cit ODT trudc thy tinh trong
6ng nghiém va 15 trudng hop diéu tri kep tic ODT vi
tinh trang dinh ning!"®. Ty I¢ lam t6 12 29% va 19%
tuong ting (khong cé ¥ nghia théng ké). Trong nghién
ctiu ctia Stadtmauer (2000) c6 45 trong 60 bénh nhan
¢ dich ODT chép nhén phau thuit néi soi, va cit 6ng
dan tring da dugc tién hanh néu ¢6 thé, trong khi kep
tic ODT va mé thoat dich doan xa dugc tién hanh
trong trudng hop dinh ning, két qui cho thiy chi
nhém khong diéu tri phau thut c6 ty 1¢ thai lAm sang
gidm c6 ¥ nghia so véi ca cit ODT va kep tic ODT!7).
Tac gia Neil Johnson va cong su nghién citu tai liéu ctia
Cochrane, MEDLINE va EMBASE ctng nhu cdc bai
béo cdo trong cac hoi nghi dic biét ¢6 lién quan va cic
tai liéu tham khio cfia cdc bai bdo xuit ban vio cudi
nim 2009 cho théy: ndi soi kep tic ODT la 1 thay thé
hiéu qua cho noi soi cit ODT trong viéc cii thién ty ¢
c6 thai thu tinh trong 6ng nghiém & phu ni bi ¢ dich
ODT. Trong 4 thii nghiém lién quan dén 256 phuy nt
ngau nhién cit ODT va 199 khoéng diéu tri, ty suit
chénh trung binh 13 2,49 (KTC 95% 1,6-3,86). Trong
2 nghién cttu lién quan dén 123 phu ni ngau nhién kep
ODT va 81 khéng diéu tri, ty suit chénh trung binh [a
4,66 (KTC 95% 2,17-10,01). Trong 2 nghién ctiu so
sanh cit ODT (n=110) véi kep ODT (n=128), ty suit
chénh 13 1,28 cho nhém kep ODT khong c¢é y nghia
théng ké (KTC 95% 0,75- 2,14)1

Céc nghién ctu hoi ctiu sau nay va cic nghién cttu
tién ctiu ngau nhién xdc nhan ring cit ODT hoic kep
tic doan gin ODT cai thién két qué ctia chuyén phoi
thy tinh trong 6ng nghi¢ém!'***°), Nam 2010, mot
phan tich tit nhiéu nghién ctiu tién ciu ngau nhién cho
thiy noi soi cit ODT hodc lam tic doan gdin ODT lam
ting ty 1¢ ¢6 thai, thai dién tién va sinh séngm], Tuy
nhién, cit ODT hoic lam tic doan gin ODT yéu ciu
phai nhap vién, giy mé va c6 thé lién quan dén tai bién
phau thuit, dic biét la nhing bénh nhin bi dinh ning.
Hon thé nia, cit 6ng dan triing 2 bén ngin can bat ky
kha nang thu thai khong hé trg trong tuong lai hoic tai
tao ODT0,

Tém lai: Kep tic doan gin ODT @ dich qua néi soi
c6 thé la phuong phép thay thé hiéu qué cho céc truong
hgp cit ODT t dich khé khin do dinh, do tdm ly bénh
nhan khong muén cit b6 ODT. Tuy nhién, day cangla
phuong phip cin phai phau thuét, giy mé, chi phi cao
va khé thyc hién trong mét s6 trudng hgp tién cin mé
tiéu khung nhiéu l4n, dinh ning, khong boc 16 dugce
doan gin ctia ODT.
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MO THONG TAI TAO DOAN XA

ONG DAN TRUNG (HINH 1)

M¢ thong 6ng dan triing la phau thuét tao hinh m&
vio ODT ma ODT khong bi cit bo. Phau thuit tao
hinh loa voi la thuét ngi thudng dugc stt dung thay cho
m¢ thong ODT, vi mé thong ODT khong dé cap vai
trd quan trong cta loa voi. Viée stta chita ma bao tén
loa voi mot cach khéo léo 1a rét quan trong cho chiic
ning sinh sin. Muc dich cta tdi tao loa voi la dé m&
thong ODT va béo ton du chiic ning ctia loa voi, cho
phép bit noan va vin chuyén noan thanh céng.

Diéu tri phau thuit nén dugc xem xét cho tit ca
nhing phu ntt ¢ dich ODT tru6e khi diéu tri IVE
Trong trudng hop siéu Am thdy ¢ dich ODT, cit ODT
14 diéu tri dugc vu tién. Lia chon bénh nhan cho di¢u
tri phau thult v6 sinh cin phai dugc ¢4 thé héa va xem
xét cin than. Vai tro phau thuit tdi tao ODT 6 phu
n@t 16n tudi la giéi han vi co hoi ¢ thai hang thing sau
phau thuit thép, do gidm kha ning sinh sin sin c6 6
ngudi phu ntt 16n tudi, IVF la lya chon diéu tri tét hon.
Ngugc lai, phau thuat tai tao ODT cho phu ni tr¢,
ODT t6n thuong nhe la Iya chon hgp ly. Trong mot

Hinh 2. Vi dung cu chén vao doan gan 6ng dan trimg
qua ndi soi budng tir cung
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nghién ctu 434 phu ni v6 sinh cé noi soi m¢& thong
ODT, Audebert va cong sy tim ra bing chiing ring
phau thuit khong nén dugc 4p dung cho mét s6 bénh
nhan ¢6 t6n thuong ODT d6 3 hoic 4, tién cin thai
ngoai ti cung, dinh ning & ti€u khung, tién cin ms
thong tai tao ODT va Chlamydia duong tinh?. Trong
1 nghién cttu khic cang cho két qua d6i véi nhiingbénh
nhan tén thuong ODT doan xa mic d6 nhe, ty 1¢ sinh
séng sau di¢u tri phau thuit dao dong tir 39-59%, ty
1¢ thai ngoai tif cung 4-10%. Két qua cho nhiing bénh
nhan tén thuong doan xa ODT ning giam dang ké véi
ty 1¢ ¢ thai chung dudi 15% .

M¢ thong doan xa ODT hoic tdi tao loa voi trao
cho bénh nhin co héi thu thai ty nhién néu ODT
khéng bi ton thuong trén dé 2. Néu thy thai khong xy
ra, qua trinh phau thuit ¢6 thé ¢6 lgi khi lam thy tinh
trong 6ng nghiém, trit khi doan xa bi tic lai.

Tém lai: Phuong phip m& thong tdi tao doan xa
ODT chi ¢6 hiéu qua & nhing bénh nhin tré tudi,
ODT té6n thuong nhe, khong dinh hoic dinh it 6 ti¢u
khung, con thiy dugc loa voi. Phuong phap m& thong
téi tao doan xa ODT mang lai co hoi ¢6 thai ty nhién
cho bénh nhan, tuy nhién c6 thé bi tdi phét tic ¢ dich
ODT lai, thai ngoai tt cung... chi phi cao, cic tai bién
khi phau thuit néi soi. Phuong phép nay khong nén
chi dinh cho bénh nhan 16n tudi, ODT tén thuong
ning, tién cin thai ngoai t cung, tién cin phau thuit
mé thong téi tao dng dan triing, tiéu khung dinh nhiéu
va Chlamydia duong tinh....

NOI SOI BUONG TU CUNG LAM TAC
POAN GAN ONG DAN TRUNG BOI
CHEN VI DUNG CU (HINH 2)

Cit ODT va noi soi budng tit cung lam tic ODT
bing chen vi dung cu la Iya chon diéu tri t6t nhét cho
nhém bénh nhén téi phat ¢ dich ODT va @ dich long
ttt cung. Noi soi buéng tii cung lam tic doan gin ODT
bdi chen vi dung cu 1a phuong phdp triét sin vinh vién
hiéu qué. Khong giong phau thuit néi soi 6 bung dé
triét sdn, mot cich ti€p cin qua néi soi budng tir cung
va chi cin gy té tai ch6 hodc thudc an than tinh mach,
mot thay thé an toan, don gian va hiéu qua cao?!. Vi
dung cu chen bao gom mét cudn day thép khong ri co
dan ¢ bén trong, mét cudn diy bén ngoai co gian duge
lam bing hop kim niken titan (thuong dugc goi bai
tén thuong mai Nitinol) v mot 16p sgi polyethylene
terephthalate (PET) chay doc luén qua céc cudn day.
Trong khoing thoi gian ba thang, cic sgi PET tao
ra mot mo cuc lanh tinh phit trién t thinh ODT
vio bao quanh thiét bi bit kin hoan toan trong long



ODT™. Vidung cu chén dugc thiée ké dé dit qua nga
Am dao va dugc thuc hién qua néi soi budng ti cung.

Nhu viy, mét lya chon diéu tri nhu néi soi budng it
cung lam tic ODT béi chen vi dung cu 6 thé thay thé
cho phau thuét cit ODT hoic lam tic doan gin ODT
trong cac trudng hop ¢ dich ODT, dic biét 6 bénh
nhan cé tién cin dinh ning tiéu khung. Tuy nhién, y
van diéu tri chén vi dung cu bi gidi han béi céc nghién
ctiu hoi ctiu nhé hoic tién ctiu khéng ngau nhien!.
Ngoai ra, viéc tic ODT véi chen vi dung cu la phuong
phap t6n kém, trl hoan chuyén phoi IVF trong 3 thing
va rii ro cho nhiing bénh nhin mang thai va thai nhi
ctia ho van chua dugc biét dén”,

CHOQC HUT ONG DAN TRUNG U DICH

QUA SIEU AM PUONG AM PAO

Day la phuong phip ngoai khoa it xAm l4n nhdt,
choc hut dich duéi hudng dan cta siéu 4m déu do 4m
dao, da dugc mé ta trong vai bdo céo trudng hgp va
trong hai nghién ctu hoi ctru. Két ludn khac nhau vé
loi ich choc hut dich tai théi diém choc hut triing vé cai
thién ti 1¢ mang thai va [am t6 da dugc rut ra. Mot s6
nghién ctu cho thiy choc hut dich qua dudng 4m dao
trude khi choc hut tring khong ¢6 céi thién nao vé ty
1¢ ¢6 thai?l. Trong nghién ctiu ctia Neil Johnson c6 32
phu n@ ngau nhién choc hut dich va 32 khong diéu i,
ty sudt chénh trung binh cho cé thaila 1,97 (KTC 95%
0,62-6,29) khong c6 y nghia thong ke.

Tuy nhién, mot s6 tac gia cho ring choc hut ODT
t dich dudi huéng dan siéu 4m la thay thé tot nhét bsi
viné don gian, an toan, dé dang va khong dit tién. Hon
thé nita, cing ¢6 bang chiing cung cép loi ich ctia né
tic dong lén két qua ctia chuyén phoi thu tinh trong
6ng nghiém dén tit mot s6 nghién ctu déi chiing ngau
nhién tién ctu®?".. Nghién ctu d6i chiing ngau nhién
ctia Usama va cong sy so sanh hiéu qui ctia choc hut
dich ODT dudi siéu am véi cit ODT trong diéu tri
bénh nhan & dich ODT nhin thdy qua siéu 4m c6
chuyén phoi IVE Ty I¢ lam t6, thai lam sang va thai
dién tién cao hon cé y nghia théngké  nhém cit ODT
so v6i bénh nhén tai phét ¢ dich ODT sau choc hut
dich (18,95% va 7,58%; 42,67% va 19,23%; 38,67% va
15,38% tuong ting) va khong tim théy sy khic nhau ¢6
y nghia théng ké vé ty 1¢ lam t6, thai lam sang va thai
dién tién gitta nhém cit ODT va nhém khong bi tai
phat ¢ dich sau choc htit dich (18,95%; 15,5%; 42,67%
va 34%; 38,67%; 30%). Nhu vay, choc hut dich ODT
chi ¢é hiéu qué trong cic trudng hop khong bi tai phat,
can luu y la ty 1¢ ti phat ¢ dich ODT ¢ nhém choc huat
dich 12 34,21% 6 dnh hudng x4u dén két qui lam 6 va

c6 thai trong nghién ctiu nay®'. Vin dé nhiém tring
lién quan dén choc ODT ¢ dich dudng nhu rit hiém
khi ma khang sinh da dugc cho cang dugc cac béo cdo
cong bé.

Tém lai: Phuong phap nay c6 vu diém ro rang la it
xam l4n hon so véi phuong phép phau thuit khac dang
6. Hién nay, khong c6 bing chiing cho théy choc hut
duong 4m dao ¢6 hiéu qua nhu cit ODT, nhung d6i
v6i bénh nhan ¢6 phit trién dich ODT trong khi kich
thich thi dé 1A mét lya chon.

PIEU TRI U DICH ONG DAN TRUNG
BANG XO HOA ONG DAN TRUNG
(HINH 3-5)

Hinh 5. Tiém Tetracyclin 5% (2-6ml)
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Cho dén nay, lya chon phau thuit cho phu nt bi
t dich ODT d6 14 hoic cat bo ODT 4 dich hoic kep
tic doan gin ODT hoic mé& thong ODT. Cit ODT
t dich ¢6 thé lam gidm dong mau dén budng tring,
két qua giam s6 triing choc hut trong chu ky kich thich
budng triing>*3. M& thong ODT ¢4 lién quan véi ti I¢
téi phat cao va ¢ thé dan dén sy tich lay lau dai cta céc
chit long giy can trd lam 6. Céc phau thuét nay khong
thé thyc hién dugc khi tiéu khung qué dinh, ké ca khi
m6 hé. Thém nita, phau thuit doi hoi phéi nhép vién
va gy mé toan thian. Ngoai chi phi diéu tri cao, bénh
nhén c6 thé bi dau sau phau thuit, khé chiu va bit tién
trong cudc séng hang ngay. Nhu da chiing minh trong
céc nghién cttu trude d6, choc hut ¢ dich ODT duéi
huéng dan siéu 4m dudng Am dao c6 uu diém la don
gidn, gidm xam l4n nhung c6 lién quan ty 1¢ tdi phét cao
va khong ting ty 1¢ ¢6 thai. Tuy nhién, nhiing nhugc
diém nay c6 thé khic phuc béi tiém céc chit xo hoa
vao trong ODT sau khi choc hut ODT ¢ dich. Phuong
phip xo héa ODT la choc 1 kim dai vio bén trong
ODT t dich dé choc hut dich ra, riia con (95%), tiém
tetracycline 5% (2-6 ml) lam xo cting thanh ODT va
cang lam giam tiét dich. Néu ¢ dich ODT van nhin
thdy qua siéu 4m sau 2 tuin can thiép, qud trinh nay
dugc nhic lai 2-3 lan. Khang sinh uéng cho 3 ngay dé
trdnh nhiém khuin sau xo héa ODT. Xo héa ODT c¢6
thé diing tiét cac chit Gic ché qud trinh lam t6 va chiy
vao trong long tii cung.

Trong moét nghién cttu béi Jiang va cong sy, so sinh
diéu tri x0 héa ODT va nhém chiing khéong diéu tri
& bénh nhan & dich ODTB, ¢y I¢ 6 thai cao hon ¢6
nghia théngké 6 nhém nghién ctu. Tc gid nhdn manh
gid tri cia xahod ODT, hy vong diéu nay c6 thé thay thé
céc phau thuat xAm ldn nhu cit ODT. Nghién cttu ctia
Eun va cong sy nim 2012 cho théy gid tri ctia phuong
phap xo héa ODT trong diéu tri ¢ dich ODT. Xo héa
cho két qua s6 triing choc hut duge nhiéu hon (12,1
va 6,1) va ty 1¢ c6 thai khong khdc biét so vdi nhém cit
ODT (0,40 cho nhém cit ODT; 0,38 cho nhém xo
héa). Xo héa ODT ¢ dich dudi huéng dan ctia siéu 4m
sé¢ 1a lya chon hiu ich cho cdc trudng hgp dinh nhiéu
trong 6 bung®.

Tém lai: Xo héa ODT ¢ dich duéi huéng dan cta
siéu Am sé la phuong phép kha don gidn, it xAm l4n
khic phuc duge mét s6 nhuge diém ctia mét s6 phuong
phdp truyén théng va lya chon hiu ich cho cic trudng
hop dinh nhiéu trong 6 bung.

KET LUAN
Dé cai thién co hdi ¢6 thai va mang thai du thing
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¢ bénh nhan ¢ dich ODT lam thu tinh trong éng
nghiém, cdc phuong phdp phau thuit khac nhau dé xu
tri @ dich ODT theo c4 thé héa da duoc thio luin. Déi
v6i truong hop ¢ dich ODT nhin théy qua siéu 4m, wu
tién chi dinh cit ODT hoic kep tic doan gin ODT
tiy theo tinh trang dinh tiéu khung va khi nang boc 16
ODT. Mot lya chon thay thé hiéu qué, it xAm l4n cho
céc trudng hop tién lugng dinh ning & ti€u khung dé
la phuong phap xo héa ODT. Phau thuit bio ton ma
thong tdi tao doan xa ODT chi ¢6 4p dung cho bénh
nhan tré tudi, t6n thuong ODT nhe, khong dinh hoidc
dinh it & tiéu khung, Chlamydia 4m tinh.
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