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Nguéi ta vwéc tinh ¢6 khoang 70,2 triéu cip vg
chéng v sinh va ¢6 40,5 triéu trong s6 d6 dang chira
tri v6 sinh. Ky thuit hd trg sinh sin ngay cang dugc
xay dung va hoan thién. Nhing bat thudng & long ti
cung c6 thé sé anh hudng dén két qui ho trg sinh san.
Noi soi budng ti cung cé vai tro rit 16n trong viéc chin
dodn céc bét thuong 61ong ti cung. N6 khong chi giup
cho viéc chin doan ma con trong diéu tri quan sit bénh
ly mot céch tryc tiép. T do cd thé xti ly cic ton thuong
mot cich 6t nhit, dic biét 6 nhing bénh nhan da
that bai nhiéu lan bai ky thuit hé trg sinh san. Nhing
trudng hop nay sé duge tién hanh kiém tra budng ti
cung bing mdy soi t6t hon so véi siéu 4m va HSG. Nhu
vy né la mét phuong phép diéu tri hay moét ky thuée
hé trg sinh san trong thoi dai cong nghé nay.

NOI SOI BUONG TU CUNG CO VAI TRO

GI TRONG VO SINH?

DAy la mot cAu hoi thudng gip & nhing bénh nhin
va ci cac nha lam sang. Tuy nhién, d6i khi néi soi buéng
tt cung thudng quy khong duge sy dong thuin ciia cc
tc gid vé lgi ich ctia né trong chiic ning sinh sin.

Noi soi budng tit cung c6 thé phét hién duge tit ca
céc bat thudng ma cic phuong phap khic khong lam
dugc. Cac bit thudng trong long ti cung thi khong
nhiéu, nhung né lai anh huéng dén tinh trang stic
khoe va sinh sin ctia phu n@. Trong mét nghién ctiu
nim 2010 ctia Fatemi véi 678 bénh nhin hiém muén
khéong triéu chiing duge ndi soi budng tii cung trude
khi lam IVF hoic ky thuit ICSI théy ring: Ty Ié phét
hién polyp nédi mac ti cung la 6%, u xo ti cung dudi
niém 14 1%, dinh buéng ti cung la 2% va vich ngin
tt cung 1a 2%. Téng cong cac bét thudng trong long ti
cung la 11%. Theo cic bdo cdo khic, ty 1¢ nay dao dong
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20-45%. Nhung da s6 phu ni chi di néi soi budng ti
cung vSi muc dich kiém tra tai sao minh lai khong dau
thai khi lam thu tinh, dic biét 6 nhiing ngudi thit bai
nhiéu lin. R6 rang nhiing bt thuong nay c6 thé gy

triéu chiing hodc khong c6 biéu hién vé 1am sang.

Nghién ctiu nim 2005 cta Pérez-Medina vé inh
huéng ctia polyp dén két qué ho trg sinh sén trén 215
bénh nhén v6 sinh, dugc chin doan polyp ndi mac ti
cung bang siéu 4m va dugc phan ngau nhién thanh
hai nhém. Nhém nghién cttu duge ndi soi cit polyp
con nhém chitng dugce ndi soi chin dodn va sinh thiét
polyp. C& hai nhém bénh nhan sau d6 dugc bom tinh
trung vao buéng ti cung (IUI). Két qué la ¢ 1¢ dau
thai tai nhém cit polyp la 64/107 bénh nhén, con &
nhém chiingla 29/108 bénh nhan. Bénh nhan 6 nhém
nghién cttu ¢ ty 1¢ d4u thai cao hon ¢ nhém chiing, véi
ty s6 chénh 12 2,1 (KTC 95%: 1,5-2,9). Mot diéu rit
thu vi la: & nhém néi soi cit polyp, 65% trudng hop c6
thai trudc khi lam IUT. Diéu nay néi lén dugc ring, viéc
noi soi cit polyp ndi mac tif cung trude khi lam IUT da
lam ting ty 1¢ d4u thai. Day khong phai la nghién ctiu
lam sang déi chiing ngau nhién (RCT: randomized
controlled clinical trial) hay phén tich gop, nén bing
chiing chua dt manh.

Mot RCT ctia Hossam Eldin Shawki nim 2011 thi
khéc: T4n sudt cic bt thudng trong long ti cung dugc
phat hién khi ndi soi buéng tuong déi cao, dic biét
trén nhiing bénh nhén thit bai IVF nhiéu lan. Viéc noi
soi budng tit cung trude khi lam ICSI da lam ting ti
1¢ du thai. Trong mét RCT véi 110 bénh nhin lam
ICSI nhung khong lam noi soi budng t cung (nhém
I) va 105 bénh nhan lam ICSI sau khi da dugc néi soi
buéng tit cung (nhém II, véi nhém ITa: ICSI véi budng
tf cung binh thudng va nhém IIb: ICSI véi budng ti



cung bat thudng). Két qua: ty 1¢ diu thai 6 banhém lan
luge 1a: 27,2%, 35,7% va 42,8% (p<0,05). Chinh vi vay,
céc tac gid da dua ra khuyén cdo nén ndi soi budng ti
cung thuong qui trude khi thyc hién cic ky thuat ho trg
sinh san mic du nhing bénh nhan nay chup HSG hoic
siéu 4m ngd 4m dao két qua binh thuong.

Trong mét phan tich t6ng hop cta Jyotsna Pundir
nim 2013 vé néi soi budng ti cung trudce khi lam IVF
thdy ring: ty 1¢ thai lim sing ting 44% (RR 1,44, KTC
95% 1,08-1,92, p=0,01) va ty 1¢ thai sinh séng ting
30% (RR 1,30, KTC 95% 1,00-1,67, p=0,05) trén
nhiing chu ky IVF sau khi néi soi buéng tt cung. S6
lugng trudng hop ndi soi budng tit cung cin thiét dé
dat dugc 1 truong hop thai lam sang 12 10 (KTC 95%
7-14) va mot trudng hop thai sinh séng la 11 (KTC
95% 7-16). Noi soi budng tit cung trén nhiing bénh
nhan khong tri¢u chiing trude khi thuc hién IVF ¢4 thé
ci thién két qué diéu tri.

Mot phén tich gop nim 2016 ctia Di Spiezio Sardo
c6 it chiing ctt vé soi budng tif cung lam ting ty 1¢ sinh
séng (RR 1,48, KTC 95% 1,20-1,81, 3 nghién ctfu trén
1088 bénh nhan), cé bing ching trung binh vé gia ting
ty 1é c6 thai (RR 1,45, KTC 95% 1,26-1,67, 7 nghién
cttu trén 2.545 bénh nhan).

Cé nhiéu bing chiing, néi lén tinh hi¢u qua ctia noi
soi buéng tit cung trong hé trg sinh san. N6 khong chi
don thuin gidi quyét vin dé tai ché ctialong ti cung ma
con hé trg cho sinh san.

R6 rang, ndi soi budng ti cung dang mang lai hi¢u
ting tich cuc cho san phu khoa vé moi mit. Déi véi
nhiing t6n thuong thuc thé thi rit r6 rang, con nhiing
trudng hop khong thiy tén thuong trén lam sang thi
noi soi budng t cung déng vai tro gi gitp cho thu thai.

VAITRO CUA

NOI SOI BUONG TU CUNG

TREN BENH NHAN THAT BAI

LAM TO NHIEU LAN

Trude khi ¢é ndi soi budng ti cung, cic nha lam
sang khong hiéu tai sao khong thé tao ra dugc thai
lam sang cho phu n@. Cuéi ciing, ho cing tim ra dugc
nguyén nhan gy chuyén phoi thit bai nhiéu lan, tit d6
c6 nhiing cai thién gitp ting ty 1¢ dau thai trong cic
chuky IVE

Vé nguyén nhin ctia thét bai lam t6 nhi¢u lan (RIF:
Repeated implantation failure) c6 thé do phéi, do sy
chip nhén ctia n6i mac ti cung hay do tit cung. Néu sau
khiloai trif cdc yéu t6 tif tif cung, ndi mac tii cung thuin
lgi, phoi t6t ma van khong dau thai thi dugc xem nhu
that bai [am t6 chua r6 nguyén nhan. Trong phan tich

téng hop ctia Nastri va cong su (2015) véi 14 nghién
ctiu, gobm 2.128 bénh nhin nhim dénh gi4 hi¢u qua
ctia gy t6n thuong nhe ndi mac ti cung, trén nhing
bénh nhan thit bai lam t6 khong ro nguyén nhén, ty
1¢ 6 thai ting nhe (RR 1,42; KTC 95% 1,08-1,85).
Cén lam t6n thuong nhe néi mac té cung 11-12 trudng
hop dé€ thém 1 trudng hgp 6 thai. Tuy nhién, cic tic
gia cang cho thdy khi loai cic nghién ctiu ¢6 nguy co
sai léch cao (sensitivity analysis) thi khong con sy khic
biét vé két qué c6 thai gitta hai nhém. Do do, véi cic
nguy co ¢6 thé c6 ca viée Jam tén thuong ndi mac tit
cung, viéc 4p dung ky thuat nay con nhiéu tranh cai.

Nghién ctiu ctia mot trung tAm vé vai tro ctia ndi
soi buéng tt cung & nhiing trudng hop thu tinh thét
bai nhiéu lin vao nim 2016, cic tic gid da két luin
ring ty I¢ phat hién bt thudng long it cung 1a 51,2%
(61/119) bao gém: dinh & kénh ¢6 i cung, polyp noi
mac tit cung, nhin xo dudi niém. Ty [¢ sinh séng déi
v6i nhém noi soi budng tit cung 24,3% (29/119), va
nhém khong ¢6 soi budng tit cung la 15,9% (39/244)
(p=0,06). Khong cé sy khéc bi¢t ¢6 ¥ nghia théng ke
vé ty 1¢ ddu thai, BhCG (+) va sdy thai gitta hai nhém
p>0,05. Mot trong nhiing loi ich ctia noi soi budng ti
cung la gitp phét hién céc ton thuong & budng tit cung
va xtt ly ching ma cdc phuong phdp khic khong lam
dugc, dong thoi cai thién tinh trang thy thai.

TOM LAI

Noi soi budng tit cung giup cho viéc chin doan va
diéu tri mot s6 bénh ctia phuy khoa nhu polyp néi mac
tf cung, u x6 dudi niém, dinh long ti cung... Day la
mot phuong tién va la ky thuit quan trong trong linh
vic diéu tri vo sinh va hé trg sinh san.
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