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Noi dungbai viét xin gi6i thiéu tém tit mét s6 quan diém va vin
dé lién quan dén hoi chiing budng tritng da nang dya trén y vin

.....

lién quan dén PCOS.

HOI CHUNG BUONG TRUNG DA NANG

Hoi ching buéng tring da nang (PCOS:
PolyCystic Ovarian Syndrome) xudt hién véi d 1¢ tir
4 dén 21% phu nit tudi sinh san, tly theo tiéu chuin
chin dodn. Pay dugc xem la r6i loan néi tiét thudng
gip nhét & phu ni trong d6 tudi sinh san.

Hoi chiing dugc ghi nhin tf nim 1935 véi tén goi
la Stein Leventhal. Cho dén nay, nhi¢u hi¢p hoi, t6
chitc da dua ra cic tiéu chuin chin dodn khic nhau:
NIH (1990), tiéu chudn Rotterdam (2004), AE-PCOS
(2006). Tuy nhién, tieu chuidn chin dodn phé bién
nhit va dugc chdp nhin nhiéu nhit 1 tiéu chuin
Rotterdam.

Nguyén nhin PCOS chua r6 rang, c6 thé la sy két
hop ctia cac yéu t6 di truyén va méi trudng séng. Sinh
ly bénh ctia PCOS khé phuc tap va cho dén nay chua
dugc hiéu ro6. Mic du tén goi ctia hoi chiingla vé budng
triing, tuy nhién PCOS khong phai [a mét vin dé cta
buéng tring. Buéng triing chi la mét co quan trong co
thé chiu anh hudng ctia hoi ching nay. PCOS dugc
xem [a mét hoi chiing bao gom cdc r6i loan vé chuyén
hda vi ndi tiét toan than.

CHAN POAN VA TRIEU CHUNG

Hién nay, chin dodn PCOS thudng dya vao tiéu
chuin déng thuin Rotterdam. Cic tri¢u chiing PCOS
c6 thé khéc nhau ty chting toc va khu vyce dia ly.

Tiéu chuin chin doin PCOS Rotterdam
1. Cudngandrogen trén lAm sang/cin lam sang (HA).
2. Réiloan phéng noan (OD).
3. Hinh anh buéng triing da nang trén siéu 4m

(PCOM).

Chin dodn PCOS khi phu nt ¢6 hai trong ba triéu

chiing trén, sau khi loai trit cdc nguyén nhin giy cac

tri¢u ching twong ty. (ESHRE/ASRM, 2004)

Duia theo ti¢u chuén Déng thuin Rotterdam, ¢
thé chia phu n@ PCOS thanh bén loai v6i cdc nhédm
tri¢u chiing khéc nhau. Méi nhém phu n@ nay ¢6
thé ¢6 cdc dic diém lam sang, mic do réi loan noi
tiét, chuyén héa khic nhau va tién lugng cang khac
nhau vé kha ning c6 thai va bién chiing lau dai.

— Nhém A: HA + OD + PCOM.
— Nhém B: HA + OD.

— Nhém C: HA + PCOM.

— Nhém D: OD + PCOM.

Tiéu chuin chin doin PCOS c6 thé dugc diéu
chinh tlty theo d tudi ctia phu nit, do ¢6 thé c6 biéu
hién khdc & tuéi vi thanh nién va tudi man kinh.

Ngoai ra, 6 mdi giai doan trong doi séng (vi
thanh nién, trudng thanh, cé thai, tién man kinh,
man kinh), phu nit ¢4 thé d6i mit véi cdc vin dé stic
khoe khic nhau, vé thé chit hoic tinh thin. Do d4,
phu nt PCOS ¢4 thé tim dén cdc bac si thu¢c nhiéu
chuyén khoa khac nhau.

(Lizneva D va cs, 2016)

SINH LY BENH

Trudce day, cac co ché sinh ly bénh thuong dugc
quan tdm trén PCOS thudng xoay quanh cudng
androgen va gidm nhay cam insulin. Trong nhiing
nam gin day, vai tré cia AMH trong sinh ly bénh
PCOS ngay cang dugc chu y. Nhiéu gia thuyét gin
day st dung su ting AMH dé giai thich hiu hét cic
co ché sinh ly bénh cia PCOS. Céc réi loan PCOS
cang ning thi AMH cang ting. Cé thé trong tuong
lai, AMH sé dugc 4p dung dé chin dodn va tién
lugng céc réi loan ciia PCOS. Trong tuong lai viéc
tic dong lén hoat dong cia AMH c¢6 thé [ nhiing
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phuong cach diéu tri PCOS hiu hiéu.

Co ché gay r6i loan phéng noan & phy ni PCOS
dugc giai thich chiyéu do nguyén nhan ndi tiét, chuyén
hoa, khong do nguyén nhan co hoc. Diéu tri giy phdng
noan hiéu qua nhét hién nay la st dung thuéc néi tiét.

(Dewailly vi cs, 2016; Garg va Tal, 2016; Cimino va cs, 2016)

PIEU TRI HIEM MUON

Hiém muén la tri¢u ching thusng gip nhit khién
phu ntt PCOS dén kham va tu vin béc si. PCOS la
nguyén nhén 16n nhét giy r6i loan phéng noan & phu
n@ tudi sinh sin. Nguyén nhan chinh gy hiém muén
& phu ntt PCOS la r8i loan phéng noan, ngoai ra ¢6
thé c6 mot s6 yéu t6 khac nhu béo phi, gidm nhay cdm
insulin, bit thuong vé ndi mac ti cung... cing anh
huéng dén kha ning cé thai.

Diéu trj hiém muédn cho phu ntt PCOS cha yéu la
gy phong noan. Mot s6 vin dé can cip nhét nhu sau:
— Tru6e nay, clomiphene citrate lu6n duge xem la
thudc dau tay d€ gay phéng noan trén phu nt PCOS.
Gan day, nhiéu nghién cttu va phan tich gop véi co
mau lén cho thdy chit tc ché men thom héa, cy thé
letrozole, ¢6 tic dung giy phéng noan va két qué ¢6
thai t6t hon clomiphene citrate. Ngoai ra letrozole ¢6
thé an toan, it tdc dung phu hon clomiphene citrate.

- Kich thich phéng noan bing gonadotropin cho
hi¢u qua di¢u trj cao va kha an toan véi cdc phic do
hién nay. D6i véi nhiing trudng hop nguy co hoi chiing
qua kich buéng triing (OHSS) cao, ¢6 thé 6 céc bién
phap du phong hiéu qua, hoic chuyén sang choc hut
noan thyc hién IVM/IVEF va dong lanh phoéi toan bo.
- Co ché lam r6i loan phéng noan & phu ni PCOS
dugc xem la do cdc yéu t6 ndi tiét va cin tiét. Co ché téc
dong ctia dot diém budng triing la lam hily mét phéin
md budng triing, qua d6 thay déi cic hoat dong vé noi
tiét va cin tiét, giup budng tring cé thé phéng noin
trG lai. Viée d6t diém budng triing cin thin trong vi
hi¢u qua thip, khong én dinh, chi phi cao. Ngoai ra,
dét diém buodng triing con ¢ nguy co lam giam dy tri
buéng triing va gy dinh & vung chiu sau d6 va bén
canh do la céc tai bién giy mé va phau thuit.

- Néu cip vg chong hiém mudn do vg bi PCOS, kem
thém mot hay nhiéu nguyén nhan hiém muén r6 rang
khic, nén xem xét chi dinh IVE Khi ¢é chi dinh IVF,
ky thuit nuéi triing trudng thanh trong éng nghiém
(IVM) c6 thé sé la mot Iya chon va ngdy cang phé bién
trong tuong lai do hiéu qua cai thién, an toan, don gian
va gidm chi phi diéu tri ddng ké.

(Legro va cs, 2014; Balen va cs, 2016; Wang va cs, 2017)
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PHU NU PCOS CO THAI

Phuy nit PCOS khi ¢6 thai dugc xem la thai ky nguy
cd cao vi nhiéu bién chitng thai ky déu gia ting nguy co.
Cin ¢4 ché do theo doi va dy phong phu hop.

Céc nghién cttu va mot s6 phan tich gop cho thiy
phu ni PCOS khi ¢6 thai ¢6 ting nguy co cic bién
chiing trong thai ky nhu ting huyét 4p trong thai ky,
tién san gidt, ddi thdo dudng thai ky. Ngoai ra, phu nt
PCOS cing ting cic vin dé bt thusng véi két cuc thai
ky nhu ty I¢ sinh non, ty 1¢ so sinh cin chim séc dic
biét, ty 1¢ t&t vong chu sinh...

(Palomba va cs, 2015; Lizneva va cs, 2016; Yu va cs, 2016)

CAC BIEN CHUNG LAU DAI CUA PCOS

Phu nit PCOS ¢4 r6i loan chuyén hda & cac mic do
khéc nhau nhu réi loan lipid mau, réi loan dung nap
dudng huyét. Céc nguy co lau dai vé stic khoe ctia phu
ni PCOS bao gém: bénh tim mach, dai théo duong
type 2. Phu ni& PCOS ¢6 triéu chiing v6 kinh ¢6 ting
nguy co ting sinh ndi mac tit cung va ung thu ndi mac
tif cung. Mot vdn dé quan trong ctia PCOS trudc nay
it dugc quan tAm la cdc r6i loan chuyén héa di kem.
Do dé, cin thén trong khi stt dung thudc tranh thai két
hop & phu nit PCOS, dic biét la sit dung kéo dai. Can
dénh gia céc réi loan chuyén héa trude khi quyét dinh
st dung thudc trdnh thai kéo dai. Chu y céc nguy co tc
dung phu ctia thudc vién trénh thai lén co dia réi loan
ndi ti€t va chuyén héa ctia PCOS.

(Palomba va cs 2015; Lizneva va cs, 2016)

KET LUAN

PCOS la mét r6i loan noéi tiét chuyén héa thusng
gip & phu nit. PCOS c6 nhiéu vén dé vé chin dodn, cic
triéu chiing va phuong 4n diéu tri. Viéc tiép cAn phuy nit
PCOS va cic vin dé stic khoe cin toan dién va cd thé
héa theo tiing vin dé chinh. Hién c6 nhiing quan diém
mdi vé sinh Iy bénh, chin dodn, diéu tr, cic bién chiing

lau dai va theo dé6i phu n PCOS.
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