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Vao thoi diém ndy 20 nim trude, nhing trudng
hop thuy tinh trong 6ng nghiém déu tién & Viét Nam
dugc thyc hién. Day la mét trong nhiing du 4n 16n,
dénh ddu sy phat trién ctia nganh San phu khoa Viét
Nam trong giai doan déi méi. Ching t6i da phai trai
qua nhi¢u nim chuin bi trude d6 dé€ c6 du diéu kién
trién khai nhiing bu6c cudi cing cho viéc thuc hién thy
tinh trong 6ng nghié¢m & Viét Nam.

Chung t6i tién hanh thyc hién lin d4u tién ky thuét
thy tinh trong 6ng nghi¢m trong nhiing diéu kién khé
khin va thi€u thén cta nganh y va ctia ddt nude thoi
diém d¢, véi sy gitp d6 nhiét tinh ctia cic ban be ngusi
Phép, dic biét la sy hd trg quy bau ctia Gido su Tran
Dinh Khiém. Nhié¢u ngusi luc d6 khong tin ring Viée
Nam c6 thé thyc hién dugc thy tinh trong 6ng nghi¢m
v6i diéu kién nhu vdy. Vao thoi diém d96, cang c6 khong
it ngudi chua ang ho, vi nhiéu ly do khac nhau. Ching
t6i, tap thé lanh dao va nhan vién Bénh vién Tit Da khi
dé trién khai thyc hién thu tinh trong 6ng nghiém dau
tién & Viét Nam véi tAm trang day hdo hic, hy vong,
xen lan lo 4u, cing thing... Chuong trinh da thanh
cong tit dgt dAu tién, cdc em bé thy tinh trong 6ng
nghiém d4u tién & Viét Nam da ra doi vao nim sau dé.
Su thanh cong ctia IVF ¢ Viét Nam vao lac d6 khing
dinh kha ning ctia d6i ngt chuyén gia y té trong nudc,
déng thoi trd thanh mét ¢t hich cho sy phat trién cia
nhiéu ky thuit chuyén siu khdc ctia nganh Sin Phy
khoa. Ky thuit thy tinh trong 6ng nghiém thanh cong
l4n d4u tién & Viét Nam cing da manglai niém hy vong
cho hang tri¢u gia dinh & nudc ta trong nhitng nim doé.

Sau 20 nim phat trién, udc tinh cho dén nay da
c6 khoang 200 ngan trudng hop thu tinh trong éng
nghiém da dugc thuc hién & Viét Nam, hon 40 ngan
em bé da ra doi tit ky thuit thy tinh trong 6ng nghiém

trong ca nudc, mang lai niém hanh phuc cho hang chuc
ngan gia dinh. Ching ta da ¢6 24 trung tAm thy tinh
trong 6ng nghiém trong cd nudc chinh thitc hoat dong
vamot sé trung tAm nita chuéin bi ra doi, trai dai trén cac
tinh thanh tit Bic dén Nam, v6i hang ngan nhin viény
té, cdc bo khoa hoc da dugce dao tao trong lanh vic nay.
Hién nay, u6c tinh méi nim c¢6 hon 20.000 truong hop
thu tinh trong 6ng nghi¢m dugc thyc hién & Viét Nam,
gan 10.000 trudng hgp chuyén phoi donglanh. Ching
ta hién dangla nu6ce thyc hién cc ca thu tinh trong ng
nghiém nhiéu nhit trong khu vuc ASEAN.

Khéng nhiing thé, Viét Nam duge xem [a mot trong
nhiing nudc di dau vé hoc thuit vé hé trg sinh san
trong khu viie ASEAN va nim trong top 10 nudc dan
dau vé IVF trong khu vyc chiu A - Thai Binh Duong,
Chuing ta hién nay da c6 thé cha dong phét trién cdc ky
thuat diéu tri mdi, ty dao tao nhan lyc cho sy phat trién
ctia nganh nay ¢ Viét Nam. Ngoai ra, trong nhiing nim
qua, chiing ta con gitp dao tao hang trim lugt bac si,
chuyén vién phoi hoc cho cic nuéce trong khu vyc:
Indonesia, Philippines, Malaysia, Thailand, Singapore,
Myanmar, Campuchia, Australia... Qua cic hoat dong
dé, Viét Nam hién dugc xem [a mét trung tdm dao tao
16n nhét trong khu vyc vé thu tinh trong 6ng nghiém.

Bén canh d6, doi nga can bo khoa hoc trong nganh
hé trg sinh san Viét Nam trong nhiéu nim qua da
dau tu rdt nhiéu cho hoat dong nghién ctiu khoa hoc
va cong bé quéc té. Viét Nam hién [a nude cé nhiéu
nghién cttu lam sang cong bé qudc t€ nhét trong khu
vic ASEAN trong nhiing nam gin diy va thuong
xuyén dugc moi bdo céo, trao d6i kinh nghiém tai cic
hoi nghi khoa hoc khu vuc va quéc té.

Ve chét lugng diéu tri, cdc trung tAm thy tinh trong
6ng nghiém hang ddu ctia Viét Nam da dat ty 1¢ thanh
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cong tuong duong hoic cao hon céc nuée trong khu
vuc, qua céc bdo cdo s6 liéu trinh bay tai cdc hoi nghi
khoa hoc khu vuc.

Nhiéu ky thuat diéu tri, chung ta hién di ddu trong
khu vyc va chuyén giao ky thuit cho cic nuge. Du
vay, chung ta van git dugc chi phi diéu tri thy tinh
trong 6ng nghiém & Viét Nam thdp hon nhiéu so véi
céc trung thm khac trong khu vyc va thé gisi. Ngoai
ra, da ¢6 hai trung tAm thu tinh trong 6ng nghié¢m &
Viét Nam dat dugc chuidn chit lugng quéc té uy tin
nhit vé thu tinh trong 6ng nghiém ctia khu vic (RTAC
International version). Nho d6, méi nim ching ta da
thu hut dugc hang trim trudng hgp Viét ki¢u va ngusi
nudc ngoai dén diéu tri thu tinh trong 6ng nghiém &
Viét Nam.

Chung ta bit ddu thyc hién thy tinh trong 6ng

nghiém chim hon 20 nim so véi thé gidi va chim hon
khodng 10-15 nim so véi cic nudc trong khu vuc va bt
ddu phét trién trong diéu kién nhi¢u kho khin, thiéu
thén. Tuy nhién, sau hai muoi nim phét trién, ching ta
da lam chi cong nghé va vuon lén tr thanh mét trong
nhiing nudc dan dau khu vyc vé ky thuit thu tinh trong
6ng nghiém va dugc thé gisi cong nhan.

Day la thanh tyu ctia ctia sy né lyc bén bi, vugt qua
kh¢ khin trong suét hai muoi nim qua cta rit nhiéu
ngudi. Dy cang la két qué cta tri tué, tinh thin khoa
hoc ctia nganh Y Viét Nam. Ngay hom nay, ching ta
hoan toan cé thé ty hao vé nhing gi chuyén nganh
hé trg sinh sin cta Viét Nam da [am dugc trong 20
nim qua va tiép tuc huéng dén sy phét trién manh hon
ntta cia chuyén nganh hé trg sinh san Viét Nam trong
tuong lai.
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Chuyén d¢ Y hoc sinh san - tp 44: “Di€u tri ndi khoa bénh ly lanh tinh t& cung”

Chuyén dé Y hoc sinh sin - tip 45: “Céc bién phédp ngiia thai s dung noi tiét”

Kinh mai quy thay c6 va dong nghiép tham gia gtri bai viét cho Y hoc sinh san theo huéng dan

e Noi san sé vu tién ding tai cdc bai viét thudc cha dé “Diéu tri n6i khoa bénh ly lanh tinh t
cung” (cho Chuyén dé Y hoc sinh san - tip 44) hoidc chu dé “Céc bién phdp ngira thai st dung
n6i tiét” (cho Chuyén dé Y hoc sinh san - tap 45). Ngoai ra, cdc bai viét khac trong linh vuc
stic khée sinh san c6 ndi dung hay, hip dan va mang tinh cip nhat thong tin - kién thiic
cang sé dugc Iua chon. Quy céch: 2.000-3.000 i, font hé Unicode (Times New Roman hoic
Arial), bing biéu ro rang, hinh dnh r6 va chit lugng cao, phan tai liéu tham khao vui long trich
dan & bai vui long dit trong ngoic don (T4c gid, nim xudt ban), phén tai liéu tham khéo chinh
& cudi bai vui long chi chon 5-7 tdi liéu tham khao chinh (quan trong hoic dugc trich dan

o Journal club Ia chuyén muc nhim gidi thiéu dén doc gid cic bai bdo, dé tai quan trong xuit
hién trén y vin trong thoi gian gin, mang tinh cip nhat cao. Quy cich bai cho muc Journal
Club: 500-1.000 tit, bing bi€u va hinh dnh minh hoa r6 rang.

Dé dam bio cong tic thiét ké, in 4n va xin phép xuit ban, han nhén bai duyét ding cho Chuyén dé

Y hoc sinh san - tAp 44 14 20/8/2017 va Chuyén dé Y hoc sinh san - tip 45 la ngay 30/11/2017.
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