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Thac si - Bac si Hé Thanh Nha Yén
Bénb vién My Diic

Mot trong nhiing 1i do thuong gidp nhat khi€n mot
phu nit dén gip bic si sdn phy khoa 1a phat hién
triéu ching khic thuong & vi. Bac si sdn phu khoa
thudng cé xu huéng chidn dodn 1a bénh li 1anh tinh.
Muc tiéu clia viec hiéu 16 dic tinh ctia bénh Ii tuyén
v lanh tinh 12 dé: (1) han ché& chdn doin nham, (2)
phan biét gita bénh 1f tuyén v lanh tinh va 4c tinh
va (3) nhan dién nhting bénh nhan cé nguy co ung
thu vii cao d€ c6 phuong thic theo d&i va dy phong
hiéu qua. Bac st san phu khoa c6 thé ti€n hanh cic
chdn dodn hinh anh khi c¢6 chi dinh va chuyén bénh

nhan dén ding chuyén khoa dé diéu tri.

Muc tiéu cuta tai liéu thyc hanh nay la liét ké nhiing
trieu chiing thudng gip cla bénh If tuyén va lanh tinh
& phu nt khong ¢6 thai hoidc cho con bt, cing nhu
ban luan phuong phip dianh gid va x( tri phu hogp.

CAU HOI TIEP CAN XU TRi TREN LAM SANG

* Ddnh gid ban diu ddi v6i mot phy ni ¢6 triu
ching & tuyén va nhu thé nao?

e Cin lam thém xét nghiém gi?

e Panh gid mot khéi u va so thay duge?

* X trf mot khéi u v dang dic?

* X{ trf mot khoi u vi dang nang?

* Pinh gia dau va?

* XU trf dau vua?

e Danh gid va x{t trf ting san tuyén v khong dién hinh?

e Dinh gid va x@ trf ung thu vi biéu mo tiéu thay

TIEP CAN CHAN POAN
VA XU TRI BENH Li
TUYEN VU LANH TINH
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tai chd?
e Ddnh gid va x{ tri tuyén vi tiét dang stta?
* Danh gia va xt trf tuyén v tiét dich khong phai stta?
* DPanh gid va xt trf bénh 1f tuyén vi dang viem?
e Danh gid thay déi da & tuyén vi va lya chon diéu tri?

CAC KHUYEN CAO VA KET LUAN DUA TREN
CHUNG CU KHOA HQC TOT VA THONG NHAT
MUC PO A)

e Phu nit dugc chdn dodn ting sidn tuyén vi khong
dién hinh (atypical hyperplasia) c6 nguy co cao
phat trién thanh ung thu xam ldn & va bi tdn
thuong va ¢4 vi con lai. Phuong phdp diéu tri
gidm nguy co cin dugc khuyén cdo manh mé.
Céc phuong phap nay bao gdm diéu trj cac thudc:
tamoxifen (cho phu n@ trudc va sau man kinh),
raloxifene (cho phuy nit sau min kinh) va Gc ché
men aromatase (cho phu nt sau man kinh).

* Danazol va tamoxifen hiéu qua cho nhiing trudng hgp
dau v nzing va dai ding, tuy nhién, viec stt dung con
han ché do nhiéu tic dung khong mong mudn.

e Phy nit dugc chin dodn ung thu vi biéu mo6 tiéu
thay tai chd (LCIS — lobular carcinoma in situ) c6
nguy co cao phat trién thanh ung thu xam ldn &
vl bj tdn thuong va ¢4 vi con lai. Phuong phap
diéu tri gidm nguy cd cin dugc khuyén cdo manh
mé. Cdc phuong phdp bao géom diéu tri thudc:
tamoxifen (cho phu ni@ trudc va sau man kinh),

raloxifene (cho phu n@ sau min kinh) va dc ché
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aromatase (cho phu n@ sau min kinh).

CAC KHUYEN CAO VA KET LUAN DUA TREN
CHUNG CU KHOA HQC HAN CHE
VA CHUA THONG NHAT (MUC PO B)

Phu n@ v6i két qua chdn dodn hinh 4nh nghi ngd
di cin (BI-RADS 4-5) cin dugc sinh thiét mo.
Néu chidn dodn hinh 4nh hoc goi v nang don gian
(khong cé vach bén trong hodc thanh nang day
va BI-RADS 2) két hgp tién st va thim kham ciing
huéng dén tén thuong lanh tinh, khuyé&n cdo nén
theo doi dinh ki.

Néu chdn dodn hinh 4nh ggi y nang phic tap (vi
du: nang khong don gidn hinh tron, ¢6 khai ngoai
vi, cdu tric phian am kém, khong ¢6 mach mdu,
khong thda tit ca tiéu chudn clia mot nang don
giin va BI-RADS 3), khuyén cdo nén choc hit
nang hoic c¢6 thé theo déi bing chdn dodn hinh
anh trong thdi gian 1-2 nam sau khi thdo luan chi
ti€t v6i bénh nhan.

Nang phtc tap hdn hop (nang khong don gidn véi
nhiéu thanh phian nang va dic va BI-RADS 4-5)
nén dugc sinh thiét.

CAC KHUYEN CAO VA KET LUAN DUA TREN PONG
THUAN VA Y KIEN CHUYEN GIA (MUC PO C)

* Didnh gid ban ddu mot phy n@ ¢6 triéu ching &
vi bao gébm: hoi chi ti€t qud trinh phit sinh trieu
ching va nhan dién cdc yéu t6 nguy co ung thu
vi, tham khdm 1am sang tuyén vd 2 bén.

e C6 3 phuong phdp chdn doin mé hoc d6i véi cac

phat hién bat thuong trén chin dodn hinh 4nh: (1)

choc hut kim nhd (FNA — fine needle aspiration),

(2) sinh thi€t kim ¢6 16i (core needle biopsy) va

(3) sinh thi€t nguyén khéi u (excisional biopsy).

Sinh thi€t kim ¢6 16i 1a bién phédp dugc ua chuong

hon vi it bién ching va giam thiéu t6i da thay ddi

tuyén vu.

bdnh gid khdi u vi bdt ddu bing hdi tién st chi

ti€t, ddanh gid nguy co ung thu vi, khdm 1am sang

va chi dinh chin dodn hinh 4nh tiy theo do tudi.

K&t qué hinh 4nh hoc dya trén hé thdng phan loai

BI-RADS sé dinh huéng x{ tri, bao gdm can nhic
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theo déi biing chin dodn hinh 4nh hoic sinh thiét.
Quyét dinh phuong phdp chin dodn hinh 4nh hoc
pht hgp dya trén tudi ngudi phu nit. DSi véi phy
nit < 30 tudi ¢6 khéi u so thiy dugc, siéu am 12 lya
chon ban diu. Déi véi phu nit > 30 tudi c6 khdi
u s¢ thay duge, chyp nhi anh nén dugc lya chon
va ¢6 thé két hgp siéu am.

* Néu két qui chdn dodn hinh 4nh ban diu goi
nguy cd thap (BI-RADS 1-3) & phu nit ¢6 khéi u
dang dic, nén sinh thi€t néu nghi ngd 4c tinh trén
thim khdm lam sang d6i v6i phu ntt > 30 tudi
hoidc két hgp phuong tién chin doin hinh 4nh
khdc déi véi phu nit < 30 wdi. Theo doi thuong
xuyén trong 1-2 nim (nghia 12 thim khdm tuyén
vi mbi 3-6 thing, két hgp chin dodn hinh 4nh
mdi 6-12 thang) 12 lya chon dé dam bio sy khong
bi€n déi cta khéi u vi it nghi ngd 4c tinh trén
lam sang.

Theo déi thudng xuyén, sinh thiét hoic két hop ca
hai néu khéi u s¢ thay dugc ¢6 gidi han khong o
va két qua chdn dodn hinh 4nh khong phu hop
hoidc khong ghi nhan bat thuong.

Chin dodn hinh anh hoc nén dugc chi dinh ddi véi
truong hop dau vi khu trd khong thé gidi thich do
cic nguyén nhan khic (nhu dau xuong khép), dic
biét néu trieu chiing dau mdéi khai phat.

béi véi trudng hop dau vi chu ki va thim khdam
lam sang binh thuong, nén trin an bénh nhan.
Tuyén vi tiét ft dich trong c6 thé 1a sinh 1f binh
thudng. Can nghi dén nguyén nhan bénh If khi dich
ti€t nhiéu va kéo dai khi thim khiam, xuat hién tu
phat, & mot bén vi, tr mot 6ng tiét don thuin, véi
tinh chit trong gidng huyét thanh hoic miu.

Cin ddnh gid chi ti€t hon dya trén do twdi doi
vGi truong hop tuyén va ti€t dich ty phat, & mot
bén, th mot dng ti€t don thuldn, véi tinh chat trong
giéng huyét thanh hoic mau.

Khi cin chdn dodn phan biét véi ung thu vi dang
viém, nén chup nht 4nh két hop siéu am, sinh
thiét ving da t6n thuong khi nghi ngd ¢6 di cin
va khong ddp tng diéu tri khing sinh.

Khi ¢6 triéu ching & da nhu: day da, phd da, ddu
hiéu da cam, dé da ton tai lau, trdy xudc ndm va
va loét da; cin khio sat chi tiét d€ loai trit ung thu

vl dang viém va cdc thé ung thu vi khéc.





