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Thaïc só - Baùc só Heâ Thanh Nhaõ Yeán
Beänh vieän Myõ Ñöùc

Moät trong nhöõng lí do thöôøng gaëp nhaát khieán moät 
phuï nöõ ñeán gaëp baùc só saûn phuï khoa laø phaùt hieän 
trieäu chöùng khaùc thöôøng ôû vuù. Baùc só saûn phuï khoa 
thöôøng coù xu höôùng chaån ñoaùn laø beänh lí laønh tính. 
Muïc tieâu cuûa vieäc hieåu roõ ñaëc tính cuûa beänh lí tuyeán 
vuù laønh tính laø ñeå: (1) haïn cheá chaån ñoaùn nhaàm, (2) 
phaân bieät giöõa beänh lí tuyeán vuù laønh tính vaø aùc tính 
vaø (3) nhaän dieän nhöõng beänh nhaân coù nguy cô ung 
thö vuù cao ñeå coù phöông thöùc theo doõi vaø döï phoøng 
hieäu quaû. Baùc só saûn phuï khoa coù theå tieán haønh caùc 
chaån ñoaùn hình aûnh khi coù chæ ñònh vaø chuyeån beänh 
nhaân ñeán ñuùng chuyeân khoa ñeå ñieàu trò. 

Muïc tieâu cuûa taøi lieäu thöïc haønh naøy laø lieät keâ nhöõng 
trieäu chöùng thöôøng gaëp cuûa beänh lí tuyeán vuù laønh tính 
ôû phuï nöõ khoâng coù thai hoaëc cho con buù, cuõng nhö 
baøn luaän phöông phaùp ñaùnh giaù vaø xöû trí phuø hôïp. 

CAÂU HOÛI TIEÁP CAÄN XÖÛ TRÍ TREÂN LAÂM SAØNG

 Ñaùnh giaù ban ñaàu ñoái vôùi moät phuï nöõ coù trieäu 
chöùng ôû tuyeán vuù nhö theá naøo?

  Caàn laøm theâm xeùt nghieäm gì?
 Ñaùnh giaù moät khoái u vuù sôø thaáy ñöôïc?
 Xöû trí moät khoái u vuù daïng ñaëc?
  Xöû trí moät khoái u vuù daïng nang?
  Ñaùnh giaù ñau vuù?
  Xöû trí ñau vuù?
 Ñaùnh giaù vaø xöû trí taêng saûn tuyeán vuù khoâng ñieån hình?
 Ñaùnh giaù vaø xöû trí ung thö vuù bieåu moâ tieåu thuøy 

taïi choã?
 Ñaùnh giaù vaø xöû trí tuyeán vuù tieát daïng söõa?
 Ñaùnh giaù vaø xöû trí tuyeán vuù tieát dòch khoâng phaûi söõa?
 Ñaùnh giaù vaø xöû trí beänh lí tuyeán vuù daïng vieâm?
 Ñaùnh giaù thay ñoåi da ôû tuyeán vuù vaø löïa choïn ñieàu trò?

CAÙC KHUYEÁN CAÙO VAØ KEÁT LUAÄN DÖÏA TREÂN 
CHÖÙNG CÖÙ KHOA HOÏC TOÁT VAØ THOÁNG NHAÁT 
(MÖÙC ÑOÄ A)

 Phuï nöõ ñöôïc chaån ñoaùn taêng saûn tuyeán vuù khoâng 
ñieån hình (atypical hyperplasia) coù nguy cô cao 
phaùt trieån thaønh ung thö xaâm laán ôû vuù bò toån 
thöông vaø caû vuù coøn laïi. Phöông phaùp ñieàu trò 
giaûm nguy cô caàn ñöôïc khuyeán caùo maïnh meõ. 
Caùc phöông phaùp naøy bao goàm ñieàu trò caùc thuoác: 
tamoxifen (cho phuï nöõ tröôùc vaø sau maõn kinh), 
raloxifene (cho phuï nöõ sau maõn kinh) vaø öùc cheá 
men aromatase (cho phuï nöõ sau maõn kinh).

 Danazol vaø tamoxifen hieäu quaû cho nhöõng tröôøng hôïp 
ñau vuù naëng vaø dai daúng, tuy nhieân, vieäc söû duïng coøn 
haïn cheá do nhieàu taùc duïng khoâng mong muoán.

  Phuï nöõ ñöôïc chaån ñoaùn ung thö vuù bieåu moâ tieåu 
thuøy taïi choã (LCIS – lobular carcinoma in situ) coù 
nguy cô cao phaùt trieån thaønh ung thö xaâm laán ôû 
vuù bò toån thöông vaø caû vuù coøn laïi. Phöông phaùp 
ñieàu trò giaûm nguy cô caàn ñöôïc khuyeán caùo maïnh 
meõ. Caùc phöông phaùp bao goàm ñieàu trò thuoác: 
tamoxifen (cho phuï nöõ tröôùc vaø sau maõn kinh), 
raloxifene (cho phuï nöõ sau maõn kinh) vaø öùc cheá 
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aromatase (cho phuï nöõ sau maõn kinh).

CAÙC KHUYEÁN CAÙO VAØ KEÁT LUAÄN DÖÏA TREÂN 
CHÖÙNG CÖÙ KHOA HOÏC HAÏN CHEÁ 
VAØ CHÖA THOÁNG NHAÁT (MÖÙC ÑOÄ B)

  Phuï nöõ vôùi keát quaû chaån ñoaùn hình aûnh nghi ngôø 
di caên (BI-RADS 4-5) caàn ñöôïc sinh thieát moâ.

 Neáu chaån ñoaùn hình aûnh hoïc gôïi yù nang ñôn giaûn 
(khoâng coù vaùch beân trong hoaëc thaønh nang daøy 
vaø BI-RADS 2) keát hôïp tieàn söû vaø thaêm khaùm cuõng 
höôùng ñeán toån thöông laønh tính, khuyeán caùo neân 
theo doõi ñònh kì.

  Neáu chaån ñoaùn hình aûnh gôïi yù nang phöùc taïp (ví 
duï: nang khoâng ñôn giaûn hình troøn, coù khoái ngoaïi 
vi, caáu truùc phaûn aâm keùm, khoâng coù maïch maùu, 
khoâng thoûa taát caû tieâu chuaån cuûa moät nang ñôn 
giaûn vaø BI-RADS 3), khuyeán caùo neân choïc huùt 
nang hoaëc coù theå theo doõi baèng chaån ñoaùn hình 
aûnh trong thôøi gian 1-2 naêm sau khi thaûo luaän chi 
tieát vôùi beänh nhaân.

  Nang phöùc taïp hoãn hôïp (nang khoâng ñôn giaûn vôùi 
nhieàu thaønh phaàn nang vaø ñaëc vaø BI-RADS 4-5) 
neân ñöôïc sinh thieát.

CAÙC KHUYEÁN CAÙO VAØ KEÁT LUAÄN DÖÏA TREÂN ÑOÀNG 
THUAÄN VAØ YÙ KIEÁN CHUYEÂN GIA (MÖÙC ÑOÄ C)

 Ñaùnh giaù ban ñaàu moät phuï nöõ coù trieäu chöùng ôû 
vuù bao goàm: hoûi chi tieát quaù trình phaùt sinh trieäu 
chöùng vaø nhaän dieän caùc yeáu toá nguy cô ung thö 
vuù, thaêm khaùm laâm saøng tuyeán vuù 2 beân.

 Coù 3 phöông phaùp chaån ñoaùn moâ hoïc ñoái vôùi caùc 
phaùt hieän baát thöôøng treân chaån ñoaùn hình aûnh: (1) 
choïc huùt kim nhoû (FNA – fine needle aspiration), 
(2) sinh thieát kim coù loõi (core needle biopsy) vaø 
(3) sinh thieát nguyeân khoái u (excisional biopsy). 
Sinh thieát kim coù loõi laø bieän phaùp ñöôïc öa chuoäng 
hôn vì ít bieán chöùng vaø giaûm thieåu toái ña thay ñoåi 
tuyeán vuù. 

 Ñaùnh giaù khoái u vuù baét ñaàu baèng hoûi tieàn söû chi 
tieát, ñaùnh giaù nguy cô ung thö vuù, khaùm laâm saøng 
vaø chæ ñònh chaån ñoaùn hình aûnh tuøy theo ñoä tuoåi. 
Keát quaû hình aûnh hoïc döïa treân heä thoáng phaân loaïi 
BI-RADS seõ ñònh höôùng xöû trí, bao goàm caân nhaéc 

theo doõi baèng chaån ñoaùn hình aûnh hoaëc sinh thieát.
 Quyeát ñònh phöông phaùp chaån ñoaùn hình aûnh hoïc 
phuø hôïp döïa treân tuoåi ngöôøi phuï nöõ. Ñoái vôùi phuï 
nöõ < 30 tuoåi coù khoái u sôø thaáy ñöôïc, sieâu aâm laø löïa 
choïn ban ñaàu. Ñoái vôùi phuï nöõ  >_ 30 tuoåi coù khoái 
u sôø thaáy ñöôïc, chuïp nhuõ aûnh neân ñöôïc löïa choïn 
vaø coù theå keát hôïp sieâu aâm.

 Neáu keát quaû chaån ñoaùn hình aûnh ban ñaàu gôïi yù 
nguy cô thaáp (BI-RADS 1-3) ôû phuï nöõ coù khoái u 
daïng ñaëc, neân sinh thieát neáu nghi ngôø aùc tính treân 
thaêm khaùm laâm saøng ñoái vôùi phuï nöõ >_ 30 tuoåi 
hoaëc keát hôïp phöông tieän chaån ñoaùn hình aûnh 
khaùc ñoái vôùi phuï nöõ < 30 tuoåi. Theo doõi thöôøng 
xuyeân trong 1-2 naêm (nghóa laø thaêm khaùm tuyeán 
vuù moãi 3-6 thaùng, keát hôïp chaån ñoaùn hình aûnh 
moãi 6-12 thaùng) laø löïa choïn ñeå ñaûm baûo söï khoâng 
bieán ñoåi cuûa khoái u vuù ít nghi ngôø aùc tính treân 
laâm saøng.

  Theo doõi thöôøng xuyeân, sinh thieát hoaëc keát hôïp caû 
hai neáu khoái u sôø thaáy ñöôïc coù giôùi haïn khoâng roõ 
vaø keát quaû chaån ñoaùn hình aûnh khoâng phuø hôïp 
hoaëc khoâng ghi nhaän baát thöôøng. 

 Chaån ñoaùn hình aûnh hoïc neân ñöôïc chæ ñònh ñoái vôùi 
tröôøng hôïp ñau vuù khu truù khoâng theå giaûi thích do 
caùc nguyeân nhaân khaùc (nhö ñau xöông khôùp), ñaëc 
bieät neáu trieäu chöùng ñau môùi khôûi phaùt. 

 Ñoái vôùi tröôøng hôïp ñau vuù chu kì vaø thaêm khaùm 
laâm saøng bình thöôøng, neân traán an beänh nhaân.

 Tuyeán vuù tieát ít dòch trong coù theå laø sinh lí bình 
thöôøng. Caàn nghó ñeán nguyeân nhaân beänh lí khi dòch 
tieát nhieàu vaø keùo daøi khi thaêm khaùm, xuaát hieän töï 
phaùt, ôû moät beân vuù, töø moät oáng tieát ñôn thuaàn, vôùi 
tính chaát trong gioáng huyeát thanh hoaëc maùu.

 Caàn ñaùnh giaù chi tieát hôn döïa treân ñoä tuoåi ñoái 
vôùi tröôøng hôïp tuyeán vuù tieát dòch töï phaùt, ôû moät 
beân, töø moät oáng tieát ñôn thuaàn, vôùi tính chaát trong 
gioáng huyeát thanh hoaëc maùu.

 Khi caàn chaån ñoaùn phaân bieät vôùi ung thö vuù daïng 
vieâm, neân chuïp nhuõ aûnh keát hôïp sieâu aâm, sinh 
thieát vuøng da toån thöông khi nghi ngôø coù di caên 
vaø khoâng ñaùp öùng ñieàu trò khaùng sinh.

 Khi coù trieäu chöùng ôû da nhö: daøy da, phuø da, daáu 
hieäu da cam, ñoû da toàn taïi laâu, traày xöôùc nuùm vuù 
vaø loeùt da; caàn khaûo saùt chi tieát ñeå loaïi tröø ung thö 
vuù daïng vieâm vaø caùc theå ung thö vuù khaùc. 




