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TONG QUAT

Lac ndi mac t cung duge dinh nghia la sy
hién dién cta tuyén va moé dém ndi mac tit cung
bén ngoai budng tit cung, anh hudng 5 — 10%
phu nit do tudi sinh san. Trén l4m sang, lac noi
mac t&t cung thuong duge biéu hién véi 3 nhém
triéu ching chinh: dau viing chiu man tinh,
hiém mudn va ung thu budng tring lién quan
dén lac nodi mac t&t cung budng tring. Lac noi
mac tlt cung & budng tring chiém 17 — 44% phu
nit lac ndi mac tit cung!’, trong d6 khoang 2 —
50% la khong triéu ching!?. Cang gidng nhu lac
ndi mac t& cung néi chung, co ché bénh sinh
cua lac ndi mac ti cung budng tring hién vin
con chua 16. Do d6, tiép can diéu tri lac ndi mac
t&t cung budng tring 1a c4 thé héa diéu tri triéu
chitng dya trén bitc tranh toan canh, hai phuong
phap diéu tri dugc biét dén 1a diéu tri nodi khoa
va phau thuat. Trong mot cudc khao sat giita cac
nha phu khoa chau Au, phuong phép thudng
dugc lya chon dé didu tri lac ndi mac t cung &
budng tring 1 phiu thuat?. Tuy nhién, mot sb
nghién cttu gan day cho thiy nhitng bat loi trong
diéu tri lac ndi mac ti cung bing phiu thuat lién
quan dén giam dy trit budng tring. Diéu nay
din dén su tranh cai vé viéc lua chon phuong
phap diéu tri tbi wu cho lac ndi mac tt cung &
budng tring. Bai viét nay sé phan tich nhing loi
thé ciing nhu nhitng diéu con han ché cta diéu
tri phiu thuét trong lac ndi mac tt cung budng
tring.

LOI ICH CUA PHAU THUAT
Ciing gibng nhu nhing dang lac ndi mac ti
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cung khdc, lac ndi mac t cung & budng tring
cling gy dau — triéu chiing chinh cua lac noi
mac tit cung¥. Mot nghién cttu téng quan hé
thdng va phén tich tdng hop ctia Cochrane vao
nam 2008 vé so sanh hiéu qua giita cit bod va
phé huy 8 chic nang lac ndi mac t& cung = 3
cm trén 2 nghién ctu lam sang ngiu nhién c6
dbi ching (RCT), gdm 164 phu nit. Két qua cho
thdy dbi v6i nhitng lac ndi mac tit cung budng
tritng khong dép tng véi diéu tri noi khoa, phiu
thuat gidp lam gidm céc triéu ching cta lac ndi
mac ti cung, dic biét 1a triéu ching dau — mot
trong nhing than phién chinh ctia bénh nhin
lac ndi mac ti cung; ddng thoi nghién ctu cing
cho thiy phau thuat ndi soi cit bo nang lac noi
mac ti cung vuot troi hon phiu thuat noi soi
dan luu va pha hiy nang lac ndi mac tt cung
vé céc khia canh nhu gidm thoi gian tai phat
dau bung kinh, dau khi giao hop, dau viing chau
khong lién quan chu ky kinh nguyét; lam gidm
thoi gian tai phat cta bénh va ting ty 1& mang
thai ty nhién sau khi phau thuat®!.

Dé chan doan lac ndi mac t& cung, ching
ta cin lay mo6 bénh hoc qua ndi soi méi c6 thé
chéin dodn x4c dinh duge, trong khi trude do khi
nghi ngd lac ndi mac t cung, ta chi dua vao
lam sang va nhitng can lam sang gian tiép. Viéc
thuc hién phéu thuét sé& gitp ching ta liy mau
m6 mot cach dé dang, gitdp chin doan xéc dinh
bénh dong thoi gitp phat hién nguy co 4c tinh
tiém 4n cua ung thu budng tring. Mot nghién
cttu hdi cttu ctia Zheng — Xing He vao nam 2017
dé phét hién yéu t6 nguy co cta ung thu budng
tring trén 1.038 phu nit 45 tudi trd 1én c6 lac



ndi mac ti cung & budng tring dua trén chin
doan qua phau thuat va bénh hoc. Véi 30 phu
nit c¢6 ung thu budng tring duge xép vao nhém
I, 1.008 phu nit con lai duge xép vao nhém II.
Tudi trung binh & nhém 116n hon khoang 2 tudi
so véi nhém 11 (50,8 va 48,5; P = 0,002). Két
qua cho thiy:

— Tudi trung binh trong nghién cttu [a 48,6 +
3,9 tudi. Ty 1é ung thu budng tring lién quan
lac ndi mac tit cung trong nhitng phu nit trén
la 30/1.038, chiém 2,9%. Phan b6 nhitng bénh
nhin nay theo tudi nhu sau: 1,7% (13/751)
trong nhém 45 — 49 tudi, 5,6% (12/215) trong
nhém 50 — 54 tudi, 10% (5/50) trong nhém 55 —
59 tudi va khong c6 phu nit ung thu trén 59 tudi.
- C6 10,3% (107/1.038) bénh nhan da man
kinh, & nhém I chiém 36,7% (11/30) va nhém
II chiém 9,5% (96/1.008). V&i nhitng phu nit
da man kinh lam ting 5,5 1An nguy co méc ung
thu budng tring lién quan lac ndi mac tt cung
(OR 5,5; KTC 95%, 2,54 — 11,9; P = 0,041).
V6i nhitng phu nt chuwa man kinh, ung thu it
gip hon & nhém ma triéu chiing chinh la dau
bung kinh (OR 0,12; KTC 95%, 0,02 — 0,88;
P = 0,011) nhung lai thuong gip hon & nhém
triéu ching dau bung khong thuong xuyén (OR
3,38; KTC 95%, 1,61 — 7,08, P = 0,001).

— Dudng kinh 16n nhét ctia nang lac n6i mac tt
cung duoc do trong ltc thuc hién phau thuat, c6
29/30 (96,7%) (nhém I) va 933/1.008 (92,6%)
(nhém 1) ¢6 nang lac ndi mac t& cung nhin thay
dugc trong ldc phau thuat. Khi phan tich duong
cong ROC, ta nhén thiy 8 cm la diém cét cho
yéu t6 nguy co ctia ung thu budng tring lién
quan lac ndi mac ti cung. Nhitng bénh nhan c6
khéi u = 8 cm lam ting 7,19 1an nguy co phat
trién thanh ung thu budng tring (OR 7,19; KTC
95%, 3,35 — 15,50, P < 0,001).

— Ngoaira, c693,3% (28/30) phu nit nhém I va
66% (665/1.008) phu nit nhém II ¢6 nhing rbi
loan lién quan dén noi mac tt cung (gdm polyp
ndi mac tli cung, ting san ndi mac ti cung, tang
san khong dién hinh, ung thu ndi mac t cung)
can phai ciit ti cung hoic nao long trong lic

phiu thuat. Nhitng phu nit ¢6 nhing rdi loan
ndi mac t cung kém theo lam ting 4,11 lan
nguy co ung thu budng tring (OR 4,11; KTC
95%, 1,73 - 9,73, P = 0,021)6l.

C6 thé théy, c6 nhiéu yéu tb nguy co cho ung
thu budng tring lién quan lac ndi mac tit cung
nhu tudi, tinh trang man kinh, kich thudc khéi u
lac ndi mac ti cung va nhiing r6i loan kém theo
ma trong d6, phiu thuét gitp dé dang ldy mo
bénh hoc nhim chin doan xéc dinh, phat hién
nguy co 4c tinh dong thoi giai quyét nhitng rbi
loan vé nodi mac t& cung kém theo.

Cubi ciing, dé danh gid vé& kha ning mang
thai sau phau thuat so véi khong Iia chon phau
thuat, mot nghién ctu quan st ctia Pedro nam
2010 trén 825 bénh nhan lac ndi mac ti cung
& budng tring tit nim 2001 — 2008 véi do tudi
trung binh 14 35,3 = 3,1 tudi, thoi gian vo sinh
1a 3,2 = 2,3 nam, v4i nang lac ndi mac ti cung
budng tring dugc do qua siéu 4m hoic ndi soi c6
kich thudc 1a 5,8 = 2,1 cm. Két qua cho thiy:
483 (58,5%) bénh nhan (nhom 1la) Iwa chon
phAu thuat la lua chon diéu tri dau tién va trong
s6 d6 c6 262 (54,2%) bénh nhin mang thai ty
nhién sau phiu thuat, khoang thoi gian dé c¢6
thai trung binh 1a 11,2 thang. Trong nhém 221
phu nit khong c6 thai sau phiu thuat, c6 144
phu ntt thyc hién IVF (nhém 1b), thu dugc 184
tring va thu thai thanh cong 56 ca (30,4%).
173 bénh nhan khong thuc hién phiu thuat ma
thuc hién IVF (nhom 2) véi kich thudc nang
lac noi mac t&t cung budng tring 1a 5,4 + 3,2
cm. Trong nhém nay thu duge 211 tring va
68 truong hgp cé thai (32,2%). Nhom ching
(nhém 3) gdm 169 bénh nhan khong didu tri gi,
c6 11,8% (20/169) phu nit mang thai ty nhién.
Qua két qua trén, ta thiy: ty 1& mang thai ty
nhién & nhom 1a [a 54,2% cao hon nhém chiing
12 11,8%. Ty 1é mang thai tinh chung cho nhém
1 12 nhém thyc hién phau thuat néi chung Ia
65,8% cao hon hian nhém 2 (32,2%) va nhém 3
(11,8%)17. Vi vay, phau thuat lam ting kha ning
mang thai ty nhién & nhitng bénh nhan lac noi
mac tlt cung & budng tring.
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Nhitng diém can lvu ¥ @ t6i wu héa

hiéu qua sau phau thuat lac n6i mac

tt cung budng tring

Mic du phau thuit cit bd nang lac ndi mac
t&t cung budng tring cho ty 18 tai phét thip hon
nhung khong thé loai trit hoan toan véi ty [é tai
phat 10% dugc ghi nhan mdi nim (Koga va cs,
2015). Mot tong quan hé théng va phén tich
gOp cho thiy viéc stt dung kéo dai thubc ngita
thai phdi hgp (OCs) sau m6 cho ty 1é tai phét
thip hon so véi chi phiu thuat don doc (OR
0,12, KTC 95%, 0,05 — 0,29) (Vercellini, 2013;
NICE 2017). Khong c6 su khac biét vé hiéu qua
ngin ngtra tai phat dugc ghi nhan khi so sanh
gitta dung lién tuc OCs va dung theo chu ky.
Tuy nhién d6i véi triéu ching théng kinh tha
phat do lac ndi mac tit cung budng tring, st
dung lién tuc OCs cho két qua tét hon (Muzii
va cs, 2016). Do d6, khuyén cdo nén diéu tri kéo
dai OCs hay progestin don thuan sau phiu thuat
didu tri lac noi mac t cung budng tring trén
nhitng dbi tugng chua mong mubn mang thai dé
han ché ty 1¢ tai phét cac triéu ching.

MAT TRAI CUA PHAU THUAT

Bén canh lgi ich ma phiu thuat dem lai cho
bénh nhén lac ndi mac tt cung & budng tring,
mit trai phuong phép nay cling dugc nghién
cttu, tac hai cht yéu trén du tri budng tring va
hiém muon. Mot nghién ctu quan sat tién ctu
ctia Mehdizadeh nam 2017 trén 70 bénh nhan
c6 nang lac ndi mac ti cung budng tring & mot
hay ca hai budng tring véi kich thudc trung
binh 13 59,86 + 21,92 mm, ndng do0 AMH (anti
— mullerian hormone) dugc do trude phiu thuat
va sau phiu thuét 6 thing. Két qua cho théy:
- C6 45 (64%) bénh nhan bi nang lac ndi mac
ttt cung budng tring mot bén (nhém 1), 25 (36%)
bénh nhan c6 lac ndi mac hai budng tritng (nhém
2) va phan 16n bénh nhan lac ndi mac ti cung
budng tring = 50 mm, chiém 72,85% (52/70).
Nhom 1 ¢6 29% bénh nhan ¢6 nang < 50 mm
(nhém 1a) va 71% bénh nhan c¢6 nang = 50 mm
(nhém 1b); nhém 2 c6 8% bénh nhin c6 ca 2
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nang < 50 mm (nhom 2a) va 76% ca hai nang
> 50 mm (nhém 2b) va 16% c6 1 nang < 50
mm (nhém 2c¢).

- AMH trudc phau thuat & cd hai nhém 1 va
nhém 2 khong c6 sy khac biét (2,89 + 2,16 va
3,86 + 3,58; P = 0,113); c6 su khac biet AMH
gifta nhém la va 1b (3,67 + 3,02 va 1,99 + 1,57,
P = 0,027) va khong c6 su khac biet AMH trong
nhom 2 (4,64 = 3,91; 0,31 = 0,01 va 3,38 =
2,69; P = 0,227)

— Sau 6 thang theo doi, AMH sau phau thuét
& ca 2 nhém thip hon hén so véi AMH ban dau
(1,32 = 0,16 so vdi 2,63 = 0,319; P = 0,008),
trong timg nhém 1 va 2 déu c6 sy giam AMH
twong ty (nhém 1: 2,21 = 1,32 so véi 2,52 +
1,61; P = 0,046; nhém 2: 2,18 + 1,32 so v6i 3,81
+ 3,50, P = 0,029). Gitta 2 nhém, nhém 2 giam
AMH nhiéu hon nhém 1 (1,62 + 3,74 so véi
0,31 = 0,91, P = 0,046). Trong nhém 1, AMH
giam nhiéu hon & nhém 1b so v6i nhém 1a (1,23
+ 2,70 so v6i 0,66 + 1,59; P = 0,028) va tuong
ty & nhém 2, AMH giam nhiéu hon hin & nhém
2b so v6i nhém 2a va 2¢ (2,82 + 4,05 s0 v6i 0,27
+ 0,56 va 0,37 = 0,00; P = 0,025) !,

Do d6, phiu thuit noi soi lam giam AMH
va v6i nang lac ndi mac tit cung cang 16n (=
50 mm) thi mtc do giAm AMH sau phau thuat
cang cao.

Ngoai ra, trong qua trinh phiu thuat, md
lanh budng tring c6 thé bi cit nham, lam giam
thé tich budng tring ciing nhu vo tinh lay di mo
budng tring khoe manh. Mot nghién cttu hdi
cttu cua Horace vao nam 2010 trén 35 phu na,
thu thap 38 mAu md lac ndi mac ti cung budng
tritng. C6 24 mau (63%) nang & budng tring tréi
va 14 miu (37%) duoc lay & budng tring phai.
C6 8 phu nit ¢6 nang & ca 2 budng tring nhung
chi c6 3 bénh nhin ¢6 ca hai nang > 30 mm (loai
5 ca). C6 18 phu nit (47%) lac ndi mac tit cung
& budng tring kém theo lac ndi mac tit cung siu
¢ tryc trang va tryc trang — am dao cung ldc.
Chi ¢6 1 miu (3%) 1a khong tim thiy mo budng
tring trén mau lac ndi mac ti cung va ¢ 25 mau
(66%) c6 chu tric tuyén kem theo véi ndi mac



t cung. DO day ciia ndi mac tt cung 1a 140 +
97 um; do day dai xo hoa lan can [a 851 = 499
um; do day mo6 budng tring bi cit dila 1.173 +
712 pm; dudng kinh nang 12 46 = 12 mm; dién
tich nang 12 69,5 + 39,4 cm? va sb nang noén vo
tinh bi cét di 1a 46 + 57. Qua két qua phan tich,
c6 mbi lién quan gitta sb nang tring bi cit di véi
md budng tring bi cit trong lic phiu thuat (P
= 0,02) va dong thoi c6 su lién quan c6 ¥ nghia
thdng ké gitta do day mo6 budng tring bi cit di
vGi duong kinh clia nang lac ndi mac tt cung
& budng tring (hé sb tuong quan 1a 0,39; P =
0,015) va véi dién tich cia nang lac ndi mac ti
cung (hé s tuong quan 0,35; P = 0,03). Nghién
cttu cing di dén két qua néu duong kinh nang
lac ndi mac tt cung ¢ ting 1 cm thi dd day mo
budng tring bi cit trong qué trinh phiu thuit
tang trung binh 200 um.

Mat khéac, phiu thuit noi soi con duge cho
rang lam gidm dép tng véi kich thich budng
tritng. Mot nghién ctu tdng quan ctia Somigliana
vao nam 2003 trén tdng s6 32 bénh nhan lac noi
mac tit cung & budng tring 1 bén véi 46 chu
ky kich tring. C6 69% (22/32) bénh nhan phiu
thuat nang lac ndi mac t&t cung budng triing bén
trai va 31 (10/32) bénh nhan phiu thuit bén
phai. Kich thudc nang lac ndi mac tlt cung trung
binh 1a 3,9 + 1,5 cm. Thoi gian hiém mudn
trung binh 1a 5,4 + 3,4 nam va thoi gian kich
tring sau phau thuat 1a 2,4 + 1,7 nam. Két qua
cho thiy tai thoi diém kich thich budng tring,
s6 lugng nang noan > 15 mm & bén budng tring
da phAu thuat giam hon héin so véi bén budng
tring con lai, cu thé 14 2,0 = 1,5 & budng tring
da phéu thuét so véi 4,2 + 2,5 & bén déi dién,
da gidam 53% sb lugng nang nodn trudng thanh
(KTC 95%, 35 — 72%; P < 0,001). Thé tich
budng tring & bén da phiu thuat cing thip hon
s0 vGi bén nguyén ven, mic du gid tri giam nay it
c6 ¢ nghia théng ké hon, cu thé 2,4 + 5,5 so véi
9,5 = 6,5 cm’, giam 23% (KTC 95%, 3 — 42%;
P = 0,02). Dé khao sat mdi tuong quan giita
duong kinh ctia nang véi kha niang dap tng kich
thich ctia budng tring, Somigliana da chon mébc

3 cm. Vi mbe 3 cm nay thi kich thude nang lac
ndi mac ti cung khong c6 ¢ nghia véi sy gidm sb
nang nodn vi déu c6 sy gidm sb6 nang noan > 15
mm tuong ty nhau & ca kich thude nang < 3 cm
hoiic > 3 cm®. Vay phau thuat noi soi lac noi
mac t& cung & budng tring lam giam dép tng
véi kich thich budng tring, khong lién quan dén
kich thudc nang lac ndi mac tit cung.

Mot trong nhing triéu chiing chinh cua lac
nodi mac t& cung chinh 1 hiém muon. ¢ phan loi
ich ctia phéu thut, ta da chi ra ring phiu thuét
lam cai thién kha ning mang thai ty nhién, tuy
nhién d6i véi nhing phu nit da phiu thuat nhung
khong thé mang thai, ho sé dugc lya chon thuc
hién phuong phap hd trg sinh san. Vay thi phiu
thuit trong lac ndi mac t&t cung & budng tring
6 lam cai thién két cuc cua phuong phép hé trg
sinh san hay khong? Mot nghién ctu tdng quan
hé théng va phan tich tdng hop ctia Nickkho —
Amiry vao nidm 2018 trén 10 nghién ctu (c6 1
nghién ctu RCT) vé so sanh két cuc thai ky khi
thuc hién IVF/ICSI gitta nhitng bénh nhan lac
ndi mac tit cung & budng tring duge thuc hién
phiu thuét va khong thuc hién phiu thuat. Két
qua cho théy: trong 4 nghién ctu, phiu thuét
khong lam ting ty 1é tré séng (OR 0,75; KTC
95%, 0,54 — 1,06; P = 0,11); trong 7 nghién cttu,
khong c6 su khéc biét vé ty 1é thai lam sang gitta
nhém thue hién phau thuat va nhém khong lam
phau thuat (OR 1,08; KTC 95%, 0,8 — 1,45; P
= 0,62); trong 5 nghién cttu, thuc hién phau
thuat cling khong lam céi thién ty 1& mang thai
trong mdi chu ky so véi nhém khong thie hién
phau thuat (OR 0,88; KTC 95%, 0,6 — 1,29; P
= 0,51). Bén canh d6, vé s tring nhan dugc
khi kich thich budng tring, su khéc biét gitta
phau thuat va khong lam phau thuat khong ¢6 v
nghia théng ké (su khéc biét trung binh (MD):
-0,43; KTC 95%, (-1,67) — 0,8, P = 0,49) va
cing khong c6 sy khac biét vé tdng sb phdi tao
dugc trong mdi chu ky gitta hai nhém (MD 0,06;
KTC 95%, (-0,21) — 0,33; P = 0,66). Hon nita,
tong sb lidu gonadotropin dugc st dung trong
mdi chu ky gitta hai nhém ciing khéng cé su
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khac biet (MD: 244,81; KTC 95%, (-525,43)
— 1015,06; P = 0,53); dong thoi dinh estradiol
trong chu ky kich thich budng tring ciing khong
khéc nhau gitta hai nhém (MD: -159,349; KTC
95%, (-490,15) — 171,46)1"°!. Vi vay, viéc phau
thuét lac ndi mac t cung & budng tring cing
khong 1am cai thién két cuc khi ngudi phu nit st
dung phuong phéap hd trg sinh san.

LAC NQI MAC TU CUNG

BUONG TRUNG

O TRE VI THANH NIEN

Lac ndi mac t cung la nguyén nhan phd
bién nhat giy théng kinh nguyén phat & tré gai
vi thanh nién, véi ty 1é duge chin dodn x4c dinh
sau d6 12 60%. Hau hét cac ton thuong lac noi
mac & giai doan sdm va kho duge phat hién khi
thuc hién hinh anh hoc hé trg (siéu 4m dau do
am dao/truc trang hay cdng hudng tt) ma chi
6 thé chin doan xac dinh bang phiu thuat noi
soi. Tuy nhién, trén nhém dbi tuong nay, khi lam
sang nghi ngd ¢6 lac ndi mac tit cung, du chin
dodn c6 dugc xdc dinh hay khong, cling nén
duge nghi ngd ¢6 tdn tai bénh Iy lac ndi mac ti
cung va nén bt dau didu tri thudc khéng viém
non-steroid (NSAIDs) va thubc ngira thai phbi
hop lidu thip dé gidm triéu ching ciing nhu gidi
han tién trién ctia bénh (Zannoni va cs, 2016);
khuyén céo nay ciing tuong tu dbi véi nhém phu
ni 16n tudi hon (NICE, 2017).

TONG KET

Lac noi mac t& cung & budng tring 1a mot
trong nhitng kiéu hinh phd bién cta lac ndi mac
tt cung, gy ra nhitng triéu ching 1am giam chit
lugng cudc séng ctia bénh nhan. Phiu thuét cit
bo lac ndi mac tit cung budng tring dudng nhu
1a lya chon phd bién va ky thuét chiém uvu thé
hon 1a choc hit hay pha hiy nang lac ndi mac
t&t cung budng tring. Mic di phau thuét t ra
wu thé trong viéc gidm céc triéu ching dau, lam
tang kha ning mang thai ty nhién va gitp chin
doan xac dinh bénh, tranh bd sét nhitng nguy
o 4c tinh trén md bénh hoc, nhung phiu thuét
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cing lam giam dy trit budng tring, lam giam déap
ting v&i kich thich budng tring, cing nhu khong
lam cai thién két cuc cta phuong phap hd trg
sinh san, dong thoi trong qué trinh phiu thuat
con ¢6 kha niang cit nhAm nhiéu mo lanh budng
tritng néu nhu nang lac ndi mac tit cung cang to.
Do d6, nén c6 céi nhin toan dién khi tiép can
diéu tri bénh nhan lac n6i mac t cung & budng
tring, bénh nhan can duge thong tin day da vé
ca mit loi va hai trude khi diéu tri phiu thuét.
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