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PAI CUONG

Lac ndi mac tt cung 1a bénh Iy ndi khoa trong
phu khoa, khi d6 céc té bao trong 16p ndi mac ti
cung xuét hién ngoai tt cung. Vi trf té bao ndi
mac ti cung thudong xAm nhép 1a budng tring,
vl tring, bé mit ti cung, rudt non hoic bé mit
cta viing chau. Ngoai ra, c4c té bao lac ndi mac
t& cung c6 thé xam lan vao aAm dao, ¢b tit cung
va bang quang. Vai truong hgp hiém gip hon 1a
nhitng ndt lac ndi mac tit cung c¢é thé xuit hién
ngoai viing chiu nhu ndt lac ndi mac ti cung
& seo md 1y thai, xung quanh gan va ndo. Mot
dic tinh khéc cta bénh Iy lac ndi mac ti cung la
bénh c6 xu hudng tién trién hoidc c6 xu hudng
téi phat (néu da timg phiu thuat).

Dau bung la triéu ching thudng gip cua
bénh nhan bi lac ndi mac t&t cung, c6 nhiéu hinh
thai lam sang nhu: théng kinh, giao hgp dau,
dau khi rung tritng, dau man tinh & viing chau...
Théng kinh 13 tinh trang dau bung khi ¢6 kinh,
bénh nhan dau rit nhidu, doi khi bénh nhan
phai nhap vién va c6 trudng hop da bi chin
dodn 1Am véi bénh 1y ngoai khoa cép tinh (viém
rudt thita). Pau bung khi giao hop, bénh nhan
thudng mo ta dau 6 trong sau va doi khi con dau
nay lam bénh nhan phai nglting quan hé, nguyén
nhan 1a do c4c vét rach & day ching ti cung —
ciing, ndt xAm 14n & véch truc trang — Am dao,
t6n thuong tdi cing sau va (hodc) ti cung gip
sau. Dau bung khi rung tritng, dau bung thuong
bat dAu khoang 12 — 24 gid trude khi tring rung
va c6 thé kéo dai vai ngay. Nguyén nhén la tinh
trang to 1én cua budng tring kéo dai trong thoi
gian phong noan gay nén tinh trang cing noi ndi

mac t& cung xam l4n va dinh trén bé mit budng
tritng. Pau duge mo ta nhu bi “dao ddm”, 6 thé
lan xudng viing xuong cting va dui. Ngoai ra, lac
nodi mac tit cung c6 thé gay dau lung. Pau lung
12 mot triéu chiing thudng gip nhung it khi duoc
dé ¥, dau lung thuong ning lén trong giai doan
hanh kinh. Nguyén nhan thuong gip la tinh
trang lac ndi mac tt cung & tai cuing Douglas,
day ching ti cung — cting va vach truc trang —
am dao.

Chét lugng cude sdng ctia nhitng bénh nhan
bi lac noi mac ti cung gidm rit nhiéu, da sb lién
quan dén tinh trang dau bung (v6i nhiéu hinh
thai 1am sang khac nhau) ciing nhu sy lo ling
ctia bénh nhén vé su tién trién hoic tii phat cua
bénh sau khi phiu thuat. Nhiéu nghién ctu da
cho théy ring bénh nhén bi lac ndi mac tt cung
thudng cé su suy giam déng ké trong hoat dong
tam Iy va xa hoi.

J nhitng bénh nhan ¢6 lac ndi mac ti cung
mudn tri hoan mang thai nhung vin duy tri kha
niing sinh san hodic nhing bénh nhan & tudi vi
thanh nién can 4p dung mot phuong phép tranh
thai, thi viéc chon lya phuong phap trdnh thai
ngoai tic dung ngtta thai ¢6 hiéu qua cao thi
cic phuong phap nay phai cé nhiing tic dung
khac nhu: ngin can su tién trién ciing nhu sy
tai phat ctia sang thuong lac ndi mac, cai thién
chit lugng cudc sbng, giam dau bung, phtt hgp
véi tinh trang cu thé ctia ngudi bénh. Didu quan
trong nita 13 bénh nhan dé dang c6 thai sau khi
ngung thudc.

Mot diéu quan trong can luu ¢ khi chon lya
cic phuong phap tranh thai & nhiing trudong hop
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nay [a do bénh lac ndi mac tit cung [a bénh Iy lién
quan dén estrogen nén khi chon lua céc phuong
phap tranh thai nén chon loai c6 thé lam gidm
ndng do hoic gidam tic dung ctia estrogen.

CAC PHUONG PHAP TRANH THAI

Dung cu ti& cung c6 chita noi tiét

(LNG IUD)

Noi tiét c6 trong dung cu tit cung la progestin
(Levonogestrel). Co ché ngita thai chu yéu 1a tic
dong 1én noi mac t&t cung va chit nhdy cta cd
tit cung. Bénh nhan ding dung cu t& cung cé
ndi tiét sé gidm cdc sang thuong ctia ndi mac ti
cung, giam tinh trang dau ving chau. Ngoai ra,
phuong phép tranh thai nay lam cho n6i mac tw
cung mong khién lugng mau ra it khi hanh kinh
nén lam gidam tinh trang thdng kinh, ciing nhu
s& [am gidm sy tién trién cing nhu tii phat cua
bénh. Néu ding au dai thi mot sb trudng hop
sé vO kinh, tuy nhién kha ning c6 thai lai khi
ngung diing kh4 1au, nén nhitng bénh nhan mudn
c6 thai lai sém sau khi ngung thubc thi nén can
nhic khi 4p dung phuong phép nay. Gibng nhu
nhitng phuong phéap tranh thai cé chita progestin,
phuong phap tranh thai nay thuong giy xuit
huyét t&t cung bt thudng, mot sb truong hop c6
thé v6 kinh. Tuy nhién, tinh trang ra huyét 4m
dao sé giam sau 3 thang st dung.

Dung cu tit cung c6 chia ndi tiét 1a phuong
phap tranh thai dugc khuyén ding néu ngudi
bénh c6 chbng chi dinh véi estrogen.

Dung cu t cung c6 chita ndi tiét ciing c6 hiéu
qua trong viéc kiém so4t tinh trang dau & bénh
nhan vita méi phau thuét u lac noi mac tt cung.
Mot nghién cttu so sanh hiéu qua cia vién thube
tranh thai loai phdi hgp va dung cu tit cung chita
noi tiét trong viéc kiém sodt dau, tranh tai phat &
bénh nhan phau thuit u lac n6i mac tt cung thi
hiéu quéa tuong duong nhau, nhung bénh nhan
c6 khuynh hudng lua chon dung cu t cung c6
noi tiét nhidu hon (LNG IUD). Téng quan cia
Cochrane cho thiy rang dung LNG IUD lam
gidm dau bung kinh tht phat & bénh nhan c6
phau thuat lac ndi mac tit cung.
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Thubc tiém tranh thai

Depot Acetate —
DMPA, ham lugng 150 mg dang tiém bép c6 tac
dung ngtta thai 3 thang. Co ché ngira thai cua

Medroxyprogesterone

DMPA 1a tc ché sy rung tring (lam giam ndng
dd estrogen trong mau), tic ddng trén ndi mac tit
cung va chit nhay ctia ¢d tit cung. DMPA ciing
lam giam tinh trang dau cia bénh nhan (53% —
90%). Tuy nhién, nhitng bt lgi cia DMPA ¢6
thé 1a: giam mat do xuwong néu ding thoi gian
dai, r6i loan kinh nguyét (giai doan dau thuong
1a rong huyét, sau dé la vo kinh, khoang 50% sé&
bi vo kinh), ngoai ra sau khi ngung thubc thi c6
thé mit mot thoi gian dai méi c6 thé ¢6 thai lai.
DMPA ciing c6 hiéu qua lam gidm tai phat dau
sau phau thuit.

Vién thudc tranh thai loai phéi hop

Vién thubc tranh thai loai phéi hop c6 hiéu
qua tranh thai rit cao, co ché ngia thai chu
yéu cta vién thudc tranh thai loai phdi hop la
tic ché sy phat trién cia nang nodn va su rung
tritng nén vién thudc tranh thai loai phdi hgp
cing lam gidm ndng do estrogen trong mau, do
dé phan nao han ché sy phét trién cta cac sang
thuong. Ngoai ra khi diing vién thubc tranh thai
loai phdi hop sé 1am ndi mac ti cung mong, khi
6 kinh sé ra it mdu, diéu nay sé lam giam tinh
trang thdng kinh. Vién thubc tranh thai loai
phdi hgp tc ché sy phéng noan nén lam giam
tinh trang dau bung khi c¢6 phéng noan. Dung
vién thudc tranh thai loai phdi hop lién tuc da
duge ching minh 14 ¢6 hiéu qua hon khi dung
cach khoang trong diéu tri dau lién quan dén
chu ky kinh, diéu nay cai thién chét lugng cudc
song va lam giam sang thuong ndi mac. Thubc
vién tranh thai loai phdi hgp cing dugc ching
minh 12 s& c6 thai lai nhanh sau khi ngung thubc.
Trong mdt thitt nghiém mu ddi, ngiu nhién,
c6 dbi ching véi gia duge gan day, bénh nhan
nghi ngd hodc da duge ching minh bing phiu
thuét dugc chi dinh ngiu nhién hodc ubng vién
thudc tranh thai loai phdi hop (ethinylestradiol/
norethisterone acetate) hoic gia dugc trong bén



chu ky. Két qua dau bung kinh & nhém dung
vién thubc tranh thai loai phdi hgp nhe hon
dang ké so v6i nhém dung gia duoc.

Hién tai trén thi trudng cé nhiéu loai
thubc c6 thanh phin estrogen (estradiol-17p,
ethinyl estradiol) va progestin (desogestrel,

khac nhau,

nhung hién nay chua c6 nghién ctu so sanh hiéu

norethisterone, drospirenone...)

qua ctia cic ché pham nay trén bénh Iy lac noi
mac ti cung, chinh vi thé, da s6 tac gia khuyén
cdo la nén bit dau dung vién thudc tranh thai
loai phdi hop ¢6 ham luong estrogen thip nhit
nhung c¢6 hiéu qua tbt.

Sau khi phAu thuit didu tri lac noi mac ti
cung, bién phép tranh thai hiéu qua la rit quan
trong dbi véi nhitng phu nit khong mudn mang
thai hoic mong muén tri hoin mang thai.
Phuong phép tranh thai dugc lya chon ngoai
tu diém c6 hiéu qua tranh thai cao con phai ¢é
tac dung giam dau viing chiu ciing nhu gidm téi
phat céc sang thuong lac ndi mac. Vién thube
tranh thai loai phdi hop c6 hiéu qua trong nhiing
trudng hop nay. Vercellini va cdng su thiy ring,
khi diing vién thudc tranh thai loai phdi hop
theo chu ky 3 nim sau khi phiu thuit sé ngin
ngita su tai cac sang thuong lac ndi mac tlt cung
& 50% phu nit. Vercellini con thiy ring viéc tc
ché rung tring rit quan trong dé ngin ngita tai
phat u lac ndi mac tt cung.

Grandi va cong sy da thuc hién théng ké vé
hiéu qua cta cic phuong phap tranh thai c6
noi tiét nhu: phuong phap tranh thai phdi hop
noi tiét (miéng dan tranh thai, vong tranh thai
“Nuva ring”), vién thubc tranh thai loai phdi
hop, cac phuong phap tranh thai chi c6 progestin
(thubc tiém tranh thai), vién ubng tranh thai
chi c6 progestin. Két qua cho thiy ring: phuong
phap tranh thai phéi hop noi tiét va vién thube
tranh thai loai phdi hgp ¢6 hiéu qua trong viéc
lam giam théng kinh, gidm giao hogp dau va
cai thién chit lugng cudc sbng. Ché phim c6
thanh phan la ethinylestradiol/norethisterone
acetate hodc ethinylestradiol/drospirenone dugc
ching minh 13 ¢6 hiéu qua déng ké so véi gia

duge. C6 3 nghién cttu cho thiy rang cdc ché
pham ethinylestradiol/norethisterone acetate,
ethinylestradiol/desogestrel va ethinylestradiol/
gestodene c6 hiéu qua trong viéc lam gidm nguy
co tai phét sau phau thuat.

NGUA THAI O TRE VI THANH NIEN

NGHI NGO HOAC PA PUQC

CHAN DOAN LA LAC NOI MAC

TU CUNG

Lac ndi mac tt cung c6 thé xuét hién rit sém
& tré vi thanh nién (c6 thé xuAt hién khi tré 10
tudi) va c6 thé 1a nguyén nhan giy dau ving
chéu man tinh, théng kinh, diéu nay anh hudng
rAt nhidu dén chét lugng cudc sbng cua tré. Chan
doan lac ndi mac ti cung & tré vi thanh nién cé
thé bi cham tré dén 10 nam. Vi thé, nguoi thay
thudc nén nghi ngd tiém 4n tinh trang lac noi
mac ti cung d nhitng tré bi dau bung kinh tit
trung binh dén niing hoic nhing tré bi dau ving
chau man, dic biét néu tién st gia dinh c6 nguoi
bi lac ndi mac t cung.

O nhing déi tugng nay néu 6 nhu cAu p
dung céc phuong phap tranh thai dem lai hi¢u
qua cao, c6 kha niang giam dau bung va ngin
ngita tién trién cta bénh ddng thoi kha ning c6
thai d& dang khi ngung phuong phép tranh thai.

Hién nay, vién thudc tranh thai loai phéi hop
1a thube thudng duge khuyén cdo st dung cho
dbi tugng nay. Tuy nhién, vin dé khoé khan 1a su
tuan tha udng thubc cta nhitng bénh nhan &
l¢a tudi nay.

Véi quan diém ndi mac tt cung 1a mot bénh
Iy phu thudc estrogen nén mot sb tac gia sé chon
phuong phép tranh thai chtta progestin c6 tac
dung kéo dai va phuc hdi kha ning c6 thai lai
sém khi ngung thudc nhu la bién phap tranh
thai hang ddu. DMPA da dugc st dung rong
rai va duge chiing minh 1a ¢6 hiéu qua cao cho
ca bién phép tranh thai va kiém soat con dau.
Tuy nhién, néu dung DMPA [4au dai c6 thé anh
hudng dén mat do xuong.

Mai xem tiép

g trang 42
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khac biet (MD: 244,81; KTC 95%, (-525,43)
— 1015,06; P = 0,53); dong thoi dinh estradiol
trong chu ky kich thich budng tring ciing khong
khéc nhau gitta hai nhém (MD: -159,349; KTC
95%, (-490,15) — 171,46)1"°!. Vi vay, viéc phau
thuét lac ndi mac t cung & budng tring cing
khong 1am cai thién két cuc khi ngudi phu nit st
dung phuong phéap hd trg sinh san.

LAC NQI MAC TU CUNG

BUONG TRUNG

O TRE VI THANH NIEN

Lac ndi mac t cung la nguyén nhan phd
bién nhat giy théng kinh nguyén phat & tré gai
vi thanh nién, véi ty 1é duge chin dodn x4c dinh
sau d6 12 60%. Hau hét cac ton thuong lac noi
mac & giai doan sdm va kho duge phat hién khi
thuc hién hinh anh hoc hé trg (siéu 4m dau do
am dao/truc trang hay cdng hudng tt) ma chi
6 thé chin doan xac dinh bang phiu thuat noi
soi. Tuy nhién, trén nhém dbi tuong nay, khi lam
sang nghi ngd ¢6 lac ndi mac tit cung, du chin
dodn c6 dugc xdc dinh hay khong, cling nén
duge nghi ngd ¢6 tdn tai bénh Iy lac ndi mac ti
cung va nén bt dau didu tri thudc khéng viém
non-steroid (NSAIDs) va thubc ngira thai phbi
hop lidu thip dé gidm triéu ching ciing nhu gidi
han tién trién ctia bénh (Zannoni va cs, 2016);
khuyén céo nay ciing tuong tu dbi véi nhém phu
ni 16n tudi hon (NICE, 2017).

TONG KET

Lac noi mac t& cung & budng tring 1a mot
trong nhitng kiéu hinh phd bién cta lac ndi mac
tt cung, gy ra nhitng triéu ching 1am giam chit
lugng cudc séng ctia bénh nhan. Phiu thuét cit
bo lac ndi mac tit cung budng tring dudng nhu
1a lya chon phd bién va ky thuét chiém uvu thé
hon 1a choc hit hay pha hiy nang lac ndi mac
t&t cung budng tring. Mic di phau thuét t ra
wu thé trong viéc gidm céc triéu ching dau, lam
tang kha ning mang thai ty nhién va gitp chin
doan xac dinh bénh, tranh bd sét nhitng nguy
o 4c tinh trén md bénh hoc, nhung phiu thuét
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cing lam giam dy trit budng tring, lam giam déap
ting v&i kich thich budng tring, cing nhu khong
lam cai thién két cuc cta phuong phap hd trg
sinh san, dong thoi trong qué trinh phiu thuat
con ¢6 kha niang cit nhAm nhiéu mo lanh budng
tritng néu nhu nang lac ndi mac tit cung cang to.
Do d6, nén c6 céi nhin toan dién khi tiép can
diéu tri bénh nhan lac n6i mac t cung & budng
tring, bénh nhan can duge thong tin day da vé
ca mit loi va hai trude khi diéu tri phiu thuét.
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Mot nghién ctu vé DMPA dai han
& phu nit tré 12 — 18 tudi cho thiy mic
du mat do xuwong giam trong qué trinh st
dung, nhung hau hét xuong duoc thay thé
kha nhanh sau khi ngttng sit dung. Harel
va cong su nhan thiy ring mat do xuong
da trd vé mic co ban trong vong 60 tuin

: N
sau khi ngting DMPA.
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