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Lac ndi mac t cung la tinh trang viém man
tinh dugc biéu hién bang sy xuét hién ctia nhiing
tuyén va chit nén noi mac bén ngoai tlt cung
c6 kha niang déap Gng lai vdi cac hoat dong nodi
tiét ctia budng tring (Ziegler va cs, 2010). Mbi
tuwong quan gitta bénh ly lac ndi mac ti cung va
vO sinh da duge ching minh r6 rang, tuy nhién
co ché van chua dugc hiéu 16 (Macer va Taylor,
2012). Vé khia canh lam sang, lac ndi mac ti
cung da dugc ching minh 1 c6 anh hudng tiéu
cuc dén két cuc thai ky bao gdm nhau tién dao
va sinh non (Lalani va cs, 2018), ting nguy co
sdy thai (Yang va cs, 2019), thai ngoai tit cung
(Farland va cs, 2019), thai nho so véi tudi thai
va nguy co mé ldy thai (Zullo va cs, 2017). Tuy
nhién, bénh Iy nay c6 anh hudng nhu thé nio
dén céc két qua phoi hoc trong diéu tri thy tinh
trong 6ng nghiém vain con 1a vin dé tranh cai.
Theo ddng thuan ciua Hiép hoi Y hoc Sinh san
Mgy, tinh trang lac ndi mac t&t cung dugc chia
thanh 4 cip do: cip I véi mite d6 lac ndi mac ti
cung ti thiéu, cAp I 14 tinh trang lac noi mac ti
cung nhe, cAp 111 1a trung binh va cAp IV 1a ning

(ASRM, 1997).

LAC NQI MAC TU CUNG

VA CHAT LUONG NOAN

Da s cdc nghién ctu déu thdng nhit trong
viéc két luan vé tinh trang lac ndi mac t cung
c6 anh hudng xiu dén chit lugng noan thu
nhan dugc.
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Nam 1988, Oehninger va cdng su thuc hién
nghién cttu trén cdc nhém bénh nhan lac noi
mac tl cung & 3 cAp do nhe, trung binh va ning.
Téc gid nay chi ra nhém lac ndi mac tt cung
muc do trung binh va niing ¢6 sb noan thu dugc
it hon va chit lugng phoi ciing kém hon. Viéc
giam s lugng va chét luong noan nay duge cho
13 ¢6 lién quan dén sy sut giam ndng do estrogen
(E2) & nhitng bénh nhan lac ndi mac tit cung do
budng tring bi anh hudng tiéu cuc. T d6, kha
ning thu tinh ctia nodn va lam t8 cta phoi cing
bi giAm (Barnhart va cs, 2002).

Trong céc chu ky xin — cho noan, ty 1& lam t&
& nhém bénh nhan xin noan tit ngudi cho bi lac
ndi mac tt cung gidm so vdi cdc nhém ngudi cho
khac (Simon va cs, 1994). Tt két qua nay, nguoi
ta cho ring bénh Iy lac noi mac ti cung c6 thé la
mot trong nhitng nguyén nhan lam anh hudng
chét luong noan (Garrido va cs, 2002).

Céc yéu tb tac dong duge cho ring c6 thé
da xuht hién trong qua trinh phat trién cta
noan trudc khi noan duge phéng thich va tiép
xtic v6i ndi mac ti cung ton thuong hoic cac
san pham bai tiét ctia ching. Nhitng noan nay
duge ching minh 14 c6 hé théng khung té bao
va céc dic diém phan ti bit thudong (Da Broi
va cs, 2014). Nhiéu nghién cttu gan déy ciing c6
két luan tuong ty: sb lugng noan choc hit giam
(Senapati va cs, 2016), ty & phét trién phoi nang
giam (Muteshi va cs, 2018).



LAC NOI MAC TU CUNG

VA KHA NANG THU TINH

Kha ning thu tinh clia noan thu nhan tu
bénh nhén lac ndi mac tt cung dang nhe (cip
I/II) duge cho 1a ¢6 xu huéng giam so vdi céc
nhém bénh nhan khac (Barnhart va cs, 2002;
Harb va cs, 2013). Trong khi két qua & nhém do
ning (cAp II/IV) chua théng nhét, cic nghién
cttu trudc do6 chi ra ty 1é thu tinh & nhém nay
cao hon, con & nghién ctu téng hop ciua Harb lai
chua chi ra duge su khac biét c6 ¥ nghia théng
ké. Nguyén nhan cua su khac biét nay Ia do sb
lugng nghién cttu trén nhém lac ndi mac tt cung
ning con it, thoi gian thuc hién c6 su cach biét
16n nén c6 thé anh hudng dén quy trinh ky thuat
va kha ning thanh cong (Harb va cs, 2013).
Trong d6, nghién cttu mai nhit véi dit liéu nhiéu
nhét chi ra xu hudng giam ty 1¢ thu tinh & nhém
bénh nhan lac ndi mac tt cung ning (Lin va cs,
2012).

LAC NOI MAC TU CUNG

VA TY LE LAM TO CUA PHOI

Xét vé kha ning lam t8 cta phoi cAn nhin
& hai géc do: phoi hoc va lam sang, tic 1a chat
lugng phdi va sy chdp nhan ctia ndi mac.

Nhu da phan tich & trén, sb luong va chét
lugng clia noan & bénh nhan lac ndi mac tt cung
giam, diéu nay c6 thé din dén tiém ning phat
trién phodi kém (Da Broi va cs, 2014; Xu va cs,
2015). Dir vay, su khac biét vé kha ning lam t3
ctia phoi & nhém bénh nhan lac ndi mac ti cung
so v6i cdc nhom khac con tuy thudc vao mic dod
cta tinh trang lac n6i mac tit cung. Dbi véi nhém
lac ndi mac ti cung cAp d6 I/I thi kha ning lam
t& ctia phoi khong thay d6i nhiéu nhung ty 1&
nay giam mot cach dang ké & nhém lac ndi mac
t& cung ning (Harb va cs, 2013). Két qua nay
duoc khing dinh mot 1an nita trong nghién ctu
ctia Muteshi va cong su vao ndm 2018 khi so
sanh ty 1é [am t3 cia nhém lac nodi mac ti cung
va nhom vo sinh chua r6 nguyén nhén: ty 1& [am
t& ctia phoi tit nhém bénh nhan lac ndi mac ti
cung giam déng ké.

Viéc giam ty 1é [am t6 cta phoi con duge xem
xét vé khia canh 1Am sang khi ma bénh Iy lac
ndi mac tit cung ¢ anh hudng truc tiép 1én kha
ning chip nhan phdi cta chinh tt cung. Dé xac
dinh nguyén nhan thét sy dén tit yéu tb ngudn
phoi hay dic tinh clia ndi mac nhan phoi, cac
nghién cttu trén nhitng nhém cho — nhan noan
c6 lac ndi mac tit cung va khong lac ndi mac ti
cung duge phan tich. O nhém bénh nhan lac néi
mac tlt cung, trong cic chu ky xin noan ti ngudi
cho khong lac ndi mac t cung, kha ning tiép
nhan cta ti cung, ty 1 lam t6 va ty 1é thai tuong
duong cidc nhém bénh nhan khac (Simon va cs,
1994). Diéu nay chitng t, ndi mac tl cung cta
bénh nhan lac ndi mac tt cung van c6 kha ning
tiép nhan phoi tuong duong cdc nhém bénh
nhan vd sinh do nguyén nhan khac. Nguogc lai,
trong cling nghién ctu nay, & nhém bénh nhan
Xin nodn tit ngudi cho cé tinh trang lac ndi mac
tt cung ty 1& 1am t3 cia phoi bi gidm. Tuy nhién,
day 1a nghién ctu hoi cttu va khong phan chia
nhom bénh nhan theo mic do lac ndi mac ti
cung. Bén canh d6, cAn c6 céc nghién ciu so
sanh vé ty 1& ¢6 thai hodc ty 1é 1am t6 cta phoi
trén nhém bénh nhéin lac ndi mac t cung xin
noan tt ngudi cho c6 hodc khong c6 lac ndi mac
tt cung.

Sau d6, Pellicer va cong su thuc hién nghién
ctu tién ctu trén ba nhém diéu tri cho — nhéan
noan véi didu kién ca hai khong mang tinh trang
lac ndi mac t cung va hai nhém con lai [a chi
mot trong hai ngudi cho hodc nhan lac ndi mac
tit cung. Pang ngac nhién la ty [& thai & nhém
ngudi nhan lac ndi mac t cung tit noan ngudi
cho khong lac ndi mac tlt cung tuong duong véi
nhém ca ngudi cho va nhan déu khong lac noi
mac ti cung. Trong khi nhém ngudi nhan khong
lac ndi mac ti cung nhung ngudi cho lac nodi
mac tl cung, ty 1¢ thai giam di mot cach ro rét
(Pellicer va cs, 1995). Nhu vy, trong trudong hop
nay, c6 thé su giam kha ning lam t8 dén tir chit
lugng phdi hon 1a su chip nhan cia ndi mac.

Nhitng nghién cttu nay c6 nhuge diém la da
dugce thuc hién nhiéu nam vé trude, khi ma ky
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thuat diéu tri thu tinh trong dng nghiém chua
that sy ndi bat nén c¢6 thé con nhidu han ché va
chua xdc dinh duoc co ché phan ti. Céc nghién
cttu sau nay dénh gi4 sdu hon vé mac do phan ti
bao gdm su thay ddi thanh phan dich nang, biéu
hién phan t&t bé mit noi mac... Nhiéu nghién ctu
ghi nhan dugc sy anh hudng cta tinh trang lac
noi mac ti cung 1én kha ning 1am t8 cta phoi,
dugce cho 1a do ¢6 sy thay d6i biéu hién gen trén
ndi mac t cung (May va cs, 2011; Daftary va cs,
2002; Wei va cs, 2009; Revel va cs, 2012) va su
thay déi ndi tiét t& nhu estrogen va progesterone
(Wu va cs, 2006). Bén canh d6, sy thay déi cac
cytokine trong budng tring trd nén bt thuong
cing la nguyén nhan lam tic dong dén sy sinh
noan, giam sbd lugng va chit lugng nodn, gy
nén sy nhiéu loan trong qua trinh chufn bi cia
ndi mac (phan tng mang rung) (Garrido va cs,
2000; Sallam va cs, 2006). Mot sb truong hop
thay déi vé céc phan tit két dinh b mit ndi mac
trong thoi gian lam t6 dugc ghi nhén ciing ¢6 thé
12 nguyén nhan giam chip nhén phoi (Genbacev
vacs, 2003; Kao va cs, 2003; Burney va cs, 2007).

LAC NOI MAC TU CUNG

VA TY LE THAI LAM SANG

K&t qua thai ctia nhitng nghién ctu tit nim
1983 dén nam 1997 trén nhém bénh nhén lac
ndi mac ti cung vin chua théng nhat. Phan tich
gOp ctia nhitng dit liéu nay, nguoi ta chi ra rang,
ty 1& thu tinh va ty 1é thai & nhém lac ndi mac ti
cung thAp hon mot cich dang ké, ké ca sau khi
diéu chinh cac thong sb gay nhiéu (Barnhart va
cs, 2002). Bén canh d6, mtc do cua tinh trang
lac ndi mac cang c¢6 lién quan dén ty 1é mang
thai sau diéu tri thu tinh trong dng nghiém, bénh
nhan bi lac ndi mac ti cung ning c6 ty 1é thai
giam déng ké so véi nhém c6 tinh trang lac ndi
mac t&t cung nhe hon. Két qua nay duge khing
dinh mot 1an nita trong phan tich gdp ctia Harb
va cong sy ndm 2013 véi nhiéu nghién ctu duge
dua vao phan tich hon. Ngoai ra, nghién ctu &
nhém bénh nhan vo sinh chua rd nguyén nhan,
ty 1& thai 1Am sang & nhém lac ndi mac ti cung
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kém hon ¢6 ¢ nghia théng ké (Muteshi va cs,
2018).

LAC NOI MAC TU CUNG

VA TY LE SINH SONG

Trude day khong c6 nhiéu nghién cttu dédnh
gi4 ty 1¢ sinh séng & nhing bénh nhan diéu tri
thu tinh trong 6ng nghiém cé va khong ¢é tinh
trang lac ndi mac tt cung. Cac nghién ctu tit
nam 1994 dén nam 2012 dugc phén tich chi ra
ty 1é sinh séng & nhém lac ndi mac ti cung ¢
xu hudng gidm nhung su khac biét nay khong c6
¥ nghia théng ké. Bén canh d6, cdc nghién ctu
nay chua c6 su ddng nhit vé thiét ké nghién citu,
phuong phap chin dodn lac ndi mac ti cung, cac
liéu phap diéu tri can thiép... nén can cé bing
ching thuyét phuc hon (Harb va cs, 2013).

Két qua nghién ctu trén nhém bénh nhan
lac ndi mac t& cung cho thiy ty 1¢ thai cong
ddn gidm hon so véi cdc nhém bénh nhan khéc,
nhung ty 1& sinh séng trén mdi chu ky thu tinh
trong dng nghiém khong thay ddi (Senapati va
cs, 2016). Cung trong nghién cttu nay, két qua
chi ra nhém bénh nhan vo sinh do lac ndi mac
tit cung c6 kém céc yéu td khac nhu yéu b tai
voi hay yéu tb tit ngudi chdng, co hoi ¢6 bé sinh
song thip hon. Dang ngac nhién, nhém tic gia
dé nghi xem xét nhém bénh nhan vo sinh chi do
yéu t& lac ndi mac tl cung vi ¢6 ty 1é sinh séng
tuong duong hodc cao hon cdc nhém bénh nhan
vo sinh do yéu td khéc, ching han yéu td tai voi
riéng ¢ hodc nhém chua r6 nguyén nhan.

Nghién cttu méi nhit ciia Muteshi va cong su
(2018) trén 531 bénh nhan lac ndi mac t cung
va 737 bénh nhan thudc nhém chua rd nguyén
nhan da ching minh lac ndi mac ti cung c6 lam
giam ty 1¢ sinh séng cta tré tit cdc chu ky diéu tr
thu tinh trong ng nghiém. Trong d6, cic trudng
hop chi ¢6 mot chu ky chuyén phoi duge phan
tich. Két qua cho théy ty 1¢ tré sinh séng & nhém
bénh nhan lac ndi mac t cung thip hon nhém
chua 16 nguyén nhan lén dén 24%. Phan tich
thdng ké da bién trong nghién cttu nay khong
cho thiy sy khéc biét nhung vin cé xu hudng



giam ty 1é tré sinh séng & nhém lac ndi mac ti
cung so v&i nhém chua rd nguyén nhan. Dic
biét, trong céc chu ky chuyén hai phoi, ty 1é
sinh mot tré gitta hai nhém bénh nhan la twong
duong nhung khi chuyén mot phoi, ty 1& sinh
s6ng & nhém lac nodi mac t cung gidm mot sach

dang ké.

KET LUAN

Lac ndi mac t&t cung c6 anh hudng dén mot
s6 két qua phoi hoc trong diéu tri thy tinh trong
bng nghiém bao gdm sb lugng va chit lugng
noan, kha ning phat trién, lam t6 cta phoi, su
chip nhan cta ndi mac t& cung, ty 1& thai lam
sang cing nhu ty 1é tré sinh séng. Mic du ty 1é
thanh cong ciia nhém bénh nhan lac ndi mac o
cung dugc cho 1a tuong duong hoic thip hon rit
it so v4i cdc nhém bénh nhan vo sinh do nguyén
nhén khéc. Diéu nay la bdi nhitng han ché trong
thiét k& nghién cttu va chua théng nhét trong
cac bién phdap can thiép. Mtc do cta tinh trang
lac ndi mac t cung ciing chua duge phan tich
16 rang. Do dé cAn c¢6 nhing nghién ctu véi cd
mAu 16n va thiét ké chit ché hon dé cho ra bitc
tranh toan canh vé tic dong cta lac ndi mac it
cung lén két qua thu tinh trong ng nghiém. Bén
canh d6, cac co ché phan ti ciing can dugc phan
tich dé mang lai c4i nhin siu sic gitp dua ra cac
liéu phap can thiép hiéu qua.
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Y hoc sinh san la tai liéu chuyén nganh ctia Hoi Noi tiét
sinh san va V6 sinh TP HO Chi Minh (HOSREM) danh
cho hoi vién va nhan vién y té c6 quan tam.

Cac thong tin ctia Y hoc sinh san mang tinh cip nhat va
tham khao. Trong nhiing trudng hop 1am sang cu thé, cAn
tim thém thong tin trén y viin 6 lién quan.

Y hoc sinh san xin cam on va chan thanh tiép nhan cac bai
viét, phan hdi, gép ¥ ctia hoi vién va doc gia cho tai lidu.
Moi sao chép, trich dan phai duoc sy ddng § cia HOSREM

hoic clia céc tac gia.
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