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Bénh tuyén co tit cung — adenomyosis — dugc
dinh nghia 1a ¢6 sy hién dién cha cic tuyén
hay m6 dém cta ndi mac tlit cung hodc nhiing
cAu tric gidng ndi mac tit cung vao trong lép
co tlt cung. Su hién dién cua céc tuyén ndi mac
tit cung lam co ti cung ting sinh, phi dai co
tron ving lan can. Tiéu chuin vang chin doan
adenomyosis 13 dic diém mod hoc cta nhiing
trudng hop phiu thuét ciit t cung, tuy nhién,
chén dodn adenomyosis trong thuc hanh chu yéu
12 dua vao cac k§ thuat hinh anh. Hién nay, siéu
am va cOng hudng tit (MRI) 14 hai k§ thuat duge
stt dung chti yéu trong chin do4n adenomyosis.
M&i phuong phép c6 gi tri chdn dodn riéng, tuy
nhién siéu 4m uwu thé hon do gid thanh thip,
khong cAn chufn bi bénh nhan, khong ¢6 chéng
chi dinh va gi4 tri chdn doan tdt.

Céc diu hiéu hinh anh siéu Am trong chin
dodn adenomyosis thuong dugc mo ta la co t
cung khong ddng nhét; hinh anh nhing duong
ting Am trong co, nhing nét nho phan am day
dudi ndi mac, hay nhitng viing gia nang phan am
kém gidi han khong o, khong c6 hiéu tng khbi
1én noi mac tit cung; viing chuyén tiép gitta co ti
cung va ndi mac tit cung khong rd hodc nhiing
nang phan am tréng 2 — 4 mm dudi ndi mac ti
cung (Katharine va cs, 2014).

Nim 2015, Hiép hoi San Phu Khoa quéc té
(the International Federation of Gynecology and
Obstetrics — FIGO) cong bd hé théng mo ta va
phan loai cdc bénh Iy lién quan dén xuat huyét
tit cung bt thudng — PALM-COEIN, bao gdm
polyp, adenomyosis, u xo tit cung, bénh ly nodi
mac ti cung ting san va ac tinh, bénh Iy dong
méu, r6i loan phéng nodn, tai bién, va chua
duoc phan loai. D vay, hé thdng phan loai nay
chua c6 dinh nghia, thuit ng@t chuin héa céc
d4u hiéu md ta trén siéu Am.

Cing ndm 2015, The morphological uterus
sonographic assessment (MUSA) group cong
bd dong thuan vé thuét ngit, dinh nghia, céc
thong s& mo ta dic diém nhing bt thuong &
tlt cung va co tlt cung trén siéu am. Dong thuan
nay nhim théng nhét cac thuit ngit md ta cc
ton thuong co tl cung trén siéu 4m, bao gdm ca
nhan xo tt cung va adenomyosis, tuy nhién van
chua ¢6 huéng dan thuc hanh nao duge cong
bb vé phén loai ciing nhu mé ta muc d6 xAm 1an

ctia adenomyosis.

DéNG THUAN NHOM MUSA (2015)

VE PAC PIEM CAC BAT THUONG

CO TU CUNG TREN SIEU AM

Theo ddng thuan nay, adenomyosis dién hinh
duge mod ta theo cac dic tinh & hinh 1 (T. Van
Den Bosch va cs, 2015).
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Hinh 1.

(a) Day thanh t0 cung khéng déi xUng. (e) Nhiing duong phan am dudi ndi mac td cung.
(b) Nhing nang nho. (f) Mach méu xuyén qua t6n thuong.

(c) Nh@ing vung tang &m trong co td cung. (9) Vung néi (junctional zone - JZ) khéng dong nhat.
(d) Béng hinh ré quat. (h) Gian doan vung néi.

Bang 1. Cac déc diém quan trong trong chan doan nhan xo ti cung va adenomyosis.

Dé&c diém Nhan xa t cung dién hinh Adenomyosis
Buong bo thanh mac td cung  Hinh cau hoac khéng déu T3 cung hinh cau, tang kich thudc
Gi6i han t6n thuong Gigi han ro Gidi han khéng r6 trong adenomyosis lan

tda (adenomyoma cé thé cé gidi han rd)

Thanh tJ cung khéng déng Thanh t& cung khéng ddng nhat trong Thanh truéc - sau co td cung khéng déng
nhéat nhing ving gidi han rd nhat

Déc diém tén thuong

- Buong bo Gigi han ro Gidi han khéng ro

- Hinh dang Tron, oval, phan thuy Khéng cé hinh dang ro

- Bo t6n thuong Tron lang Khéng déng nhat hoac gidi han khéng ré

— Vién tén thuong Phan am kém ho&c phan am day Khéng cé vién tén thuong

- Béng (lung) Bdng lung & b hodc bén trong t&n thuong Khéng cé béng lung & ba t6n thuang, bong
(thudng c6 hinh ré quat) lung hinh ré quat

— D6 hoi am Pong nhat: c6 thé dong &m, gidm am hodc  Khong déng nhat: phdn am hén hop
tdng am Nhiéu nang, nhiéu vung tdng am, nhiéu
Khéng ddng nhat: phan &m hén hap duong phan &m soc dudi ndi mac tU cung

— Phan b& mach méau Quanh tén thuong Xuyén qua tén thuong

Vung néi

- Day vung néi, tinh déng nhat  Khéng day, déu hoéc khong quan sat thdy  Day ving ndi, khéng déu hoac gisi han

khoéng ré
- Vung ndi gidn doan M&t lién tyc hodc dan & vung co nhanxo  Vung ndi mét lién tyc (ngay ca khi khéng
t0 cung loai 1 - 3 theo FIGO quan sét thay tén thuong khu trg)

Dic diém trén siéu Am ctia dang “adenomyosis 16, duge giai thich do sy xAm 14n truc tiép tit noi
dién hinh” can dugc md ta o6 vé dang t cung  mac ti cung vao co tit cung hodc bé mit thanh
hinh cAu véi nhing tdn thuong gidi han khong — mac.
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DE XUAT HE THONG MO TA VA

PHAN LOAI ADENOMYOSIS TREN

SIEU AM THEO KHUYEN CAO CUA

MUSA 2019

Su hién dién cua adenomyosis

Adenomyosis dién hinh dugc mo ta véi céc
dac diém trén siéu Am nhu sau:

e T cung hinh cAu.

e Day thanh tt cung khong déi xdng.

 Nhiéu nang nho trong co tit cung.

e Nhiéu ddo ting Am trong co tl cung.

* Boéng hinh ré quat.

* Duong ting Am dudi ndi mac tt cung.

e Mach méu xuyén t6n thuong trén siéu 4m

doppler.
* Viung ni khong déu.

* Gian doan vung noi.

Vi tri

Vi trf adenomyosis can dugc méd ta ¢ thanh
trudc, sau, bén trai, bén phai hay kénh cd ti
cung. D& xdc dinh chinh xac vi trf adenomyosis
cAn quan sat trén ca mit cit ding doc va mit cit
ngang. V@ vai trd ctia siéu 4m 3 chidu trén khao

sat t cung cn nhiéu nghién ctu danh gia thém.

Phéan loai

Adenomyosis gdm dang khu trd hay dang
lan toa. D& phan loai adenomyosis, cin udc
luong d6 xam 14n cua tdn thuong va co tlt cung
binh thuong xung quanh t6n thuong trén mit
cit doc qua vi tri dudng kinh 16n nhit cua
khéi adenomyosis. Adenomyosis khu tri duoc
chén doan khi > 25% chu vi cta t6n thuong
adenomyosis dugc bao quanh bdi co ti cung
binh thuong. Néu ¢6 < 25% tdn thuong dugc
bao quanh bdi co tit cung binh thudng thi chin
do4n adenomyosis lan tda. Néu khong chan doan
phan biét duoc gitta hai dang thi t6n thuong nén
dugc chin doan la dang adenomyosis lan toa.
Néu quan sat thiy ci dang adenomyosis khu
trd va lan tda trén nhitng ving tdn thuong khac
nhau trén tit cung thi két luan 13 “adenomyosis
dang hén hop”. Khéi adenomyosis ¢6 gidi han rd
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Hinh 2. Tiéu chudn chan doan adenomyosis theo
MUSA. Nguén: Van de Bosch va cs, 2019.

Hinh 3. Hinh &nh adenomyosis trén siéu &m

nga am dao. Nguén: Bénh vien My Buc
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va dugce bao boc bdi co tit cung phi dai duge goi Su lién quan véi céac 19p cua tit cung
14 adenoma (Hinh 4). Adenomyosis khong chi anh hudng dén viing
ndi tit cung ma con ¢ thé & co tl cung va lép
thanh mac. Sy anh hudng nay cé thé lién quan
dén triéu ching 1am sing nén can dugc mo ta.
DAu hiéu adenomyosis anh hudng dén 16p
thanh mac 13 mét diu trugt co quan “sliding
— sign” hodc 16p thanh mac khong lién tuc.
Adenomyosis lién quan dén céc 16p cta tit cung
dugc phan loai thanh 3 dang:
— Loai 1: viing ndi — 16p co trong, con dugc goi
14 16p dudi niém mac.
— Loai 2: 16p co giita — 16p co niam gitta ving
ndi va viing phan b6 mach mau (trong tt cung).
— Loai 3: 16p co ngoai — 16p co nam gitta viing
phan bd mach méau va thanh mac tit cung.

Mt d6 tén thuong

M do tdn thuong duoc ude dodn dya trén
do xam 14n ctia mo lac tuyén trong tt cung, néu
< 25% goi 1a mac dd nhe; 25 — 50% co tit cung
bi anh hudng goi 1a mic trung binh va > 50%
co tit cung bi anh hudng goi 1a ning. Udc doan

C6 nang hoac khong nang mitc d6 t6n thuong khong lién quan dén phan

Phén loai adenomyosis can phan loai c6 dang  loai hay triéu ching, tuy nhién ¢6 thé hitu ich
¢6 hogc khong c6 nang. Nang c6 thé hién dién  cho nghién ctu.

Adenomyoma
Hinh 4.

& tht ca cac dang, khu trd, hdn hop va adenoma.

Dich trong nang thudng khong phan 4m hogc Kich thudc cua tén thuong

phan am rat kém. (Hinh 5) Xéc dinh kich thudc ctia khdi adenomyosis

bang cich do duding kinh 16n nhét ctia (nhing)

khéi tdn thuong. Trong dang adenomyosis lan

tda, can do bé day cua thanh ti cung lanh.
Tém lai, khuyén cdo dya trén dong thuan cua

MUSA trong siéu 4m khao sat adenomyosis bao

gdm 7 budc:

— ChAn do4n sy hién dién ctia adenomyosis dua

Dang khéng nang , .
trén cac tiéu chuan chan doan cia MUSA.

. — XA4c dinh vi tri ctia adenomyosis: thanh trudc/

sau, thanh bén phai/trai, kénh c6 tit cung.

— Chan doan phan biét dang adenomyosis: khu

trd, lan toa, hén hop.

— Md ta t6n thuong dang nang hosic khong cé nang.

Dang nang

Hinh 5.

— Khao sat mic do xam 14n céc 16p co tit cung:
16p co trong, 16p co gitta, 16p co ngoai.
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— Chan dodn mtc do tdn thuong: nhe (t6n
thuong < 25% co tl cung), trung binh (t6n
thuong 25 — 50% co tit cung), ning (tdn thuong
> 25% co tlt cung).

— Do kich thudc ctia khbi ton thuong.

VAan cAn nhiéu di liéu hon nita dé x4c dinh gid
tri chdn dodn cta cac ky thuat bd trg trong siéu
am khao sat adenomyosis, vi du khao sat bing
situ am ba chiéu. Sy thdng nhit thuit ngit mod
ta, chan doan rit c6 ich trong ké hoach quan Iy
adenomyosis ciing nhu nhitng nghién cttu vé sau.

Gan day, nhiéu nghién ctu cho thiy sb dic
diém chin dodn adenomyosis c6 thé lién quan
dén muc do biéu hién triéu ching va kha ning
thanh cong khi diéu tri hd trg sinh san. Nghién
cttu m&i cong bd gan day 1a mot thit nghiém
lam sang tién ctu da trung tAm cua Dimitrios
Mavrelos, thuc hién tit nam 2013 dén nam 2015
gdm 375 phu nit mong con dugc chin doan
adenomyosis bang siéu Am — thuc hién thu tinh
trong Ong nghiém. Sy hién dién cta mbi dic
diém chéin dodn sé duge tinh 1 diém, cao nhit
ctia bang diém la 7.

KET QUA

— Su hién dién cta bat ky dic diém nao cta
adenomyosis trén céc phuong tién chin dodn
hinh anh déu lién quan dén ty 1¢ thai lam sang
gidm so véi nhém tt cung binh thuong khi hd
tro sinh san (29%, 95% KTC, 18,6 — 39,6 so
vGi 42,6%, 95% KTC, 37,1 — 48,2, p = 0,044).
Tuy nhién, nhém bénh nhan trong nghién citu
lai ¢6 tudi trung binh cao hon nhém ti cung
binh thuong. Do d6, khong loai trit anh hudng
cta gidm du trit budng tring do bénh nhan
16n tudi. Mit khéc, dic diém cta adenomyosis
trén siéu Am rat da dang va khong thé déanh
gi4 adenomyosis dugc chin doan dua trén tiéu
chun nao thi tdc dong nhu thé nao lén két qua
thu tinh trong 6ng nghiém.

— Cang hién dién nhiéu dic diém mo ta trén
siéu Am, ty 1é thai lam sang cang thip. Két qua
nay dugc gii thich do 2 kha ning: (1) cang nhiéu
dac diém thi ty 1é duong tinh gid adenomyosis

cang thip, (2) cang nhiéu dic diém ching td
tinh trang lac tuyén trong co cang ning. Diéu
nay tring hop véi Iy gidi nhiing phu nit ri loan
kinh nguyét cang ning trén lam sang thi hinh
anh chin do4n nang tuyén trén miu giai phiu
bénh cang nhiéu. Mot nghién ctu cong bb nam
2016 clng cua Naftalin va cOng su cing cho
thiy c6 mdi twong quan thuin gitta tinh trang
16i loan kinh nguyét va sb dic diém chin dodn
adenomyosis trén siéu 4m. DAu hiéu hinh anh
cang nhiéu, tinh trang xAm lan cta tuyén noi
mac cang sau va rong (Tremellen va Rusell, 2012).

Tuy nhién, thuc té lam sang vin cé nhiéu
trudng hop tén thuong nhé nhung biéu hién lam
sang nhu dau bung va ra huyét 4m dao nhiéu,
trong khi khong hiém nhing trudong hop khbi
t6n thuong 16n nhung hoan toan khong biéu
hién triéu chiing.

Du quyét dinh phuong phap didu tri
adenomyosis khong chi don thuan duya trén siéu
am, nhung quan Iy bénh nhan adenomyosis van
dua trén chin dodn hinh anh hoc la cha yéu.
Trong bdi canh nhing ky thuat chin dodn mdi
vAn dang dugc nghién ctu va phét trién nhim
gitp chin doan xdc dinh adenomyosis khong
xam l4n, dé& xuét hé théng mo ta ciing nhu chin
dodn nay gitp viéc danh gid adenomyosis dugc
chufn héa va théng nhét.
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