SU €O IVF - BAI HOC QUAN LY NGUY CO

ThS. V6 Thi Ha
Bénh vién My Dtc Tan Binh

Theo T6 chic Phoi hoc va sinh san Anh
(Human Fertilisation and Embryology Authority
—HFEA) céc su c¢b xay ra chiém khoang 1% céc
chu ky diéu tri ctia bénh nhén thyc hién thu tinh
trong dng nghiém. Do dic thi cta linh vic hd
trg sinh san nén cac sy cb x4y ra khong nhitng
anh hudng dén bénh nhan, dén miu cua bénh
nhén hién tai nhu mét tring/ tinh triing hay phoi
cta bénh nhan ma con anh hudng dén thé hé
sau, nhu céc sy ¢b nhim tinh tring/ nhim tring
hoic chuyén nhim phdi ctia bénh nhén nay cho
bénh nhéan khéc. Vi thé, can thiét phai c6 mot
chién lugc quan Iy nguy co toan dién nhim giam
thiéu cac su cb lién quan dén an toan bénh nhan
trong céc don vi hd trg sinh san. D& bit dau ké
hoach ctia mot chuong trinh quan 1y nguy co,
ching ta can phai phan biét dugc thé nao la sy
b, nguy co va cach phan loai. Ngoai ra, dit liéu
vé cdc sy cb trén thé gidi sé cho ching ta cc
bai hoc quy gid vé& xu hudng céc sy ¢ trong ky
thuit hd trg sinh san va c6 k& hoach dy phong
phu hop.

NGUY CO, SU CO LA GI?

— Nguy co: la sy viéc hanh dong chua xay ra
nhung dugc nhan dinh 1a c6 nguy co xay ra va
anh hudng dén két qua diéu tri ctia bénh nhan/
nhén vién y té. Vi du: di chuyén thing x6p dung
nito bang tay (nguy co sé gy phéng nito cho
nhan vién).

— Su cb: 1a sy viée, hanh dong da x4y ra va anh
hudng dén két qua diéu tri ctia bénh nhan hoic
anh hudng dén nhan vién y té. Vi du: su cb6 mét
phoi ctia bénh nhan.
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— Sy ¢ suyt xay ra: la sy viéc, hanh dong da
xay ra, tuy nhién dugc phat hién kip thoi va
khong anh hudng dén két qua didu tri ctia bénh
nhan/nhan viény té. Vidu: load nham tinh triing
vao dia ICSI, tuy nhién phét hién trudc khi thuc
hién tiém tinh tring vao bao tuong noan ICSIL.
— Phan loai sy cb:

* Loai A: lasu cb hiém khi x4y ra nhung 4nh
hudng dic biét nghiém trong, gay ti vong,
nham 14n miu hoic anh hudng dong loat
dén nhiéu bénh nhan. Vi du: binh chita
mau trt lanh bi hong anh hudng dén sb
luong 16n mau phoi/noan.

 Loai B: [a sy ¢b nghiém trong 4nh hudng
trong gidi han 01 bénh nhan. Vi du: danh
mat nhiéu phdi/tring ctia 01 bénh nhan,
thiét bi dang stt dung bi hu anh hudng dén
chét lugng 01 mAu dang thao tac.

* Loai C: la sy viéc, hanh dong gay bat lgi
nhung khong anh hudng nghiém trong
dén bénh nhan va nhan vién y t& nhu céc
trudng hop trén. Vi du: danh mat hoic
lam anh hudng dén 01 trong nhiéu phoi
ctia bénh nhan.

BAIHQCGI

TU CAC SU CO PA XAY RA

Dit liéu vé cac su cb da xay ra sé cung cip
cho ching ta mot cach nhin toan dién hon vé
cdc nguy co c6 thé cé trong nganh, ddng thoi
mdi su ¢b 1a mot bai hoc dét gid vé hau qua ma
cOong dong, bénh nhén va cac trung tam Hb trg
sinh san phai ganh chiu khi mot su c6 nghiém
trong xay ra.



Béao cdo cua HFEA tit nam 2010 — 2012

Theo bdo cdo tit HFEA, hang trim su c¢b xay
ra tai cdc trung tdm hd trg sinh san & Anh mbi
nam. Bdo céo cho thiy ring 1.679 su ¢ da xay
ra tai cdc trung tdm hd trg sinh san & Anh tit
nam 2010 dén 2012 (Biéu dd 1, 2). Con sb nay
tang thém trung binh tit 500 dén 600 sy c6 mdi
nim trong s6 60.000 chu ky thu tinh trong éng
nghiém duoc thyc hién hang nam!.
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Biéu d6 2. Phan loai sy cd theo quy trinh.

Trong s& nhing sai s6t, c6 ba su cb loai A, 1a
su cb nghiém trong nhat. Mot su ¢b lién quan
dén nham [An mAu tinh tring. Bénh nhan diéu
tri thy tinh trong &ng nghiém c6 ¥ dinh stt dung
tinh tring ctia nguoi hién ting dé dda tré c6
cting nguoi cha di truyén véi anh chi ctia minh
trudc d6. Thay vao do, ho duge nhan tinh trung
tit mot ngudi hién ting khéc, din dén viéc dia
tré ¢ ngudi cha di truyén khéc véi anh chi em
ctia ching. Mot sy ¢b loai A khéc lién quan dén

phoi caa 11 bénh nhan bi nhiém, c6 thé 1a tur
tinh tring. Mot su ¢b loai A khéc xay ra khi mot
nhan vién loai bo tinh trung dong lanh ra khoi
thung trat!,

Ngoai ra con ¢6 714 su cb loai B, bao gdm
mét phdi va céc trudng hogp chit lugng phoi cia
bénh nhan bi anh hudng bdi céc thiét bi hong
héc. C6 815 su cb loai C da dugc bdo cdo, chu
yéu lién quan dén cac 16i thao tdc anh hudng
dén mot trong sb céc tring ctia bénh nhan®.

Hon mot ntta trong sb céc sy ¢b da bdo cdo
duoc phan loai 1a sy ¢b 1am sang, phan 16n trong
s6 d6 lién quan dén céc trudng hop hoi ching
qué kich budng tring hodc khong tuan tha cac
phac d6 1am sang dugc quy dinh bai HFEA!!.

Cac su cb nghiém trong

Gan day, mot sb su cb nghiém trong duge cho
I hy hitu nhung da xay ra, lam chin dong du
luan va ca nhiing nhan vién trong nganh.

S cb ngat nito

Chiéu cha nhat, ngay 5/3/2017 mot phé canh
sat dia phuong ctia bang Georgia, My, 57 tudi da
chét do hit phai khi nito. Nito bi o i tai phong
trit ctia mot ngan hang tinh trung. Canh sat da
bi ngat trong khi cb gfing giai thoat nhitng nhan
vién khéac dang lam viéc trong phong tri cua
ngan hang.

S cb lién quan dén thimg trie mdu

Su ¢6 2 thung trit bi 10 1i nito xay ra doc lap
tai hai trung tAm hd trg sinh san cia My vao
théng 3 nam 2018 da chi ra ring c6 rit nhiéu sy
cb tiém an dbi véi mot hé théng trit miu.

Sy ¢ dau tién xay ra tai trung tAm hd trg
sinh san University Hospitals & Cleveland. Vao
dém tha bay, ngay 3/3/2018, mot thung trit phoi
va tring bt diu néng 1én va vuot qua gidi han
nhiét do cho phép. Sy gia ting nhiét do trong
thing trit da anh hudng dén 2.000 tring va
phoi, anh hudng dén hon 700 bénh nhan™.

Mot sy ¢d tuong tu ciing xay ra vao ngay 4
thang 3 nam 2018 tai Pacific Fertility Clinic &
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San Francisco 1am anh hudng dén khoang 400
bénh nhan'?.

Sau khi xay ra su cd, University Hospitals
phai ddi mit véi nhitng hiu qua rit ning né, day
cng la nhing bai hoc rit dit gid cho cac trung
tam ho trg sinh san.

Danh tiéng i tdt cd

Trung tdm hd trg sinh san University
Hospitals da titng mang dén co hoi lam me cho
hang ngan phu ni, ké ca nhitng ngudi thét su rit
it hy vong. Tuy nhién, khi su ¢b xay ra, trung tAm
da phai lién hé véi tht ca cdc bénh nhan c6 lién
quan dén su ¢b dé tu vin vé cic budc tiép theol.
Dén ltc nay thi gin nhu bénh nhan khong con
dé tAm nhiéu dén nhing gi ma trung tAm nay da
dem lai cho ho trude dé, mot diéu duy nhét ho
quan tAm la trung tAm da pha huy tit ca phoi,
tring ctia ho. That sy danh tiéng cia trung tAm
da gdn nhu mét hét chi trong mot dém.

Vin dé kién tung

Nhitng gi da xay ra [a da dé cham ngdi cho
mot vu kién vao ngay 11 thang 3 ndm 2018. Dai
dién cho cic nguyén don, luat su Mark DiCello
cho biét:

“Ching ta khong quén nhing nguoi bi anh
huéng dang dau budn cho mit mét ctia hang
ngan phoi tring, d6 c6 thé 1a nhitng dta con
trong tuong lai. Ho dang & trong tinh trang hén
loan, ttc gidn va phién mudn, véi qua nhiéu ciu
hoi chua duge tra oi. Vi vu kién nay, ching toi
sé nhan dugc cAu tra 1oi thoa ddng va ngin chin
diéu nay x4y ra lan nia”?.

Véi nhitng g1 da xay ra thi trung tAm nay
dang d6i mit v6i hang trim vu kién tit cdc bénh
nhan bi anh hudng.

Chi phi khdc phuc khong 16

Sau khi su cb xay ra, bénh vién phai hoan
tra chi phi diéu tri cho hon 500 gia dinh bi anh
hudng (1dc tinh & mitc $10.000 mbi chu ky diéu
tri), d6 that sy 13 mot héa don khdng 16. Ngoai
ra, cac chi phi khéc ciing 13 mot con sb khong
thé do luong, bao gdm chi phi cho céc vu kién,
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chi phi diéu tra doc lap nguyén nhan su ¢, chi
phi stta chita hodc thay thé hé thdng gidm sat
nhiét do, chi phi cho danh tiéng cdng dong va su
tin tudng ctia bénh nhan vao trung tam?!.

Trdch nhiém gidi trinh

Cé 1& bai hoc quan trong nhét tit sy cb nay dé
chinh 1a trach nhiém cta viéc giai trinh. Cong
ching mudn biét tai sao bién phap phong ngita
an toan lai that bai? Ho cing mudn biét lam thé
nao dé khic phuc su ¢6? Lan cubi ciing hé théng
gidm sat duoc kiém tra 1a khi nao? Hé théng
canh béo nhiét do tir xa sao lai thAt bai? Lam thé
ndo dé viéc kiém tra nhiét do duoc thuc hién
chit ché, dam bao an toan trong dém? Ho mudn
cau tra 10i ngay bay gid. Thuc té 1a cdc nha diéu
hanh khong thé dua ra nguyén nhan chinh xéac
trong vai ngay sau khi su cb xay ra, d6 cang la
mot diu hiéu cho thiy sy thit bai cua mot ké
hoach quan Iy nguy coP.

KET LUAN

Khong ¢6 con sb chinh xac cho s6 su ¢b lién
quan dén an toan bénh nhan tai céc trung tAm
hd trg sinh san va ciing khong nén gia dinh ring
s6 su ¢ duge bdo cdo 1a dai dién cho tdng sb
su b thuc sy da xay ra. Céc sy ¢d mot [An nita
khing dinh ring sy cb trong hd trg sinh san mic
dt hiém nhung hoan toan c6 thé xay ra va hau
qua la khong thé do luong duge.

Dit liéu vé sy ¢b 1a co hdi cho ching ta hoc
hoi va nhan dién cac nguy co lién quan dén hd
trg sinh san. Hiéu qua ctia viéc bdo cdo sy ¢
phu thudc vao mic do chia sé thong tin cta céc
trung tAm, noi ma céc su cb xay ra. Va ching ta
c6 thé bit dau quan Iy nguy co tit nhitng vin dé
da xay ra su cb.
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