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GIOI THIEU

Céc yéu td vé 181 sbng bao gdbm ché do dinh
dudng, hat thube 14, thp thé duc va cing thing
anh hudng dén kha ning sinh san, ké ca cac
trudng hop hd trg sinh san (Klonoff-Cohen, 2005;
Hornstein, 2016). Mot sb bdo cdo gan day dua
ra khuyén céo rang nhing théi quen dinh dudng
trude d6 c6 thé anh hudng dén két qua thy tinh
&ng nghiém, ching han nhu chit luong nodn va
phoi, qué trinh lam 8 va ty 1é mang thai (Braga
va cs, 2015; Firns va cs, 2015; Hornstein, 2016;
Garruti va cs, 2017; Machtinger va cs, 2017).

Hau hét noi dung cua cht dé nay tap trung
vao vai trd cua cdc chit dinh dudng doc lap
(Hammiche va cs, 2011) hay nhém thuc phdm
nhu sita (Afeiche va cs, 2016) va nga cbe
nguyén hat (Gaskins va cs, 2016). Ciing c6 mot
sb nghién ctu dich t& hoc xem xét dinh dudng
trong mot tiép cin tdng thé toan dién hon da tap
trung vao vai trd ctia cic ché do an hon 1a tiing
chét dinh dudng, thuc phim hay nhém thuc
pham (Vujkovic va cs, 2010; Toledo va cs, 2011;
Twigt va cs, 2012; Parisi va cs, 2017), vi cach tiép
can nay dudng nhu phan anh tbt hon vé théi
quen va théi do dn ubng trong mot thoi gian dai.
Trong s6 cac ché do an, ché d6 an Dia Trung Hai
(Mediterranean diet — MedDiet) (giau rau, trai
cay, ngi cbe nguyén hat, céc loai cay ho dau —
hat, dau oliu, va it thit do) duong nhu hita hen
nhét va dugc chp nhan rong rii vi tac dong tich
cuc dén stc khoe con ngudi (Garcia-Fernandez

va cs, 2014). Trudce day, Vujkovic va cdng su,
nim 2010 da tim ra mdi lién hé gitta ché do
an trude khi thu tinh va két qua thu tinh éng
nghiém trong s& nhitng cip vg chdng khé c6 con
& Ha Lan, va da chi ra nhitng cip doi tuan tha
tbt MedDiet (duge xac dinh bing cach phan
tich thanh phan chinh) thi c6 kha ning thu thai
cao hon. Hiéu qua so sanh dugc vé viéc tuin
tha ché d6 @n lanh manh va kha ning c6 thai
sau thu tinh dng nghiém sau dé dugc phat hién
& mot nghién citu doan hé nhiing ngudi Ha Lan
thuc hién thy tinh 6ng nghiém 1an dau tién, bing
cach tinh todn thang diém nguy co dua vao ché
do an trudce khi thu tinh, dya trén khuyén céo vé
dinh dudng ctia Trung tAm Dinh duéng Ha Lan
(Twigt va cs, 2012). Tuy nhién, can nhiéu nghién
cttu dé khing dinh tic dung c6 loi ciia MedDiet
trong hd trg sinh san & nhitng cong ddng dan cu
khac nhau. Ngoai ra, béo phi c6 tdc dong manh
dén kha niing sinh sin cta phu nit (Maheshwari
va cs, 2007; Broughton va Moley, 2017; Luke,
2017) cho théy can phai xac dinh vai trd va co
ché tiém 4n ma chit luong ctia ché d6 an, dic
biét 1a ché do an MedDiet, c6 thé phét huy loi
ich trong két qua hé trg sinh san bit ké can ning
co thé.

Do dé, dé tim ra mdi lién hé tiém ning gitta
MedDiet véi két qua l1am sang thu tinh 6ng
nghiém & phu nit khong béo phi dang thuc hién
hé trg sinh san, Dimitrios Karayiannis va cdng
su thuc hién mot nghién ctu véi gia dinh ring
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viéc tuan tht chit ché ché do an MedDiet sé téc
dong c6 loi 1én két qua hd trg sinh san & nhing
phu ni trén.

QUA TRINH THUC HIEN

Nhiing cip vg chdng vo sinh nguyén phat,
dang dén kham va didu tri tai Pon vi hd trg
sinh san & Athens, Hy Lap, dugc moi tham gia
vao mot nghién ctu doan hé tién ctu tip trung
vao diéu tra ché d6 an va 16i sbng anh hudng
nhu thé nao 1én qua trinh thu tinh. Nhing phu
nit tt 41 tudi trd xubng, BMI < 30 kg/m?, st
dung noan cua ban than, chua titng mang thai
hay thutc hién thu tinh ng nghiém trudc day, va
khong cb st dung chu ky tu nhién, sé dugc nhan
vao nghién ctu. Nhitng phu nit nay cting khong
bi viém ndi mac tt cung, chua titng phiu thuat
budng tring, khong tién cin dai thido duong,
bénh Iy tim mach, ting huyét 4p, u lanh hay 4c
tinh, nhugc gidp hay rdi loan tAm than, va khong
thay déi théi quen in ubng trong it nhit 6 théng
trude dé. Téng cong cb 244 cip vo chdng Hy
Lap dugc danh gi4 tit thang 11/2013 dén théng
9/2016, thong tin day du vé 16i sbng va céc chi
s6 thu tinh éng nghiém dugc thu thap. Theo hd
50, cdc chi s6 nhan tric dugc thu thap & tAt ca
nhitng ngudi tham gia nghién ctu va bang cau
hoi chi tiét duoc st dung dé thu thap dit liéu vé
nhan khau hoc, sttc khoe sinh san, tién st y khoa

va 16i song.

DANH GIA THOI QUEN AN UONG

VA VIEC TUAN THU CHE PO AN

PIA TRUNG HAI

DPé udce luong théi quen st dung thuc phim
va chit udng c6 con, tht ca nhitng ngudi tham
gia dién vao bang cAu héi ban dinh lugng gdm
76 loai thuc phdm thuong gip (food-frequency
questionnaire — FFQ) dugc xem 1a c6 gid tri cho
ngudi Hy Lap (Bountziouka va cs, 2012).

FFQ bao gdm thong tin cta tht ca nhiing
nhém thyc phdm va thic ubng chinh thuong
duoc st dung (vi du 69 cau hoi lién quan dén viéc

stt dung ngti cOc, trii ciy, rau qua, thit, c4, cay
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ho dau, cac san phim tit sita, chit béo bd sung,
thitc ubng c6 cdn, chét kich thich, dudng), ciing
nhu 7 cau héi vé théi quen an udng (vi du nhu
in & nha hang hay cing tin, dn séng, sb lugng
bita dn trong mot ngay binh thudng va viéc st
dung cdc san phadm hitu co hay thuc phidm chitc
nang). Lugng thuc phdm tiéu thu duge tinh
bing gram hay mililit hodc bing nhing don vi do
ludng phd bién khéc nhu sb 1at, mudng canh hay
cbe, dai dién cho kich thudc tiéu chuin. Ngudi
tham gia dugc yéu ciu béo céo trung binh trong
6 thang trude khi thu tinh 6ng nghiém, mdac do
thudng xuyén stt dung mdi loai thuc phadm va dd
ubng duoc dé cap trong FFQ theo thang diém 6
(khong bao gid hoic hiém khi, 1 — 3 [an/thang,
1 —21an/tudn, 3 — 6 lAn/tuln, 1 lAn/ngay hay = 2
lAn/ngay). Ngudi tham gia ciing cung cAp thong
tin vé viéc st dung nhitng thuc phdm chic
ning cling nhu mic do thudng xuyén st dung
ching (mdi ngay, mbi tuin, mdi thang hay vai
lan/nam). Trude day, FFQ dugc stt dung da duoc
phat hién 13 c6 thé tai stt dung va tuong dbi phit
hop dé danh gia hdu hét cic nhém thyc pham,
cling nhu danh gia dinh duéng da luong va nang
lugng nhép vao. Phan tich phAn nhém nhd cing
chi ra FFQ danh gi4 tbt cic thanh phan thuc
pham tiéu thu ctia ngudi 16n & ca hai gidi tinh
trong mot nam, trude khi né duge chép thuin
va danh gia nhu nhau & cd nhém c6 can ning
binh thudng cling nhu nguoi thita can hay béo
phi (Bountziouka va cs, 2012). FFQ dugc thuc
hién vao ngay bénh nhan tham gia nghién ctu
va dugc thuc hién lai vao ngay choc hit tring.

Dé danh gid muc d6 tuan tha MedDiet, thang
diém MedDietScore dugc dua ra (Panagiotakos
va cs, 2007), bing cach tinh todn luong tiéu thu
tit 9 nhém thyc phdm cing nhu viée st dung
diu oliu va cdc dd ubng cé cdn cla titng ngudi.
Céc thanh phan va hé théng tinh diém dé tinh
to4n thang diém MedDietScore duoc thuc hién
trén Bang 1. Bang dinh dudng bd sung SI. Thang
diém MedDietScore thay ddi tit 0 dén 55, diém
cang cao thi tuan tha MedDiet cang tt.

Danh gid cic hoat dong thé luc duoc thuc



Bang 1. Bang bd sung SI. Biém ché do an Bia Trung Hai (The Mediterranean diet score).

“Bao lau sU dung 1&n”

Tan suat st dung (khau phan /tuan hoc tiéu chi khac)

Ngd céc khong tinh ché (banh Khéng bao gio 1-6 7-12 13 -18 19 - 31 >32
mi nguyén hat, mi &ng, gao, ...) 0 1 2 3 4 5
Khong bao gio 1-4 5-8 9-12 13-18 >18
Khoai tay
0 1 2 3 4 8
Khéng bao gio 1-4 5-8 9-15 16 - 21 >22
Tréi cay
1 2 3 4 5
Khong bao gio 1-6 7-12 13 - 20 21 - 32 >33
Rau cU
0 1 2 3 4 5
Khéng bao gio <1 1-2 3-4 5-6 >6
Cay ho dau
0 1 2 3 4 5
Khéng bao gio <1 1-2 3-4 5-16 >6
Ca
0 1 2 3 4 8
<1 2-3 4-5 6-7 8-10 >10
Thit d6 va cac ché phdm cla né
5 4 3 2 1 0
<3 4-5 5-6 7-8 9-10 >10
Thit gia cam
5 4 3 2 1 0
Ché pham ti sia chua tach béo <10 -5 16 - 20 21-28  29-30 > 30
(phé mai, sta chua, sUia) 5 4 3 2 1 0
SU dyng dau oliv d& n&U &n Khong bao gio Hiém khi <1 1-'3 3-5 Hang ngay
({&n /tuan) 0 1 2 3 4 5
o . <300 300 400 500 600 >700 hoac O
D6 udng co con (ml/ngay,
100 ml =12 g ethanol) 5 4 3 2 1 0

hién bing Bang ciu hoi vé& cdc hoat dong thé
luc qudc té (International Physical Activity
Questionnaire —iPAQ), phién ban chuin héa cua
Hy Lap, phtt hgp dé danh gid miac d6 hoat dong
thé lyc ¢4 nhan trong cong ddng, trong khi mic
do cing thing dugc danh gid bing Spielberger
State-Trait Anxiety Inventory (STAI-Y) da duoc
mo ta trude do (Karayiannis va cs, 2017).

QUY TRINH THU TINH ONG

NGHIEM VA PANH GIA KET QUA

Trude khi thyc hién thy tinh dng nghiém, phu
nit duge kiém tra du trit budng tring va duge
chi dinh mot trong 3 phéc do kich thich budng
tring theo 1Am sang: (1) phéc dd GnRH déi van

(Cetrotide, Orgalutran); (2) GnRH dong vin
pha nang noan/Flare (Daronda, Arvekap); hoic
kich thich nhe budng tring véi clomiphene
citrate. Tiém dudi da FSH tai t6 hgp (Gonal-F,
Puregon, Altrmon) va /hoic hMG (Menopur,
Merional, Pergonal) dugc chi dinh cho ca 3 phac
dd véi lidu két hop tbi da 1a 450 IU. Bénh nhan
duoc theo doi qué trinh kich thich budng tring
vé ndng do estradiol huyét tuong (E2), sb lugng
nang noan va kich thuéc nang. Tiém hCG vao
khoang 36 gid trudce khi choc hut triing theo lich
dé kich thich phéng noan. Choc hit tring duge
thuc hién khi kich thudc nang dat khoang 16
— 18 mm va ndng do estradiol dat it nhit 1.800
pmol/L.
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Ky thuit tiém tinh trang vao bao tuwong noan
(ICSI) duoc thuc hién cho tt ca cac chu ky thu
tinh &ng nghiém. Chuyén vién phoi hoc phan
loai noan theo giai doan mam, ky gitta I hay ky
gitta II (dya vao su hién dién cta thé cuc) va
quyét dinh c6 thy tinh sau 17 — 20 gid sau tha
thuét dua vao sb lugng nodn c6 2 tién nhan. Ty
1¢ thu tinh [a tdng s6 noan duge thu tinh chia
cho sb lugng noan ky gitta I1. Phoi duge theo doi
s6 lugng té bao va chit lugng hinh théi (1 = tt
nhét dén 5 = té nhét) vao ngay 3. Phoi dat 6 — 8
té bao vao ngay 3 dugc xem 1a phan chia tbc do
binh thudng, trong khi nhitng phdi c6 < 5 té bao
va = 9 té bao dugc xép 1a phan chia chim hoic
tang tdc. Trong phén tich nghién citu, cac tac gia
xép nhitng phoi c6 chit lugng cao néu ching cé
it nhat 8 té bao vao ngay 3 va chit lugng hinh
thai 13 1 hoic 2 diém. Bénh nhan duoc chuyén
tbi da 4 phoi, theo Quy dinh phép luat Hy Lap
vé huéng din chuyén phdi (Greek National
Authority of Assisted Reproduction; Law
3305/01/2005; http://eaiya.gov.gr/en/law-fek/).

Xiac dinh ¢6 thai khi ndng do p-hCG > 20
1U/1 do duoc sau 14 — 21 ngay sau lay noan. Cé

Tiép theo

thai 1am sang dugc xac dinh khi c6 sy xdc nhan
ctia siéu Am 14 c6 thai trong long t& cung (it nhit
1 tti phoi va ¢6 tim thai & tuan thi 6 cta thai
ky) va ty 1é sinh séng khi dia bé duge sinh ra
hoic thai ky kéo dai trén 24 tuan. Tt cd nhing
thong tin l[Am sang, bao gdm chin doan vo sinh,
ndng do ndi tiét tb va phac dd diéu tri déu duge
tém tit tit bénh an dién t cta bénh nhan. Két
qua ban dau la viéc cAy phoi, thai lam sang va ty
1¢ sinh sbng, trong khi dy trit budng tring, ty 1é
thu tinh va céc chi sb chit luong phoi duge st
dung nhu két qua trung gian.
(con tiép ky 2)
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TINH AN TOAN VA TAC DUNG PHU CUA GEL VI BOT ExEm

trang 64

Tém lai, di liéu vé an toan cing nhu tac
dung phu cta gel va bot dang tin ciy, ing ho
trong tng dung lam sang vi lgi ich vugt trdi
nguy co. St dung HEC va GLY dugc coi la an
toan trong cac truong hop ap dung bom vao
trong tit cung, qua dng dan tring vao khoang
bung, tham chi néu thoat vao trong mach
méu trong mot vai trudng hop hiém gip.
Phén Gng di ¢ng va tac dung phu chua duogc
béo cdo. Tuy nhién, phai than trong, han ché
diing gel vao giai doan tién rung tring.
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