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Niek Exalto 1a tac gid dau tién st dung gel vi
bot trong khao sat long tit cung vao nam 1987.
Ong cuing véi ddng nghiép Mark Hans Emanuel,
hai ngudi da phat minh ra gel vi bot ExEm st
dung thudng quy trong khao sit éng din tring
sau khi bom nudc vao budng tit cung. Hién tai
gel vi bot ExEm dugc st dung rOng rai trong
khao sat budng tit cung va éng din tring trén
bénh nhan ngoai tra.

Nhiitng cip nhat méi nhit vé do an toan, tac
dung phu cuta gel vi bot ExXEm trong khao sat
long tit cung va tinh trang thong ctia 2 dng din
tring da duge bdo cdo trén nhiéu y van. Tt ca
céc ngudn tai liéu nhu PubMed, sach gigo khoa
chuyén nganh, cac dit liéu vé dugc déu cong bd
day 1a mot chit vo hai. Cac di kién 1am sang
trén nguoi va mo6 hinh dong vat thi nghiém
dugc thu thap, phan nhém dya theo thanh phan
cua gel nhu: glycerol, hydroxyethyl cellulose va
nudc tinh khiét. Muc tiéu khao sat 1a do doc
hai ctia gel va anh hudng cia né déi véi tinh
tring, tring, sy phat trién ctia phoi nang, do gian
nd ctia budng t& cung, khao sit éng dan tring,
mitc d6 dau va tng dung trong san khoa. Két
qua 1a khong c6 tac dung bat loi ndo duogc ghi
nhén vé do an toan cua gel vi bot trén céc md
co thé nguoi. Su két hop cua cac chét glycerol,
hydroxyethyl cellulose, nudc tinh khiét trong gel
vi bot dugc xem 14 an toan trong khao sat long
tit cung va dng dan tring. Néu duge tng dung
trén 1am sang thi loi ich hon hén nguy co. Dé an

toan nhét thi nén st dung gel vi bot nay vao nita
dau chu ky kinh, khi chua c6 hién tugng phéng
noan.

GIOI THIEU

ExEm-gel (GynaecologlQ/GISKIT BV, Delft,
the Netherlands) dugc xem 1a chit thay thé
nudc ding trong khao sat budng tit cung (GIS)
(Exalto va cs, 2007). Yéu cAu can thiét khi
khao sat mot khoang trong co thé 1a c6 thé dé
dang bom chit dich d6 vao co thé dé tach hai
16p ctia khoang rdng ra, ngoai ra c6 thé cé do
twong phan tbt dé quan sét cac bt thudong cu
tric (Goldstein, 2010). Hién tai, gel ExEm to6 ra
wu thé hon vé do twong phan so véi nudec mubi
sinh Iy. Ngoai ra, day ciing 1a mot k§ thuat khao
sat budng ti cung it gy bat tién nhAt cho bénh
nhan (Bij de Vaate va cs, 2010).

ExEm-foam (gel vi bot) (GynaecologlQQ/
GISKIT BV, Delft, the Netherlands) dugc dung
trong siéu Am st dung vi bot khao sat budng tit
cung va 6ng dan tring — hysterosalpingo-foam
sonography (HyFoSy) nhim thay thé cac ky
thuat nhu hysterosalpingo-contrast sonography
(HyCoSy) (HSG)
(Emanuel va Exalto, 2011; Emanuel va cs, 2012;
Van Schoubroeck va cs, 2013).

ExEm-foam (GynaecologlQ/GISKIT BV)
duge tao bdi sy pha tron gitta gel va nudce tinh
khiét. Loai gel nay dugc nén chit trong mot éng

va hysterosalpingography

kin, c6 nip md nho. Khi mé nép dng chia gel
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nay ra, ap suit ha, khi sé hoa vao dung dich nay
tao cac bong khi nho. Chinh cac béng khi nhd
nay da tao nén céc vi bot, céc vi bot nay cé thé
tOn tai vai phat du tao sy tuong phan trong khao
sat 6ng dan tring. Theo c4c ghi nhan tit thuc té,
cac vi bot nay c6 thé tao hinh anh tuwong phan
trong &ng dan tring it nhat 1a 1 phat. Néu khong
quan sat thiy 2 dng din tring thi kha ning la
bng dan tring da tic. Luong gel vi bot sau khi
thoat qua 6ng dan tring sé vao khoang bung va
duge co thé tu hip thy.

ExEm-gel (GynaecologlQ/GISKIT BV) chtta
glycerol (GL Y), hydroxyethyl cellulose (HEC)
va nudc tinh khiét. Cac thanh phan trén déu
tuan tht theo tiéu chuin cta duoc dién qubc té
- international Pharmacopeia (USE, BE, Ph.Eur).
Do nhét cha gel it nhat 1a 1.800 (mPa.s) va do
pH tit 5,0 — 7,5. Gel khong chita cac hoat chit
nhu lidocaine va chlorhexidine (Instillagel,
Farco-Pharma  GmbH, Koln,
Urogliss, Pharmazeutische Fabrik Montavit
GmbH, Absam/Tirol, Austria), chlorhexidine
alone (Endosgel, Farco-Pharma GmbH, Koéln,
Germany) va cac loai héa chét khac (KY Jelly,
Johnson and Johnson, New Brunswick, New
Jersey, USA). Nhiing loai gel vita ké trén dugc
diing trong boi tron dng thong tiéu, ng noi soi,

Germany;

bng thong khi quan trong gdy mé, boi tron 4m
dao. (Bressel and Staube, 1968; Doherty, 1999).
Hién tai c6 vai ca bdo cdo vé phan tng di Gng véi
thanh phan chlorhexidine trong céc gel ké trén
(TOXNET, 2013).

Cho dén thoi diém hién tai, chua ghi nhan
béo cdo nao vé phan tng bét loi ctia cic thanh
phan c6 trong ExEm-gel. Pay dugc xem la chit
an toan trong khao sat hé sinh san ni.

Thu thap dir liéu, phuwong phap nghién ciu

Dit liéu dugce thu thap tit y vin cong bd trén
PubMed, sich chuyén nganh, cac dit liéu vé dugc
duoc cong bd boi cac nha san xuit EXEm®-gel
va ExXEm®-foam (Farco-Pharma GmbH, Koln,
Germany and GynaecologlQQ/GISKIT BV, Delft,
the Netherlands).
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Céc di kién 1am sang thu thap trén ngudi va
mo hinh dong vat thi nghiém dugc thu thap va
phan nhém dua theo thanh phan cta gel nhu:
glycerol, hydroxyethyl cellulose va nudc tinh
khiét. Muc tiéu khao sat [a do doc hai cta gel
va anh hudng ctia né dbi véi tinh tring, tring,
su phét trién cta cac phdi nang, do giin nd cua
budng tit cung, khao st éng din tring, mac do
dau va kha ning tng dung san khoa.

KET QUA

Glycerol

Glycerol, con goi la glycerin, 1a chét trong
subt, khong mau, khong mui, c6 do nhdt tuong
duwong nudc. Chat nay duge hinh thanh trong
co thé nhu Ia két qua ciua qué trinh chuyén
héa binh thudng. Glycerol 1a thanh phan quan
trong ctia mang té bao, 1a tién chét dé tdng hop
phospholipid, tri-glyceride trong gan va md ma.
Chét nay dugc chuyén héa tai co va té bao md
(Van Hall va cs, 2002). Day la chat dugc st dung
rOng rai trong cac thanh phan duoc hién nay.

Trong cédc cong thitc duge phim, glycerol
duge stt dung chu yéu cho céc dic tinh 1am 4m va
lam mém. Trong cac dung dich uéng va cdng thic
tiém, glycerol duoc st dung cht yéu nhu mot
chit lam ting dung mdi va do nhét. Glycerol tit
lau da dugc biét dén nhu mot loai thube nhuan
trang c6 tac dung khtt nude tham thiu. Glycerol
duoc st dung trong thube nho tai, kem thay luc
va hén hop. Ung dung tiém tinh mach c6 hiéu
qua trong viéc gidm 4p lyc ndi so cao lién quan
dén dot quy, nhdi mau néo, hoi ching Reye va
céc khéi u ctia hé thdng than kinh trung wong
(Berger va cs, 2005). Glycerol ciing ¢6 hiéu qua
trong diéu tri phit ndo do chin thuong nio, ciing
nhu viém mang ndo do vi khuén (Van de Beek
va cs, 2012). Téc dung phu tiém tang chi dugc
nhin thy trong truong hop dung lidu cao: tan
huyét noi mach, ting huyét 4p va rbi loan nhip
tim, nhic dau, ting duong huyét, budn non va
noén, nhiém doc than va ha kali mau (Rowe va
cs, 2009). N6 ciing duge st dung dé bao tdn gidc
mac cta ngudi hién (Chen va cs, 2010).



Céc tac dong bat loi chu yéu duge gay ra boi
cic yéu tb khit nude. Vi it doc dbi véi té bao
phiic mac hon glucose, nén glycerol cing dugc
stt dung trong dich loc mang bung. Do d6, day
13 mot tdc nhan thidm thAu hiéu qua ma khong
gay t6n thuong trung mo6 cip tinh (Smit va cs,
2000). Trong céc nghién ctu trong dng nghiém
v@ tdc dung ctua GLY trén céc té bao trung biéu
md mang bung ctia con ngudi, sy tuong thich
sinh hoc thich hgp ctia GLY ciing da dugc ghi
nhén, gidm dan so véi glucose (Witowski va
Knapowski, 1994).

Hydroxyethyl cellulose

Hydroxyethyl cellulose 13 mot hop chit hoa
hoc hitu co c6 ngudn gbe tit cellulose, 14 mot
loai polymer khong tan trong nudc, c6 tinh
twong thich sinh hoc va phan huy sinh hoc,
duge biét dén tir dAu thé ky trude (Kamel va cs,
2008; Reese va cs, 1950). N6 thé hién dudi dang
mau niu nhat, dang kem hoic bot hat 4m mau
tring, khong mui va khong vi. Sau khi xem xét
dit liéu v st dung 1am sang & ngudi va dit lidu vé
tinh trang dong vat, bao gdm ca nghién cttu vé
tiém tinh mach cho ché, HEC dugc coi 1a khong
doc hai. Trong diéu tri tdo bén, HEC duge biét
dén 13 mot loai thudc nhuin trang hiéu qua.
Hydroxyethyl cellulose ciing dugc st dung nhu
mot chit trong vién nang dé dua thube vao duong
tiéu hda va nhu mot 16p phu vién. Hydroxyethyl
cellulose ¢6 mit trong cdc ché phim bodi tron
cho mét khd, cham séc kinh 4p trong va kho
miéng (Nilforoushan va cs, 2005). Polymer nay
cing da duge st dung trong phic mac dé giam
st hinh thanh d6 bam dinh (Falk va cs, 1998).
Hydroxyethyl cellulose c6 mit trong clysters, va
da dugce stt dung dé lam giam phan tng mo cuc
bd (Elam va Elam, 1993). Trong mot thit nghiém
ngiu nhién c6 dbi chiing 16n gan day (n = 772),
ngudi ta da két luan rang gel HEC thich hop
lam gia duoc cho nghién ctu 1am sang vé thube
diét vi khudn 4m dao (Richardson va cs, 2013).
Khong c6 sut khac biét ndo gitta gel HEC va céc
loai gel khéc vé an toan cho bd phén sinh duc,

két qua mang thai hodc cdc bénh lay truyén qua
duong tinh duc. Ngoai ra, Tién va cong su da két
luan ring gel HEC am dao c6 cac dic tinh vat
Iy day dt va an toan, khong phai 1a chit diét vi
khuin dé phong ngita lay truyén virus suy giam
mién dich & ngudi (Tién va cs, 2005).

Nudc tinh khiét

Nudc tinh khiét, da c6 trong gel va dugc
thém vao dé tao bot, [a mot loai nude chit lugng
tbt dugc dung phd bién trong duge dién qubc
té. N6 1a mot chét 1dng trong sudt, khong mau,
khong mui duge st dung lam dung moi. Nude
tinh khiét dugc diéu ché tit nudc ubng, thu duge
bang cach chung cit, xt Iy trao déi ion, thAm
thiu nguoc hodc quy trinh phit hop khéc. N6 ¢6
do pH tit 5 dén 7, va dugc coi la an toan trong
cdc moi trudng ndi mach, 6 bung.

Xét nghiém doc tinh

Doc tinh toan than cp tinh cta gel da
duge thit nghiém trong BIOSERV analytikund
medizinproducte GmbH tai Rostock, Pic. Moi
trudng chiét c6 cuc va vo cuc duge didu ché
i gel dugc tiém vao tinh mach dudi cia 5 con
chuot 12 thang tudi khde manh. Diéu nay khong
gay ra bt ky phan tng doc hai nao trong khoang
thoi gian 72 gid. Cac miéng ddn tdm gel dugc
dan vao da ctia 3 con tho. Khong ¢ kich tng
duge x4c dinh theo chi s6 kich thich chinh. Hon
nita, v6i thit nghiém do nhay ctia miéng dan kin
& 10 con chudt lang, ¢6 thé ching minh rang gel
khong gay ra bat ky su nhay cdm nao. Khong c6
thiét hai nghiém trong vé doc tinh sinh hoc duge
gay ra bdi gel dbi véi 16p té bao don va khong
6 su e ché tang trudng xay ra dbi véi nguyén
bao sgi chudt (Bido cdo doc tinh, 2007). Doc
tinh di truyén da dugc thtt nghiém trong cing
phong thi nghiém bing cach st dung xét nghiém
lymphoma chudt va xét nghiém salmonella
typhimurium. V&i cic xét nghiém nay, khong cé
chét ndo c6 ngudn gbc gay ra nhiém doc gen.
Vat liéu duoc thit nghiém khong gay ra bt ky
phan tng ndi bao nao. Khong thiy tan miu gian
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tiép dang ké, va xét nghiém kha ning tan mau
khong dan dén sy bién dang cta dong mau (Bdo
cdo doc tinh gen, 2009). Su t4i hdp thu HEC cua
cac té bao trung biéu mod da duoc thit nghiém
trong Ong nghiém bing cach nho bot trén mot
16p té bao trung md ctia ngudi va do ndng d6 hip
thu. Sau 48 gid, chi c6 thé phat hién tan du nho
ctia HEC (Thtt nghiém t4i hip thu, 2013).

ANH HUONG TREN TINH TRUNG

Hoat tinh diét tinh triing va doc tinh té bao
ctia gel HEC da dugc ching minh trong mot
nghién cttu trong dng nghiém, st dung té bao
tinh triing ctia con ngudi (Tién va cs, 2005). Trai
ngugc véi KY Jelly (Johnson va Johnson), khong
thay tdc dung gay hai ddng ké nao ctia gel HEC
ddi véi sy di dong ctia tinh triing, ngay ca sau khi
G 60 phit. Dugc biét tit mot nghién ctu khac
(Shimonovitz va cs, 1994) ring gel siéu 4m trong
am dao c6 thé lam giam kha ning van dong cta
tinh tring va do dg, khong nén st dung cac gel
nay lam chit boi tron cho ddu do siéu 4m Am
dao trong qué trinh theo doéi canh nang tring.
Trong bao quan lanh céc té bao tinh tring cia
con ngudi, GLY thudng duge stt dung lam cht
bao vé lanh thdm thiu (Agca va Critser, 2002;
Benson va cs, 2012). Tuy nhién, vi gel va bot
duoc stt dung & bénh nhan vo sinh, nén kiém tra
tac dong ctia cac dung dich gel khac nhau dbi
v6i doc tinh va kha ning van dong cta té bao
tinh triing trong tuong lai gin hon 1a dua vao dit
liéu nghién cttu vé ting thanh phan cta gel nay.

ANH HUONG DEN SU PHAT TRIEN

TE BAO TRUNG VA PHOI NANG

Mic du tac dung cta gel dbi véi té bao tring
cing tha vi nhu tdc dung déi véi t& bao tinh
trang, nhung chdng rit khé nghién ctu vi té
bao tring ctia con ngudi cé sin rat it. Trong mot
nghién cttu gin day vé bao quan lanh cta nang
noan va nudi chy nang tring thi cAp, GLY da
duoc st dung thanh cong nhu mot chét bao quan
lanh (Ting va cs, 2013). Tuy nhién, dé bao quan
lanh té bao tring va nang tring ctia con ngudi,
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dimethylsulfoxide dugc wa thich hon GLY vi ty
16 phan bao tbt hon sau khi thu tinh (Fabbri,
2006). Sy phat trién ctia phoi nang khong bi
anh hudng bdi gel, nhu da dugc thi ngh,iém
trén phoi chudt dong lanh (Tucker, 2010). Ong
thong GIS (GynaecologlQQ / GISKIT BV, Delft,
Ha Lan) cing dugc chiéng minh 1a khong doc
hai trong ciing mot xét nghiém thit nghiém phoi
chudt. Cho dén nay, chua c6 di tat thai nao dugc
bao cdo khi stt dung GLY hoic HEC (TOXNET,
2013).

KHAO SAT PQ CANG

CUA BUONG TU CUNG

Khao sat hinh dang va tinh trang cing cua
khoang tit cung bing gel dugc mo6 ta 1an dau tién
trong mot nghién cttu vé ndi soi budng tit cung
(van Roessel va cs, 1987). Trong nghién cttu nay,
ngudi ta da stt dung 32% dextran 70 (Hyskon,
Pharmac Laboratory, Piscataway, New Jersey,
USA). Trong mot cong bd khac, Gel- KHSG
(Kohlenhydrat-Sol-Gel) da dugc stt dung (Klug,
1991). Sau d6, SIS da phét trién nhu mot kg
thuat chan doan rong réi (de Kroon va cs, 2004;
Goldstein, 2010). Trong bdo cdo dau tién vé GIS,
mot ché phdm gel GLY / HEC vo tring cing
da duogc st dung cling cé chita capocaine va
chlorhexidine (Exalto va cs, 2007). Mot nghién
cttu cho thiy hai chit nay c6 nguy co gay ra bién
chiing tim va phan ting di ttng (Rijksen va Spaans,
2009). Do an toan cta GIS va HyFoSy sau d6
da duoc cai thién bing cich bo qua capocaine
va chlorhexidine trong gel CE hay ExEm gel
(Emanuel va Exalto, 2011; Emanuel va cs, 2012;
Van den Bosch va cs, 2011b; Van Schoubroeck
va cs, 2013). Sau hon 60.000 truong hop thu
thuat dung ExEm gel, khong c6 phan ting di ting
hozc nhiém trung nao duge bao céo.

TINH TRANG THONG CUA

ONG DAN TRUNG

Khao sat tinh trang thong cta hai éng din
tritng 13 mot phan cta danh gig vo sinh nit. GIS
da dugc chitng minh 13 ¢6 d6 chinh x4c tuwong tu



nhu HSG, ma bénh nhan khong bi phoi nhiém
v6i phong xa (Lim va cs, 2011; Luciano va cs,
2011). Trong mdt nghién ctu véi ¢d mau lén,
ngudi ta da két luan ring siéu Am budng tit cung
va bng din tring c¢6 dung chit twong phan la
mot xét nghiém sang loc chip nhan duge dbi vai
bénh nhan hiém mudn, véi vu diém tiém ning
1a dua ra danh gia toan dién, don gian vé phuong
phép, hiéu qua vé chi phi va thoi gian (Saunders
va cs, 2011). Mot chét thudong duge st dung cho
HyCoSy 12 Echovist (Bayer Schering Pharma AG,
Berlin, Ditc), mot loai huyén phit ctia céc vi hat
galactose hoa tan, hién khong con dugc st dung.
Mot chit méi véi sy két hop gitta khong khi va
nudc mudi da duge st dung thay thé (Spalding
va cs, 1997). Su phat trién ctia HyFoSy véi bot
déng vai tro thay thé thich hop cho HyCoSy
véi Echovist (Bayer Schering Pharma AG) hoic
nudc mudi (Emanuel va Exalto, 2011; Emanuel
va cs, 2012; Van Schoubroeck va cs, 2013).

TINH TRANG PAU

Ngudi ta biét ring viéc 4p dung thubc can
quang trong tt cung c6 thé giy khé chiu, tham
chi 1a dau. Diu nay c6 thé 1a do sy cing gian
cta ¢d tit cung, do béng ¢b dinh cing chén ép
va sit lam day nhanh chéng khoang tt cung dudi
ap luc quéa cao. Nhitng nguoi c6 kinh nghiém
v6i HSG biét ring con dau c¢6 thé tranh duoc
bang ciach bom diy khoang tt cung ma khong
stt dung 4p luc cao. Mot khé khin that hai nita
l1a trong trudng hop SIS, c6 hién tuong triét
tiéu tin hiéu mau khi st dung Power Doppler
trong danh gid ndi mac t cung; Tuy nhién, GIS
khong anh hudng dén tin hiéu Power Doppler
trong polyp ndi mac tt cung. (Van den Bosch
va cdng su, 2011a). HyCoSy véi Echovist (Bayer
Schering Pharma AG) va HSG duoc chip nhan
tdt nhu nhau trong céc trudong hop diéu tri ngoai
trd dé xdc dinh mtc do t6n thuong ctia éng dan
tring (Ayida va cs, 1996). Kha ning dung nap
ctia HyCoSy véi nude mubi da duge thit nghiém
trong mOt nghién ctu I6n trén 483 bénh nhan
(Savelli va cong sy, 2009). Trong mdt nghién

cttu khéc, cam gidc dau gay ra boi do 4m khéc
nhau cta cdc chit twong phan (nudc mubi vo
trung va Echovist, Bayer Schering Pharma AG)
da dugce so sanh (Fenzl, 2012). Echovist (Bayer
Schering Pharma AG) gay ra dau it hon dang
ké vé& mit théng ké so véi nudc mubi vo trung
c6 cung nhiét do. Nhiét do chiu dung tbt nhét
cho bénh nhan 1a & nhiét do co thé. Mot sb
nghién cttu da stt dung gel HEC va GLY c6 chita
lidocaine va chlorhexidine lam thudc gay té tai
chd trude khi tién hanh chan dodn va diéu tri,
ma khong ¢6 tac dung giam dau nhu mong mubn
(Zilbert, 2002). Mot truong hop da dugce bao cdo
& Ha Lan vé ngiing tim xay ra sau khi st dung
GIS v6i 16 ml Instillagel (Farco-Pharma GmbH)
(Rijksen va Spaans, 2009). R6 rang la con dau
lien quan dén tha thuit da khong gidam bing
cach thém chit gay té vao gel trong ca GIS, noi
soi budng tit cung, SIS hoic HSG (Frishman va
cs, 2004; Guney va cs, 2007; Van den Bosch va
cs, 2011b). Nhu vay c6 thé két luan, khong cé
Iy do nao cho viéc stt dung thudc gay té trong tit
cung dé giam dau.

KINH NGHIEM CA NHAN

Trong hon 250 trudng hop, dng thong dic biét
6 bng b tlt cung hoat dong hoan héo va it dau
hon so véi viée st dung ng thong tiéu, dng thong
béng hodc cbe chan khong (Hinh 1). Sau khi
dit 6ng thong vao cd tit cung, ching ta bit dau
truyén mot it gel hoic bot dé quan sat sy khuéch
tan. Trong qua trinh phét trién ban dau cta ky

S e —————
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Hinh 1. Dung cu 6ng théng vdi thiét k& dac biét
dung trong siéu &m bom gel va gel vi bot trong
khao sat budng tU cung, 6ng dan tring.
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thuat HyFoSy, ngudi ta thiy ring pha loing gel
v6i nude tinh khiét so véi nude mubi tbt hon dé
tao bot va bénh nhan cam thiy do dau hon. Trong
mdt thit nghiém lam sang ngau nhién c6 nhém
ching gan day so sanh HyFoSy véi hysterosalp-
ingogram truyén théng, két qua cho thiy HyFoSy
6 thang diém dau thip hon (Dreyer va cs, 2014).

UNG DUNG SAN KHOA

Trong mot nghién ctu mu doi ngdu nhién
cho thiy gel HEC khong anh hudng dén hiéu
qua cta prostaglandin oestradiol trong khi tiém
truyén cd tit cung, Am dao va mang 6i (Chatterjee
va cs, 1991). Gel HEC dugc st dung nhu mot
chét din 4m trong siéu 4m déanh gid cd ti cung
khi mang thai (OoiBrien va cs, 2003). Trong
mdt thit nghiém lam sang ngiu nhién c6 nhém
chiing, st dung mic du khong thuong xuyén gel
san khoa c6 chita HEC va GLY trong danh gia
do md cia b it cung, két qua cho thiy rat ngin
dang ké giai doan thtt hai cta chuyén da.

THAO LUAN

Su ra doi cta GIS da lam ting mdi lo ngai vé
do an toan (Exalto va cs, 2007). Mot cude khao
sat vé tinh toan ven cta day chau (Schaub va
cs, 2008). Khong ¢6 téac dung phu cta gel duge
cong b sau 6 nim st dung. Mit khac, nhiéu
thong tin hon du kién da c6 sn vé viéc khong
thiy tic dung bit lgi cta céc thanh phan cé
trong gel trén cac md khac nhau cta con nguoi.
Vi gel duoc stt dung dé khao st khoang tit cung
trong cdc thu thuat chan dodn, nguoi ta da tim
kiém anh hudng tryc tiép tit cdc thanh phan caa
GLY va HEC trén cac m6 khac nhau ciua duong
sinh duc nit. Hiéu qua khit nuéc tham thiu cta
GLY la thudc tinh chinh, khi dugc st dung cho
cac tac dung bao vé mo hé théng va tai chd (Van
de Beek va cs, 2012). Nghién cttu cho thiy HEC
it hit 4m hon va khong tim thiy tac dung phu
ho#c phan tng md khong pht hop; HEC ciing
da dugc st dung nhu mot gia duge (Richardson
va cs, 2013). Trong nhiéu nam, GLY va HEC
da dugc stt dung cho cic tng dung trong mach
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méu, dudng tiéu hoa, trong phic mac, trong ti
cung va tai chd. Khong cé phan tng di tng nao
duge mo ta.

Céc thu nghiém trén dong vat vé doc tinh
hé théng va doc tinh ctia gel da dugc thuc hién,
khong c6 mdi lo ngai ndo vé an toan (Béo céo
ddc tinh gen, 2009; Bio cdo doc tinh, 2007).
Hydroxyethyl cellulose da dugc cac té bao trung
mo ctia con ngudi hip thu trong vong 48 gidy &
mot thit nghiém trong 6ng nghiém (Thit nghiém
tai hép thu, 2013). Cac nghién ctu vé su tai hip
thu in-vivo van chua cé sdn. Viéc stt dung bot dé
khao sat 6ng dan tring & bénh nhan vo sinh [am
ndi bét sy cAn thiét phai xem xét anh hudng cua
cdc thanh phan trén té bao tinh trung, té bao
tring va hop tt. Miac du HEC khong anh hudng
dén kha ning vAn dong cua tinh trung va GLY
dugce stt dung trong bao quan lanh té& bao tinh
tring ngudi, nhung cin nghién ctu vé doc tinh
va kha ning vAn ddng cta tinh trung trude khi
két luan ring bot nay an toan cho té bao tinh
tring (Benson va cs, 2012; Shimonovitz va cs,
1994). Diéu quan trong la gel khong anh hudng
dén sy phat trién cta phoi nang, nhu da duoc
tht nghiém trong phoi chudt dong lanh mot té
bao (Tucker, 2010). Cac dit liéu thu thap duogc
cho thiy gel tuong d6i an toan. Tuy nhién, vi
céc khia canh an toan trong diéu tri vo sinh la
v0 ciing quan trong, chién lugce an toan nhét la
han ché dung gel vao giai doan tién rung tring.

Téc dung phu cia GIS va HyFoSy duge dé
cap trong thuc hanh thuong quy 1a con dau do
co bép tit cung, phan tng vAn mach, mét dich
va ra it huyét 4m dao. Nhitng tac dung phu nay
khong khéc biét so véi cac thi thuat chan doan
khac. Uu diém cta viéc st dung gel 1a lam day
khoang tit cung tit tit, va giit 4p suét lam day
thap, day 1a cach tiép can tbt nhat dé tranh dau.
C6 du bang ching dé két luan rang khong c6
Iy do ndo cho viéc st dung thube boi capocaine
trong tit cung dé giam dau.

Mai xem tiép
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Ky thuit tiém tinh trang vao bao tuwong noan
(ICSI) duoc thuc hién cho tt ca cac chu ky thu
tinh &ng nghiém. Chuyén vién phoi hoc phan
loai noan theo giai doan mam, ky gitta I hay ky
gitta II (dya vao su hién dién cta thé cuc) va
quyét dinh c6 thy tinh sau 17 — 20 gid sau tha
thuét dua vao sb lugng nodn c6 2 tién nhan. Ty
1¢ thu tinh [a tdng s6 noan duge thu tinh chia
cho sb lugng noan ky gitta I1. Phoi duge theo doi
s6 lugng té bao va chit lugng hinh théi (1 = tt
nhét dén 5 = té nhét) vao ngay 3. Phoi dat 6 — 8
té bao vao ngay 3 dugc xem 1a phan chia tbc do
binh thudng, trong khi nhitng phdi c6 < 5 té bao
va = 9 té bao dugc xép 1a phan chia chim hoic
tang tdc. Trong phén tich nghién citu, cac tac gia
xép nhitng phoi c6 chit lugng cao néu ching cé
it nhat 8 té bao vao ngay 3 va chit lugng hinh
thai 13 1 hoic 2 diém. Bénh nhan duoc chuyén
tbi da 4 phoi, theo Quy dinh phép luat Hy Lap
vé huéng din chuyén phdi (Greek National
Authority of Assisted Reproduction; Law
3305/01/2005; http://eaiya.gov.gr/en/law-fek/).

Xiac dinh ¢6 thai khi ndng do p-hCG > 20
1U/1 do duoc sau 14 — 21 ngay sau lay noan. Cé

Tiép theo

thai 1am sang dugc xac dinh khi c6 sy xdc nhan
ctia siéu Am 14 c6 thai trong long t& cung (it nhit
1 tti phoi va ¢6 tim thai & tuan thi 6 cta thai
ky) va ty 1é sinh séng khi dia bé duge sinh ra
hoic thai ky kéo dai trén 24 tuan. Tt cd nhing
thong tin l[Am sang, bao gdm chin doan vo sinh,
ndng do ndi tiét tb va phac dd diéu tri déu duge
tém tit tit bénh an dién t cta bénh nhan. Két
qua ban dau la viéc cAy phoi, thai lam sang va ty
1¢ sinh sbng, trong khi dy trit budng tring, ty 1é
thu tinh va céc chi sb chit luong phoi duge st
dung nhu két qua trung gian.
(con tiép ky 2)
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TINH AN TOAN VA TAC DUNG PHU CUA GEL VI BOT ExEm
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Tém lai, di liéu vé an toan cing nhu tac
dung phu cta gel va bot dang tin ciy, ing ho
trong tng dung lam sang vi lgi ich vugt trdi
nguy co. St dung HEC va GLY dugc coi la an
toan trong cac truong hop ap dung bom vao
trong tit cung, qua dng dan tring vao khoang
bung, tham chi néu thoat vao trong mach
méu trong mot vai trudng hop hiém gip.
Phén Gng di ¢ng va tac dung phu chua duogc
béo cdo. Tuy nhién, phai than trong, han ché
diing gel vao giai doan tién rung tring.
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