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TONG QUAN yﬁ
SIEU AM PANH GIA ONG DAN TRUNG BANG
CHAT TUONG PHAN DANG BOT (HYFOSY)

BS. Nguyén Thi Ngoc Nhan

TONG QUAN VE CAC KY THUAT

DANH GIA VOI TRUNG

Danh gia voi tring 13 mot phan quan trong
trong kiém tra danh gid bénh nhan vo sinh n.
30— 40% bénh nhén v sinh nit bi bit thudng voi
tring. Soi & bung (Laparoscopy — LSC) kiém tra
voi tring duge xem 13 tiéu chuin vang dé chin
dodn. LSC la mot xét nghiém xam l4n, gy nguy
co chay mau & bung, tdn thuong tang va nguy
co do gay mé toan than. Trudc day, chup budng
tlt cung — voi tring ¢6 can quang (hysterosalp-
ingography, hay HSG) 1a bién phép chin doin
thay thé it xAm l4n hon va duoc ding tit nhiéu
thap ky nay. Tuy nhién, HSG vin c6 mot s6 mit
han ché nhu lam bénh nhéan phoi nhiém tia xa,
kho chiu hodc tham chi dau bung (N Exalto va
MH Emanuel, 2019).

Tiép d6, siéu am danh gid budng ti cung voi
tring bing chit tuong phan (Hysterosalpin-
go-Contrast Sonography, hay HyCoSy) st dung
nudc mudi hodc chit tuong phan duge dua vao
stt dung. DO chinh xac cia HyCoSy tuong duong
v6i HSG va LSC. Mot diém thuan loi cta siéu
am la bén canh danh gid d6 thong subt cua voi
tring, né con ¢ thé khao st giai phiu ving
chau, bao gdm ca tit cung va budng tring.

Tuy vay, cc chét tuong phan ting am nhu
Echovisit® (Schering AG, Bi) va SonoVue®
(Bracco, Milan) khong con trén thi trudng hoic
khong duge chp phép dé danh gia voi tring.
Siéu 4m budng tl cung — vdi tring st dung chit
twong phan dang bot (Hysterosalpingo-Foam
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Sonography, HyFoSy) la bién phép thay thé
HyCoSy va dugc dua vao st dung nim 2010
nhu xét nghiém diu tay déanh gid voi tring.
Chét tuong phan dang bot dung trong ky thuat
HyFoSy dugc tao bing cich tron ki 5 ml gel
ExEm® (chtta hydroxyethyl cellulose va glycerol,
IQ Medical Ventures BV, Rotterdam, Ha Lan) véi
5 ml nuéc EXEm® tinh khiét. Dang bot ExXEm®,
vGi d0 quanh 270 cP va chia 94,12% nudc, du
long dé di chuyén qua voi tring va trong thoi
gian trung binh &n dinh du dé hién thi can 4m
trong it nhét 5 phat. D4y 1a mot thuan lgi so véi
st dung dung dich nudc mudi. Mot téng quan vé
c4c tinh an toan, tac dung phu cta gel ExXEm cho
thdy chét tuong phan nay pht hgp va an toan
dé danh gia voi tring. Két qua nay dugc khing
dinh 14n nita trong mot nghién ctu hoi ctu gan
day & 155 phu nit duge lam HyFoSy, khong ghi
nhén tac dung phu nao & cac lan kham theo doi
sau khi tién hanh tha thuat (N Exalto va MH
Emanuel, 2019).

PO CHINH XAC VA

TAC DUNG PHU CAC KY THUAT

CHAN POAN VOI TRUNG

Béo cdo dau tién vé hiéu qua ctia HyFoSy la
mot nghién ctu doan hé tién ctu quan sat trén
73 phu nit vo sinh duoc tién hanh HyFoSy (MH
Emanuel va cs, 2012). C6 67 (92%) trong sb 73
phu nit duge tién hanh thanh cong quy trinh
chén dodn. 57 (78%) danh gia dugc do thong voi
tritng va khong can tién hanh thém xét nghiém



gi khac. 5 bénh nhan (7%) dugc xac dinh tic
voi triing bang HSG, 5 bénh nhéan khac (7%) c¢6
khac biét gitta két qua HSG va HyFoSy. 5 bénh
nhéan bi ngit do than kinh phé vi trong hoic
sau khi tién hanh k§ thuat va tu hoi phuc ngay.
Khong ghi nhan tac dung ngoai y nghiém trong
ndo. Trong nghién cttu doan hé tién ctu thit hai
so sanh két qua gitta 20 quy trinh HyFoSy véi
LSC, ty 1& dong nhét gitta hai két qua 1a 100%
(N Exalto va MH Emanuel, 2019).

Trong mot nghién cttu ngiu nhién ¢ nhém
ching trén 37 phu nit vo sinh dugc xép lich lam
LSC, két qua ctia HyFoSy va HyCoSy dung dung
dich mudi dugc so sanh véi két qua LSC MG
Piccioni va cs, 2017). Do dong nhét vé mic do
thong voi tring gitta HyFoSy va LSC 1a 94,4%
ca (do nhay 87,5% va do dic hiéu 100%), so véi
gitta HyCoSy va LSC 1a 57,8% sb ca (d6 nhay
50% va do dic hiéu 66,6%).

Chn chd ¥ ring chin dodn voi tring thong
subt d& hon chin doén tic voi tring, nguyén
nhén do khé phan biét gitta tic voi tring that sy
va tic gia do nit nhay hoic do co thit voi tring.
Trén thuc té, khong c6 bién phap nao chin dodn
duoc tic voi tring, chi ¢6 bién phap chin doan
thong sudt voi tring ma thoi.

CAC KY THUAT SIEU AM 3 CHIEU

VA SIEU AM DOPPLER

Riganelli va cOng su md ta trong mdt nghién
cttu thit nghiém vé két qua mot nghién ctu ngiu
nhién c¢6 nhém ching trén 50 phu ntt duge chi
dinh LSC, dugc phan ngiu nhién vio nhém
2D-HyFoSy va 3D-HyFoSy (L Riganelli va cs,
2018). Nhém 2D-HyFoSy c¢6 81% két qua dong
nhét véi LSC, véi d6 nhay 80% va do dac hiéu
92%. Trong khi d6 nhém 3D-HyFoSy c6 88%
két qua dong nhAt véi LSC, do nhay 80% va
do dac hiéu 91,4%. Tuy nhién, nghién cttu nay
chua c6 phén tich vé mit thdng ké cia khac biét
nay. 3D-HyFoSy it gay dau hon va thdi gian tién
hanh nhanh hon (P < 0,001). Trong phan thao
ludn, céc tic gid cho ring 3D-HyFoSy it phu
thudc vao ngudi tién hanh hon, d& nhan rong

Hinh 1. Hinh &nh vi du cOa 2D-HyFoSy.
Pudng mau tréng ré d0 dé cho thay voi triing théng.

hon va cho phép t4i tao hinh anh sau thu thuit.
Céc tac gia két luan ring & bénh nhan nguy co
thap, néu voi tring ¢6 vé bi tic trén 2D-HyFoSy,
can tién hanh 3D-HyFoSy trudc khi cho bénh
nhan [am LSC.

Tuy vay, véi mOt ngudi siéu Am da quen véi
gidi phiu viung chau, ky thuat 3D-HyFoSy c6
hoac khong kem ky thuat Doppler dudng nhu
cling khong lgi ich gi hon so v4i 2D-HyFoSy
thoi gian thuc (real-time) (Hinh 1). Pudng mau
tring chi ra duong di ctia chit tuong phan dang
bot qua voi tritng doan gan, da ro cho thiy dau
xa khong bi tic, dya trén cic nghién ctu dung
ndi soi budng tit cung va bot khi (JP Parry va
cs, 2017). Tuy vay, tit cdc nghién ctu lam sang,
c6 thé két luan ring HyFoSy duong nhu 1a bién
phép chin doan chinh xac va dung nap tbt, va
kg thuat 3D-HyFoSy hitu ich cho ngudi siéu am
it kinh nghiém hon (N Exalto va MH Emanuel,
2019). Thém vao d6, k§ thuat 3D sé cho hinh
anh khung chau chuin va dung rit tbt cho muc
dich huén luyén dao tao y khoa.

KHO CHIU VA CAM GIAC PAU

C6 5 nghién ctu duge cong bd danh gid vé
triéu ching dau khi tién hanh HyFoSy (N Exalto
va MH Emanuel, 2019). Dau tién 12 mot nghién
cttu ngau nhién c6 nhém chiing trén 40 phu nit,
so sanh diém sb dau tryc quan (Visual Analog
Scale, hay VAS) trong qué trinh tién hanh
HyFoSy va HSG. Véi HyFoSy, nhém nghién
cttu ding mot catheter ¢6 tit cung loai khong
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c6 bong. Vi HSG, cdc nha nghién cttu dung
mot thiét bi soi t& cung (hysterophore) c6 méc
git vao mdi trude ¢ tit cung. Ca hai nhém déu
duge dung mot may bom dién véi dong bom va
ap luc chudn dé bom chit tuong phan vao budng
tit cung. Nghién cttu cho thidy nhém HyFoSy c6
diém s& VAS thip hon so v6i nhém HSG (trung
vi diém VAS 1,7 cm; khoang t¢ phan vi (IQR)
4,2 so véi trung vi diém VAS 3,7 cm; IQR 3,0;
P < 0,01).

Trong mdt nghién ctu cit ngang trén 216
bénh nhan, trung vi diém VAS danh gig dau khi
siéu Am nga Am dao (transvaginal ultrasound, hay
TVU) va HyFoSy tién hanh sau dé [an luot 13 1,5
cm (KTC 95%, 1,2 - 1,7) va 3,6 cm (KTC 95%,
3,0 — 4,0). D& bom chit tuong phan dang bot
va0, cdc nha nghién cttu ding mot catheter ¢6
béng. C6 1/3 s6 phu nit tham gia nghién cttu tra
161 mitc dd kho chiu hodc dau ctia HyFoSy ciing
twong duong nhu TVU; 48% cho ring HyFoSy
cling binh thudong/hoi khé chiu mot chit, nhung
khong dau. C6 méi lién quan nghich gitta tudi
bénh nhan, sb 1an sinh va mac do dau.

Ciac yéu t6 ky thuat va cam giac dau

Logi catheter

Trong mdt nghién cttu ngiu nhién c6 nhém
ching trén 40 phu ni, HyFoSy dugc tién hanh
stt dung hai loai catheter c6 béng: uVue HSG®
va bng Foley cho tré em. Nghién ctu két luan
ring 6ng Foley tré em dé dit hon va it dau hon
so v6i HyFoSy dung éng uVue HSG® (N Exalto
va MH Emanuel, 2019).

Céc dit liéu hién c6 cho thiy siéu 4m bom
nudc (saline infusing sonography, hay SIS) st
dung &ng nudi an tré em khong c6 béng giy cam
gidc dau rt it so vdi cac catheter c6 bong (trung
vi diém sb dau 1a 10, trén thang diém 0 — 100).
Diéu nay dong nhit véi gid thuyét ring hau hét
cac thu thé cam gidc ndm & viing 16 trong cua
b tit cung.

St dung thudc gidm dau

trwdc khi tién hanh thi thudt

Mot nghién cttu quan sét tién ctu trén 300
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phu ni@t dugc siéu 4m danh gid budng t& cung
voi triing va phong van diém s6 VAS. Tt thang
10/2012 — 3/2013, 125 phu nit duoc tién hanh
HyFoSy khong dung thube giam dau. T thang
3/2013 dén khi két thic nghién cttu, 175 phu nit
duoc dung 1 vién chita paracetamol 500 mg két
hop codeine phosphate 30 mg vao 1 gid trudc
khi tién hanh ky thuit. Trong qua trinh thuc
hién 2D/3D-HyFoSy, trung vi diém VAS cao
hon dang ké & nhém khong st dung thube giam
dau (trung vi diém VAS 2,0; IQR 1,0 — 3,0 so
véi trung vi diém VAS 3,0 cm; IQR 1,3 —4,0; P
= 0,002).

Tuy vay, tit tht ca dit liéu hién c6 vé mic
do khé chiu va dau caa HyFoSy cho thiy day
a2 mot tha thuat it gay dau, d& dung nap hon
so v6i HSG. Do véy, khong can thiét phai dung
céc bién phap giam dau tai chd hoic toan than.
Gidm dau dy phong cing khong can thiét, va
trong trudng hop budc phai cin, dit tryc trang
bing indomethacin hay codeine c6 thé hiéu qua.

Logi va nhiét d¢ chdt twong phdn

Mot nghién ctu ngiu nhién tién ctu duoc
tién hanh nham danh gi4 tic dong cua loai chit
twong phan (Echovist® so véi nudc mudi) va
nhiét d6 chit twong phan (25°C so véi 37°C)
ding trong HyCoSy trén 138 bénh nhan (N.
Exalto and M. H. Emanuel, 2019). Echovist®
gay dau it hon déng ké so véi nudc mubi & cling
nhiét do (p = 0,002 va p = 0,001). Bén canh
dé, nghién ctu ghi nhin khac biét déng ké vé
mac do dau khi ding cting mot loai chit tuong
phan & nhiét do khac nhau (p < 0,001). Nhiét
do bénh nhan dé chiu nhét 1a nhiét do co thé.
Diéu nay ciing ding véi chit tuong phan. Két
qua nay cho thiy Ecovist® “than thién véi bénh
nhan” hon nudc mubdi. Trong mot nghién ciu
khéc vé muc do dau khi lam SIS (n = 99), ghi
nhén phu nit hdu man kinh bi dau nhiéu hon so
v6i phu nit tién man kinh (71% so véi 32%; p <
0,002) (N Exalto and MH Emanuel, 2019). Bén
canh d¢, kiéu dau khi bom nudc mubdi cing khéc
nhau: phu nit hiu man kinh thudng cam thiy
dau thén hon (42%), trong khi phu ni tién man



kinh thudng cdm thiy dau 4m i va/hoic dau co
thit (21%). Didu nay c6 thé lién quan dén noi
mac tlt cung teo mong & phu n hiu méan kinh.
Thém vao dé, trong mot nghién cttu ngdu nhién
trén 200 truong hop tién hanh HSG, két qua
cho thiy chit tuong phan 4m tuong duong nhiét
do co thé giap do dau va it bi ngit do than kinh
phé vi hon (N Exalto va MH Emanuel, 2019).

BIEN CHUNG CHAT TUONG PHAN

PI VAO MACH MAU

Chét tuwong phan di vao mach méau 13 mot
bién chiing duge biét dén nhiéu trong HSG, xay
ra trong khoang 6,4% truong hop (N Exalto va
MH Emanuel, 2019). Mot s6 hiém trudng hop
thuyén tic phdi va ndo do dau sau khi diing chit
tuong phan tan trong dau (oil-soluble contrast
media— OSCM), nhu Lipidol®; c4c bién ching do
chét tuong phan tan trong nudc (water-soluble
contrast media — WSCM) nhu sbt, nhiém triing,
va dau da dugce bao cdo. Trong mot nghién cttu
vé HyCoSy dung SonVue®, bién ching chét
tuong phan vao mach mau xay ra trong 13,04%
trong s& 276 bénh nhan. Ty 1é chit tuong phan
di vao mach mau cao & ngudi c6 ndi mac tit cung
mong va lyc bom manh, va thip khi tién hanh
vao 5 — 7 ngay sau khi ngung hanh kinh. Gan
day, trudng hop dau tién gip bién ching chit
tuong phan vao mach mau trong qué trinh tién
hanh HyFoSy da dugc cong b6 (N Exalto va
MH Emanuel, 2019). Tuy vay, do hydroxyethyl
cellulose va glycerol kha an toan, ngay ca khi di
vao mach méu, nén khong cé diu hiéu 1am sang

hoic bién ching nao xay ra.

PHONG NGUA BENH LY

NHIEM TRUNG VUNG CHAU

Nhiéu nghién cttu quan sat trén HyFoSy
khong ghi nhén bién ching déng ké sau khi
tht thuat (N Exalto va MH Emanuel, 2019).
Glycerol, mot trong céc thanh phan cta gel
ExEm, dugc ching minh ¢6 tic dong khang
khuan va diét virus. Sbt va viém phidc mac xay
ra chi khoang 0,95% trong s& 1.153 bénh nhan

tién hanh siéu Am bom nudc budng t& cung voi
tritng (S Dessole va cs, 2003).

Dung khang sinh du phong thuong quy
khong dem lai loi ich va khong duge khuyén
cdo trong ndi soi budng t&t cung chan doén, do
nguy co nhiém tring rit thip (N Exalto va MH
Emanuel, 2019). Trong mot tdng quan hé thdng
16n vé du phong khéng sinh trong céc thi thuét
phu khoa truéc va trong khi st dung céac ky
thuét hd trg sinh san, két qua ciing cho théy st
dung khang sinh dy phong thudng khong dugc
khuyén céo trong cac tha thuit nay (N Exalto
va MH Emanuel, 2019). Tuy vay, bénh nhan c6
nguy co nhiém triing viing chau nén dugc sang
loc va diéu tri nhiém triing viing chau trudc khi
tién hanh cac tht thuat nhu HSG, SIS, HyCoSy,
HyFoSy, ndi soi budng tit cung, chuyén phoi, ...

TANG XAC SUAT CO THAL?

Pén nay chi c¢6 cic nghién ctu quan sét
duge tién hanh dé khao st xé4c sult c6 thai sau
khi tién hanh HyFoSy (N. Exalto and M. H.
Emanuel, 2019). Mot nghién ctu hdi cttu cho
thiy trong 359 phu nit tién hanh HyFoSy, 55%
c6 thai trong khoang thoi gian dao dong tit 3
dén 42 thang sau thu thuat. Nghién ctu nay
cho théy sb luong c6 thai cao nhit trong chu ky
tién hanh HyFoSy va trong hai chu ky dau tién
sau tht thuat. Mot nghién cttu doan hé hdi ctu
trén 111 phu nit vo sinh cho thiy 48 (43,2%)
c6 thai trong vong 6 thiang sau HyFoSy, trong
do6 24 nguoi ¢6 thai ty nhién. Emanuel va cong
st bdo céo ty 1é ¢6 thai tu nhién 1a 19,2% véi
trung vi 3 théng sau tha thuat HyFoSy. Trong
mot nghién ctu quan sat hdi ctu trén 294 phu
nit vo sinh tién hanh HyFoSy, 157 ngudi cung
cAp thong tin qua dién thoai vé tinh hinh sinh
san ctia minh vao 12 thang sau tha thuat. Cac
tac gia ghi nhan ty 1é ¢ thai ty nhién 1a 10,2%
trong vong 1 thang dau sau HyFoSy, 29,9% trong
vong 6 thang, va 34,4% trong vong 12 thang.

Dit liéu v& tic dong ting xdc suit cé thai
sau khi tién hanh HSG dugc biét nhiéu hon (N
Exalto va MH Emanuel, 2019). Bom vdi bing
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OSCM ting ty 1& ¢6 thai va sinh con séng nhiéu
hon so véi khong can thiép hoidc so véi st dung
WSCM. Khong o diéu nay la do hién tugng
“bom rita voi”, do tdc dOng cia mdi trudng trong
& bung hay do tdc dong thic ddy lam t3 trén noi
mac t& cung. Gay day, mot RCT da trung tAm
trén 1.119 bénh nhan cho thiy ty 1é thai tién
trién cao hon dang ké trong 6 thang dau sau khi
tién hanh HSG st dung OSCM so véi HSG st
dung WSCM (39% so vdi 29%, RR 1,38; KTC
95%, 1,17 — 1,64; P < 0,001).

Mic du cic nghién cttu quan st khong nhan
théy tac dong xAu dén sinh san sau khi tién hanh
HyFoSy, ching ta phai thita nhan rang dén nay
vAn chua c6 nghién ctu nao vé ty 1é ¢ thai sau
thu thuit so sanh gitta HyFoSy véi cac ky thuat
can thiép khac.

KET LUAN

Mic db hdu hét cic nghién ctu trong bai
téng quan nay nho va chi [a nghién cttu quan
sat, ching ta ¢6 thé két luan ring HyFoSy la mot
k§ thuat c6 thé thay thé HSG day hita hen vé do
chinh x4c va hiéu qua. HyFoSy gitdp bénh nhan
khong phai tiép xdc véi tia xa va iodine nhu
véi HSG. Bén canh d6, k§ thuat 3D-HyFoSy ¢6
hodc khong kem ky thuat Doppler cling khong
mang lai lgi ich nhiéu hon so véi 2D-HyFoSy.
Tuy vay, 3D-HyFoSy c6 thé cho hinh anh chuin
viing chiu va c6 thé tién hanh bdi béac si siéu

am it kinh nghiém hon. HyFoSy it dau hon va
dung nap tét hon so véi HSG, va khong can
phai ding thubc giam dau. Trong hon 350.000
trudng hop tién hanh tha thuat, khong ghi nhan
bién ching niing hodc nghiém trong ndo. Khang
sinh du phong truéc tha thuat thudong khong
duoc khuyén cdo; tuy vay can sang loc va diéu
tri nhiém tring viing chiu trudc khi tién hanh
HyFoSy. Thém vao d6, dit liéu cho thidy HyFoSy
duong nhu khong gy tic dong xAu lén tinh
trang sinh san va thim chi c6 thé mang lai tac
dong c6 1gi trong ba chu ky kinh nguyét dau tién
sau tht thudt gitp ting x4c suit cé thai.

Can thuyc hién thém cac nghién ctu ngiu
nhién c6 nhém ching véi ¢ mau 16n dé dua ra
két luan chic chin hon vé do chinh xac va hiéu
qua cta HyFoSy, ciing nhu vé tic dong ting xac
suét c6 thai sau thu thuét so véi nhém khong
can thiép hay so véi cac ki thuat chan doan khéc.
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