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GIOI THIEU

Sinh non la cic trudong hgp sinh trude 37
tuan hoic 259 ngay cta thai ky, ty 1& sinh non
& cdc nudc phai trién 13 6 — 12% va ty 1é nay
con cao hon nita tai cic nude dang phat trién.
Theo WHO, hang nim c6 khoang 3 triéu tré so
sinh tt vong lién quan dén thai ky, va tré so sinh
non thang 12 nguyén nhan ctia hon 85% bénh
suat va tit suit chu sinh. Nhiitng bién ching do
sinh non gay ra bao gdm suy hd hép, loan san
phé quan phdi, viém rudt hoai t, nhiém tring
huyét, co giat, xuit huyét nio thét, bénh Iy nio
do thiéu oxy cing nhu nhing vin dé khac vé
thi Iuc, thinh luc & tré (Platt va cs, 2014). Sinh
non lam ting ty 1& nhap vién, lam chiam phat
trién tAm than kinh, vn dong, gidm kha ning
hoc tap cua tré. Vi vay, sinh non khong chi dé lai
hau qua ning né vé kinh té cho gia dinh ma con
cho ca hé théng chiam séc y té. Nhing nd luc
tri hodn qué trinh sinh khi c6 d4u hiéu doa sinh
non cip thudng it thanh cong, do dé cac bién
phap phong ngita sinh non dugc chi ¥ rit nhiéu
trong nhitng nam vira qua.

C3 tit cung ngin va hd eo tlt cung 13 mot
trong nhitng nguyén nhan chinh giy ra sy thai
to hodc sinh non. Quan Iy cac thai phu c6 tinh
trang nhu trén thi rit khé khin, do hau nhu
khong c6 phuong phap chin dodn xac dinh va
cic hiéu qua bién phip phong ngtta ciing chua

rd rang.
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Chén doén 6 tit cung ngén, hd thudng dya
vao tién cin sy thai trong tam c4 nguyét Il hoic
sinh cuc non khi ¢& t cung md ma khong cé
con co tit cung. Tuy nhién, chin dodn dua trén
tién cin thuong khong dang tin cay va din dén
can thiép khong hiéu qua. Trong nhitng nim gan
day, siéu am do chiéu dai ¢d tit cung da cho thiy
mbi lién quan giita ¢d tit cung ngin va nguy co
sinh non. Do d6, siéu 4m nga Am dao danh gia ¢
t cung thudng dugc stt dung nhu 1a mot thong
s6 dé huéng dan didu tri & bénh nhan nghi ngd
c6 ¢b tit cung ngin hoic ho.

Trong nhiéu thé ky vita qua, vong 4m dao
da duoc st dung dé didu tri sa tang chau. Cac
loai vong nang dugc thiét ké véi nhiéu loai khac
nhau dé diéu tri sa tang chiu va mot sb it cing
dugc nghién ctu phong ngtra sinh non. Trong
cac loai vong nang hién ¢6 trén thi truong, vong
nang Arabin 1 vong c6 nhiu béo cdo ghi nhan
hiéu qua ctia né trong viéc diéu tri ¢d tit cung
ngin, hd va c¢6 thé 1a phuong phép lua chon
khac ngoai cac bién phap du phong sinh non
nhu khau ¢ ti cung, progesterone dit am dao. ..

CO CHE TAC PONG CUA

VONG NANG CO TU CUNG ARABIN

Vong ning ¢ tit cung Arabin 12 mot dung cu
silicone, ¢6 tdc dung chinh nang d& ¢d ti cung.
Co ché tac dong cia né trong viéc phong ngita
sinh non van chua dugc biét r6. Mot sb gia thiét



khac dua ra bao gdm:

— Vong ning ¢d tt cung lam thay déi truc cua
b tlt cung so véi tit cung, nhd dé c6 thé gidm 4p
luc tit t&t cung truc tiép lén ¢ tit cung va mang 6i.
— Vongnang cd tit cung phong ngita hién tugng
ma 16 trong ¢d tit cung, thuong 6 lién quan dén
su béc tich cua mang nhau va mang 6i, diic biét
khi thai phu & tu thé ding.

— Vong ning cd tit cung gitp bao vé nit chin
chét nhdy & ¢6 t cung: diéu nay c6 thé xay ra
do vdng nang gitp cic md & ¢d tit cung ap sat
vao nhau.

— Céc phat hién 1Am sang va nghién ctu vé
protein cho thiy ndt chin chit nhiy cd tit cung
déng mot vai trd quan trong trong co ché duy tri
thai ky bing cdch bao vé khoang tit cung khoi
nhiém triing ngugc dong va hién tugng bong ctia
nat chit nhay c6 thé din dén chuyén da.

— Vong ning ¢ tit cung c6 thé lam gidm phan
hdi Ferguson, 1a mot con duding feedback duong
tinh trong dé ap luc 1én ¢d ti cung va thanh Am
dao c6 thé truyén tin hiéu dén vung ha ddi va
tuyén yén, tit d6 gy phéng thich oxytocin din
dén hang loat con co t cung sau dé.

HIEU QUA CUA

VONG NANG CO TU CUNG

TRONG DU PHONG SINH NON

Trén nhém song thai
— Hiéu qua cua viéc stt dung vong nang Arabin
trén song thai da dugc chiing minh trong mot
RCT I6n — ProTWIN (Liem va cs, 2013). Két
qua nghién ctu nay cho théy trén nhém thai phu
song thai don thudn, khong kém yéu t6 nguy co
khac, vong nang cd tit cung Arabin khong lam
cai thién céc két cuc chu sinh va ty 1& sinh non.
Tuy nhién & nhém thai phu mang song thai c6
chidu dai kénh ¢6 ti cung ngén (< 25% BPV,
hay ngin hon 38 mm), Arabin 1am giam ty 1é
sinh non trude 28 tudn (RR, 0,23; KTC 95%,
0,06 — 0,87) va 32 tuan (RR, 0,49; KTC 95%,
0,24 — 0,97), thoi gian dén khi sinh (RR, 0,49;
KTC95% 0,32 —0,77), tit d6 cai thién két cuc so
sinh (RR, 0,49; KTC 95%, 0,32 — 0,77).

— Trong nghién cttu PECEP-Twins (Goya va
cong sy, 2016), mot nghién cttu ngiu nhién
da trung tAm c6 nhém ching, Goya va cong sy
ghi nhan Arabin lam gidm ty 1& sinh non so véi
nhém ching (RR, 0,41; KTC 95%, 0,22 - 0,76).
Arabin ciing cai thién ty 1 tré cAn ning < 2.500
g so v6i nhém ching (RR, 0,72; KTC 95%, 0,54
-0,97)11,

— Thit nghiém 1am sang ngiu nhién c6 nhém
ching thuc hién tai bénh vién My Dac (Ping
Quang Vinh va cs, 2019) so sanh tryc tiép hiéu
qua cua Arabin va progesterone duong Am dao
trong du phong sinh non trén song thai tit 16 —
22°7 tuan. Mic du két qua cho thy khong c6 su
khéc biét vé ty 1¢ sinh non trudc 34 tudn & thai
phu c6 chiéu dai kénh ¢6 t& cung < 38 mm gitta
hai nhém (RR, 0,73; KTC 95%, 0,46 — 1,18),
tuy nhién, Arabin lam giam két cuc x4u chu sinh
(RR, 0,70; KTC 95%, 0,43 — 0,93). Dbi v6i nhém
thai phu ¢6 chiéu dai kénh ¢6 tt cung < 28 mm,
vong Arabin lam giam ty I& sinh non trudc 34
tuan (RR, 0,47; KTC 95%, 0,24 — 0,90 14,

— Gan day nhit vao thang 7/2019, theo nhém
PECEP RETARD Trial (Merced va cs, 2019)
da cong bb nghién cttu thit nghiém lam sang 6
nhom chiing so sanh hiéu qua du phong sinh
non gitta vong ning cb tit cung va khong can
thiép gi sau mot dot doa sinh non. Két qua cho
thiy khong c6 khéc biét gitta ty 1é sinh non < 28
tuan hoic < 37 tuan. Nhém Arabin it can phai
nhip vién trd lai sau dgt doa sinh non (5,6% va
21,5%; RR, 0,28; KTC 95%, 0,10 — 0,80). Giam
c6 ¥ nghia théng ké ty 1& tré so sinh nho hon
2.500 g (17,9% va 70,8%; RR 0,25; KTC 95%,
0,15-0,43).

Trén don thai
— Téng quan phan tich hé théng cia Cochrane
nam 2013 (Abdel va cs, 2013), cho thiy vong
nang cd tit cung ¢6 thé lam gidm ty 1é sinh non
trude 34 tudn so v4i nhém khong can thiép (6%
so véi 27%; RR 0,24; KTC 95% 0,13 — 0,43),
trudc 37 tudn (22% va 59%; RR 0,36; KTC
95%, 0,27 — 0,49).
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— Tuy nhién, vao nam 2017 thi Saccone va cOng
su da thuc hién tdng quan hé théng va phén tich
g0p 3 RCT véi ¢d miu rat 16n 1.420 ca, cho thiy
két qua tréi nguoc véi két qua trén. O thai phu
don thai c6 chidu dai ¢ tit cung < 25 mm & thoi
diém 20 — 247 tudn, vong Arabin khong gidm ty
lé sinh non nguyén phat (20,2% va 50,2%; RR
0,50; KTC 95%, 0,23 — 1,09) hay cai thién két
cuc chu sinh. Khong c6 khéc biét thoi diém sinh,
ty 16 méi mic 6i v3 non, sinh md va két cuc tré
so sinh (Saccone va cs, 2017).

— Thang 5/2019, Lopez va cong su da thuc hién
phan tich gop tit cdc nghién cttu RCT. Téng sb
bénh nhan 1.612, c6 805 truong hop st dung
Arabin va s6 bénh nhén con lai khong can thiép.
Nguy co sinh non nguyén phat < 37 tudn thip
hon & nhém st dung Arabin (RR 0,46; KTC
95%, 0,28 —0,77). Khong c6 khic biét gitta ngudi
st dung Arabin va nhém ching vé ty 1é sinh non
< 28 tudn va < 34 tuan. Tudi thai trung binh va
can ning tré so sinh tai thoi diém sinh, nguy co
bi nhiém tring 6i, sinh m& va két cuc chu sinh
va so sinh 12 nhu nhau (Lopez va cs, 2019).

KHUYEN CAO CUA CAC HOI

CHUYEN NGANH VE KHA NANG

DU PHONG CUA VONG ARABIN
— Trong huéng din ctia SOGC vé sinh non vao
nam 2011, cAn danh gi4 chiéu dai c8 t&t cung
qua siéu am nga Am dao trong tién lugng sinh
non. Cé nhiéu phuong phap du phong sinh
non, 02 phuong phép thuong st dung nhét la
progesterone dit 4m dao va khau cd tit cung,
khong c¢6 khuyén céo st dung vong nang cd ti
cung. O phu nit nguy co cao va khong c6 triéu
chiing, do vin chua c6 can thiép nio c6 hiéu
qua, do dé, viéc danh gid chiu dai c¢d tit cung
thudng xuyén khong duge khuyén cdo.
- Huéng din can thiép cia ACOG vé sinh
non vao nam 2017, khong ¢6 dé cap cac phuong
phap dy phong sinh non, chi ¢6 khuyén cdo duy
nhét viéc st dung corticoids tién san.
- Niam 2017 hoi SMFM da danh gia vai tro
clia vong ning cd tit cung trong thuc hanh lam
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sang. FDA khong chip nhan vong ning cd ti
cung trong du phong sinh non, chi chip nhan
la phuong phép diéu tri cho sa tang chau. Do
do, Arabin khong dugce ban tai M§ hoic st dung
cho bét ky chi dinh nao, chi dugc st dung trong
cac RCT. Khuyén céo dit vong nang ¢d tit cung
chi dugc 4p dung trong cac thit nghiém l1am sang
hoic trong cac protocol nghién cttu.

— Huédng dan cia NICE vao thang 10/2016 vé
ké hoach chim séc va diéu tri phu nit don thai c6
nguy co hoic triéu ching ctia sinh non, cAn nhic
stt dung progesterone hoic khau c¢é tit cung du
phong (khong dé cap dén vong nang ¢d ti cung).
— Huéng din ctia Uc va New Zealand khuyén
cdo danh gia chiéu dai ¢ tit cung tit 18 — 24 tudn
cho céc thai phu nguy co cao, cic phuong phap
can thiép dy phong bao gdm progesterone dit Am
dao hoic khau ¢d tit cung, khong dé cap dén vai
trd clia vong nang cd tlt cung.

— Huéng dan cta Phép vao thang 12 nam 2016
khuyén céo: phu nit don thai khong c6 triéu
ching, khong ¢6 tién cin hoic khong thudc
nhém nguy co cao, ¢d tit cung ngin tit 16 — 24
tudn, dit progesterone am dao. Khau ¢6 tt cung
néu c6 it nhit 3 1an sy thai to hoic mot sinh
non. O thai phu don thai, viéc dénh gid cd tt
cung bing siéu Am nga Am dao tit 16 — 22 tuin
néu cé tién cin sinh non trudc 34 tuan, khau cd
t& cung néu ¢d tit cung < 25 mm. Vong nang c¢d
tt cung khong duge khuyén céo trong dy phong
sinh non trong dan s6 chung song thai, don thai
khong c6 triéu chitng va ¢ tit cung ngin.

KET LUAN

Véi hy vong ban dau vong nang cd tit cung
nhu mot phuong phap diéu tri khong xam l4n, ré
tién va hiéu qua trong viéc dy phong sinh non,
tuy nhién cho t6i thoi diém hién tai, cic nghién
cttu duge thiét ké tbt nhit cing nhu cic phan
tich gdp, chua dt bang chitng hd trg cho viée st
dung vong nang ¢d ti cung cho don thai va da
thai trong du phong sinh non. Cac hiép hoi khoa
hoc uy tin trén thé gi6i ciing d4nh gid vong ning
¢ tit cung chua b vai trd 16 rang trong viéc



du phong sinh non. Do d6, viéc st dung vong
nang cd tit cung nén dugc gidi han trong céc thit
nghiém lam sang. Viéc phan tich cic ddu 4n sinh
hoc gy viém, két hop véi chidu dai ¢d ti cung
trong tam c4 nguyét II, ciing nhu cac yéu td nguy
co va phén tich theo nhém bénh nhan & nhiéu
trung tAm khéc nhau, sé gitp xac dinh déi tuong
thich hop va ¢6 1oi khi stt dung vong Arabin.
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