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Lac ndi mac t&t cung dugc dinh nghia [a sy
hién dién ctia cdc tuyén ndi mac tlt cung va
stroma O bén ngoai ti cung, thuong gy vo sinh
va dau viing chiu. Co ché gy vo sinh & phu nit
¢6 lac nodi mac ti cung duge cho 1a do mot sb
bénh phu khoa, ngoai ra, con do cdc nguyén
nhén khac nhu st dung mot sb thudc héa duoc,
nhiém Candida albicans hoic do cac rdi loan
khac!".

Nhiéu béo cdo gan day chiing minh ring lac
ndi mac ti cung 1a mot bénh di truyén va bénh c¢é
thé dugc du bao dua trén céc yéu t6 moi truong,
noi tiét va mién dich. Tuy nhién, viéc phat hién
va nghién cttu mot té bao gbe trung mod khong
tao mau (MESC) da chi ra rang hé mién dich
yéu khong du kha ning ngin chin té bao gbe noi
mac tit cung, tit d6 cdc t& bao nay sé di chuyén
va xAm l4n ra mo ngoai tit cung®’. Do d6, mot sb
thanh phan c6 trong thuc pham, dugc goi la cac
hop chit hoat tinh sinh hoc, ¢6 thé c6 tic dong
khang viém va khing nim, chéng oxy héa va
dac biét giap phong chéng bénh. Céc hop chit
hoat tinh sinh hoc nay gan day dugc dinh nghia
1a cdc chit chuyén héa chinh va thit cAp ctia cac
chét dinh dudng tu nhién, gidp ting cudng sic
khoe bang cach ngin ngita hoic kiém soat bénh
man tinh cing nhu cic triéu ching cta bénh
(theo Tién si Martirosyan va Pisarski).

Viéc st dung céc vitamin va khodng chét
(con dugce goi 1a meganutrients), da dugc ching
minh gitp gidm dau, giAm nhe céc triéu chiing
ctia bénh nho vao tic dung chdng viém va thiic

day kha niang mién dich & phu ni lac ndi mac ti
cung, day c6 thé 1a mot yéu tb chinh trong viéc
ngin chin MESC, gitip ngin ngita va diéu tri lac
ndi mac tt cung!?.

Theo d6, cac tai liéu nghién ctu ciing da chi
ra tac dung ctia cac hop chét sinh hoc déi véi lac
ndi mac tt cung nhu sau:

— Omega-3: Omega-3 c6 trong dau c4 gitp cai
thién kha niang mién dich va c¢6 hoat tinh chéng
viém. Omega-3 dic biét quan trong déi véi phu
nit bi lac ndi mac t& cung vi c6 thé gitp co thé
tang san xuit Prostaglandin E1 (PGE1), tit d6
kiém soat cdc triu ching dau. Ngoai ra, mot
nghién ctu nam 2013 ctia Herington va cOng su
stt dung md hinh chudt thi nghiém lac ndi mac
tit cung cing da ching minh ring nhitng con
chuot c6 ché do an bd sung 10% dau ca sé 6 chi
s6 dinh va nguy co bénh tat gidm déng ké.

— Resveratrol: mot hop chit ty nhién c6 trong
ruou do véi hoat tinh chéng ting sinh va khéng
viém. Theo cic nghién cttu trén dong vat cho
thay, bd sung resveratrol gitp giam sb [an va thé
tich cAy ghép nodi mac tit cung, tGc ché sy ting
sinh mach mau, chdng viém, ting su sbng té bao
va ting apoptosis (co ché giy chét té bao theo
chuong trinh). Mit khéc, in vitro, didu tri véi
resveratrol con gitp gidm su xAm l4n cta cac té
bao co dia ndi mac tit cung (ESCs) va giam tac
dong gay viem*. Mot nghién cttu nidm 2011 cta
Bruner-Tran va cOng su da ching minh ring, in
vivo, resveratrol tc ché sy phat trién lac noi mac
tlt cung va gidm sy xAm l4n té bao ndi mac ti
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cung in vitro. Trong nghién ctu nay, céc té bao
lac ndi mac tit cung duge ciy ghép vao chuot,
tac gia da két luan ring, resveratrol gitp giam
60% sb 1an cAy ghép té bao ndi mac tit cung va
giam 80% thé tich cy ghép.

— L-carnitin: L-carnitin 1a chit noi sinh trong
co thé ngudi, gitp co thé chuyén héa chét béo.
L-carnitin dugc khuyén dung trong diéu tri bénh
lac ndi mac t& cung vi c6 thé gitp ting kha ning
mang thai bing cach giam t6n thuong cho té bao
phoi va té bao tring & phu nit lac ndi mac ti
cung dang mong mudn c¢é thai hoic dang thuc
hién thu tinh trong 6ng nghiém.

— Diindolylmethane — DIM: hd trg co thé loai
bd estrogen du thita. DIM ¢6 ngudn gbe tit céc
loai rau ho cai nhu stp lo va bong cai xanh, gidp
chuyén héa estrogen thanh céc chit d& dong
héa va d& dao thai khoi co thé, tit d6 tranh dugc
su théng tri clia estrogen.

—  Sét (c6 trong nghéu, ngid cbe, gan, so, thit nac
dd va céc loai dau) gitp phong ngita thiéu méu,
suy nhugc do chdy méau. Phu nit bi lac ndi mac
tt cung rit c6 nguy co thiéu hut sit, tir d6 din
dén thiéu méu, suy nhugc thé chit va tinh than.
— Selen (c6 trong bip cai, cin tay, dua leo,
ca ngit, ca tuyét va thit): duoc dung tir rit lau
doi boi nhitng nguoi nong dan dé phong ngita
lac ndi mac ti cung cho bo. Selen két hop véi
vitamin E gidp ting cudng hé mién dich; gidm
tinh trang viém do lac ndi mac tt cung. Khodng
chit nay gidp ting cac té bao giét ty nhién va
huy dong céc té bao chdng ung thu. Do d6, day
13 mot khodng chit duge khuyén dung bé sung
cho phu nit lac ndi mac t& cung. Ngudn bd sung
selen t6t nhat [a tir thuc vat. Tuy nhién, hdu hét
ngay nay, tai nguyén dat bi can kiét nguyén t4 vi
lugng selen, do dé thuc vat khong thé hip thu
khodng chét nay.

— Magie (c6 nhiéu trong chudi, lda mach, dau
xanh, tao be, hat huéng duong va 14 mam x61): [a
khodng chAt cuc ky quan trong cho céc phan tng
héa hoc, van chuyén glucose dén té bao va ting
cuong hé mién dich. Magie con 1a mdt thanh
phan gitp gian co, gidm hién tuong vop be.
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— Kém (c6 trong ging, s, sudn citu va hd
dao): rAt quan trong d6i véi tuyén tc va chitc
niang hé mién dich. Nghién ctu da chi ra ring
nhitng ngudi thiéu kém duge bd sung véi ham
lugng 30 mg hang ngay sé gidp kich hoat lai hé
théng mién dich va cé sy cai thién déng ké sau
6 thang diéu tri. Khodng chit nay gitp ting san
xuét bach cAu chéng nhiém triing va gitp ching
chién diu manh mé hon. Ddng thoi, kém con
gitp ting céc té bao giét tu nhién chdng lai ung
thu va gidp giai phéng cdc khang thé. Viéc bd
sung kém da dugc ching minh [a [am cham sy
phat trién ctia ung thu. Tuy nhién, khi bd sung
qué nhiéu kém (trén 75 mg/ngay) c6 thé gay tc
ché chitc ning mién dich.

— Vitamin A (c6 trong qua mo, bong cai xanh,
dua do, ca 16, tring, sita, bi ngd, rau bina va bi
dao) gitp cai thién hé mién dich. Vitamin A la
mot chit chdng oxy héa, gitp giam chdy mau
kinh nguyét.

— Céc vitamin B (c6 trong ngi cbe, dau, thit
do, thit gia cAm, dong vat than mém va gan):
gitip phan hay protein, carbohydrate va chit béo
trong co thé, gidp duy tri mtc estrogen & ndng
do thép tu nhién va gitp san xuit PG. Phu nit bi
lac ndi mac tt cung c6 thé san xuit PGE2 & mitc
cao, din dén viém cdc mo va bi vop bé. Vitamin
B6 la mot trong nhiing vitamin dugc ching
minh lam gidm dang ké cudng do va thoi gian
dau. Céc vitamin B ciing rit quan trong trong
chuyén héa céc axit béo thiét yéu thanh cac PG
6 lgi, gitp co tit cung thu gidn va chéng viem!!,
— Vitamin C (c6 trong qua mong, bong cai
xanh, dua do, budi, chanh, cam, &t, rau bina va
dau tay) gidp ting cudng hé mién dich va chéng
lai bénh tat. Vitamin C 1a mot chit chdng oxy
héa gitp kiém soat chay mau qué mic va giai
doc té bao.

— Vitamin D (dugc tim thy trong cac loai cé4
béo nhu cé nglt, c4 thu, c4 hoi va diu c4, tuy
nhién ngudn b4 sung vitamin D chinh Ia tit 4nh
ning mit troi): 1 mot nhan td quan trong diéu
hoa tinh trang viém, thiéu hut vitamin D lam
ting cudng tinh trang viém va thic ddy qué trinh



tic ché mién dich thong qua viéc mé rong cac té
bao diéu hoa T (Tress) trong ndi mac tl cung.

— Vitamin E (c6 nhiéu trong hanh nhén, bo,
tring, dau rum, ca hdi va dau huéng duong)
DPuoc st dung bdi nhitng ngudi ndng dan ké ti
nam 1930 dé gitp 16p 16t t& cung cta dong vat
duge khoe manh. Vitamin E cai thién hé théng
mién dich va da dugc ching minh lam giam
ching chudt rat trong thoi ky kinh nguyét trén
70% phu nit lac ndi mac ti cung.

— Beta carotene (c6 trong ca t6t, rau bina,
khoai lang, ci chua va dua dd) lam tang s6 luong
té bao chdng nhiém tring, t& bao giét ty nhién
va t& bao T. Beta carotene cing 1a mot chit
chéng oxy héa manh, gitp loai bo céc gbe tu do
du thita, mot tac nhan lam ting tbc do lao hoa,
va chuyén héa thanh vitamin A trong co thé.

— Men vi sinh (Lactobacillus acidophilus): céc vi
khuan duong rudt va cac ching vi khuin dic
biét, duoc goi la estrobolome, tao ra mot loai
enzyme hd trg chuyén héa estrogen. Do d6, men
vi sinh ciing c¢6 thé dugc khuyén dung dé duy
tri stic khoe dudng tiéu héa va hé mién dich.
Tuy nhién, nhitng ngudi bi suy gidm mién dich
nghiém trong hozic diing thubc e ché mién dich
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nén b4o cho béc si trudc khi ding men vi sinh
bd sung.

Tém lai, vi nhiéu bénh nhan khong dung
nap va/hoic phan tng di tng véi mot sb thube
héa dugc hoic ta duge, cac bénh nhan nay c6
thé diing bé sung céc hgp chit tu nhién véi it
tac dung phu hon. Hon thé nita, cAn danh gia
tinh trang lac ndi mac t& cung cin thén, theo
d6 c6 thé kiém sodt duge bénh bing cich nhim
muc tieu MESC thong qua viéc hd trg hé mién
dich bang cac hgp chét hoat tinh sinh hoc. Mic
dit vay, co ché tic dung ctia cdc hgp chét nay
ctng can duogc nghién cttu chinh xéc va cin xé4c
dinh c4c diéu kién mién dich thich hop dé c6
thé ngin chin MESC & giai doan dau gitp giam
ganh niang do bénh.
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